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คุณ ชิฅ  ร็ศมิ ท' ค อดีต ผ้ ตรวจ ราชการ สำ นก นาย กร ฐ มนตรี  จะ ทำ การ ปลง ศพ 
นาย ฉัตร  รศมิ ทํฅ  ผู้เบ็ น บิดา บ่ง เกิด เกล้า  ไค้ มา ขอ อนุ ญาฅ พิมพ์ หน้ งสึอ เรื่อง ทาง สายกลาง 
ของ อาฅ มา เพื่อ เบน ของ แจก ใน งาน ตาม ประเพณี นิยม  และ เบน การ ปฏิบ่ ติ ตามพระ พุทธ ภาษิต 
ที่ ว่า  “ สพฺพ ทา นิ  ธมฺม ทา นิ  ชิน าฅิ.  การ ให้ ทาน  ธรรมะ  เบน การ ให้ ที่1 ชนะ การ ให้ ท1 ง ปวง’ 
เบน การทำ กน ให้ ไค้ ความ รี  ความ เข้า ใจ ใน ทาง ธรรม  และ ชัา ไค้ ชวน ก ไ; ป ฏิบ่ฅ ธรรม ต่อ ไป  การ 
ปฏิบ่ ติ ธรรม เท่า นนจ่ ก ช่วย โลก ให้ รอด พน จา กก วาม พุก ช่ท่ง ปวง. 

อาตมา ขอ อนุโมทนา, ใน กุศล กิจ ขอ งก ณชิฅ  ร' ศมิท่ ฅ รวม ที่งพึ่ และ น* อง ผู้มีก วาม 
กต่ญ ฌูกฅ เวที  ต่อ บิดา  และ ทำ การบ ชา ดาม ควร แก่ กรณี  ขอ มวล กุศล นํ้จง สำเร็จ แก่ ท่าน บิดา 
จง ทุก ประการ. 
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ชา ตะ  ๘ เมษายน  ๒๔© ๘ 
มรณะ  ๑๒  สิงหาคม  ๒๔๑๒ 


ร ม 


โ 


6 


พ ธ 


โบราณ ว่า ไว้ ว่า  “สิ! งที่ ให้ ความ ร่ม เย็น  ๔ อย่าง  คือ  ร่ม ไม้  ชาย กา  ศาลา  วารี” 
ที่ ง ๔ อย่า งนั้  ท่าน ว่า ร่ม ที่ ให้ ความ เย็น มากกว่า เพื่อน ก็ คือ  ร่ม ไม้  และ ใน บรร คา ร่ม ไม้  ร่ม โพธ 
ร่ม ไทร ม้ค วาม ร่ม เย็น เบน พิเศษ  พิสจ น์คุก็ จริง อย่าง ท่าน ว่า  คำ ย เห ฅนํ้ ท่าน จึง ไค้ นำ มา เบน 
เครื่อง เปรียบ เทียบ ก' บผู้ ให้ ความ อุป ถ ไเภ บำรุง  เชน  พ่อ แม่ ว่า เบน ร่ม โพธี้ ร่ม ไทร 


พ่อ แม่ เมื่อ ท่าน ยิง มืซีวิ ฅอย่ แม้ ท่าน จะ ชรา ทำ งาน อะไร ไม่ ไค้  ลกห ลาน ก็ยํง์ อุ่น ใจ 
เหมือน ร่ม โพ ธึ๋ร่ม ไทร  แม้ จะ ไม่ มืผล ให้ กน ไค้ กิน  แฅ่ก็ มี ร่ม ให้ กน ไค้ อา ศ' ย 

คณโ ยม ฉํฅร  ร' ศม้ท่ ค ซึ่ง เปรียบ เหมือน ร่ม โพธึ้ ใหญ่ ที่ ย็นฅ่ นทรง สง่า อยู่ ช้า นาน 
11 คน ไค้ ล่วง ล้ บ' จาก ไป เสีย แลํว์  ลูก หลาน ก็ จะฅ อง หว่า เหว่ ใจ ไป อีก นาน 

ขอ กุศล ผล บุญ ที่ ลูก หลาน ไค้ บำเพ็ญ มา แล่ ว้คํว้ ยฅีท ลอด กาล ยาว นาน  จง บ่น คา ล ให้ 
คุณ โยม ฉฅร  ร' ศมิท่ ฅ ประสบ สุซย็ ง ๆ ขน ไป เถิก. 


^// '2^ 


ว' ด ประยูร วงศา วา ส 
๓0  กน ยาย น ๒๕® ๒ 


ธิดา และ บุตร ในว้ น บำเพ็ญ กุศล ที่ว้ด ประยุร วงศา วา ส 


ลูก และ หลาน ไนวํ น บำเพ็ญ กุศล ที่วํด ประยุร วง คา วา ส 


ประ วตสํ งเข ป 


และ 


ไว้ อา ลขค ณท่ยึ 


คุณ พ่อ ฉ้ค่ร  ร*' ศมิ ท้ ก เบน บคร นาย พลอย  นาง เบ! ยม  ๓ คที่ บ้าน  ฅำบ ล บา ง- 
ก ระ สอบ  อำเภอ พระ ประ แค ง จังหวัด สม ทรป รา การ  เมื่อ วัน ศกร์  ขน  ๔ กำ  เ ดอน  ๕ บี่กุน 
ค รง ก* บ พุทธ ศ*' ก ราช  ๒๔® ๘ ไค้ ทำ การ สมร สก* บก ณ แม่ แบ้ น ร* ศมิท ก เมื่อ  พ. ศ.  ๒๔๔ อ 


มิบฅ รค่' ว ยก'' น ๔ กน  คือ 


®.  นาง ร มณี  ร'! ก์มิ ท' ฅ 
๒.  นาย ชิด  ร'' ศ มิ ท'' ด 
๓.  นาย ซบ  ร*' ศ มิท่ฅ 


ภรรยา  พ. อ.  พิชํย  วัศมิ ท'' ฅ 

อคืฅ ผู้ ตรวจ ราชการ สำ น'! ก นาย กร ฐมน ครึ 

นาย อำเภอ บ้าน โพธ  จัง ห วัค ฉะเชิงเทรา 


๔.  นาย เฉวียง  ร' ศมิทํ ก อคีค นาย อำเภอ และ ทนาย ความ 

คุณ พ่อ ประกอบ อาชีพ ใน การทำ สวน  ส่วน มาก ให้ เช่า  ที่ ใกล้ บ้าน ก็ เอา ไว้ ท้า และ 
เก็บ เอง บ้าง ฅาม สมควร  คุณ พ่อ เบน ผู้ที่ยึ หม่น ใน ทาง พุทธ ศาสนา  ก่อน ทำ การ สมรส ก็ ไค้ 
อบ สม บท  ที่ ว'' ค บาง กระสอบ  ประกอบ การ กุศล อย่ฅ ลอด เวลา  บุหร ชาย ที่ ง ๓ กน  ก็ ไค้ 
อปสม บท แล' ว คาม กวา ม ประสงค์ ของ คุณ พ่อ  ค่อม าก็ง ชํนห ลาน คน ใก ไค้ อุปสมบท  ท่าน ก็ 
ปลั้ม บื่ฅิ  โมทนา ควย  เมื่อ คุณ พ่อ ข'' ง ลุก เค้น! ค้  ก็ ไค้ ทำ บุญ คัก บา ดร เบ็่น ประจำ ทุกวน  และ 
สนใจ ใน การส ห'' บฅวั บพ่ง พระ ธรรม เทศนา  เมื่อ ชรา ไป วัค ไม่ ไค้ แล่' ว ก็ อาศัย ส คับฅ รับ พง ทาง 
โทร ท้ศท์ หรือ วิทยุ เสมอ มา  แม้ ท่าน ชะ ชรา มาก แล่' วก็ พยายาม สำรวม กาย  วาจา และ ใจ  โค ยล ก 
ขน น ง พนม มือ  บา งก รํ้ง ก็ฅว้ อง หมอ บพ่ง  เพราะ ไม่ สามารถ จะ ทน น' งอ ยู่ ให้  แค่ ไม่ ยอม นอน 
พง เทศน์ เบน อ'' น ขาด 


ท่าน เบน ผ้ที่ เห็น การ ไกล  ตอง การ ให้ ลูก ไค้ รับ การ ศึกษา  ไม่ อยาก ให้ ลุก ไค้ รบ 
ความ ลำบาก  จึง พยายาม ให้ ลุก ไค้ รบ การ ศึกษา เบน อย่าง ดี ตาม สมควร ทุก คน  ใน สม ย เมือ 
บ ระมา ณ ๖๐  บื  มา แลำ  ไม่ ใคร่ จะ มี กสิกร ผ้ใด สนใจ ที่ จะ ให้ ลกเ ขำ รับ การ่ ศึกษา  แค่ คุณ พ่อ 
อุตส่าห์ ส่ง ลุก ไปเ บึนน้ ก เรียน ประจำ  เพื่อ เรียน ร้สี่ง ค่าง  ๆ ซึ่ง จะ เบน ประโยชน์ แก่ ชีวิต ของ ลุก 
■.น อนาคต  เมื่อ ลุกออก ร* บ ราชการ แล, ว ยำ ย ไป อย่ จำ ห ว* ดที่ ห่าง ไกล  ใน ขณะ ที่ ท่าน ยำ แข็ง แรง 
อยู่ ท่าน ก็ ไค้ พยายาม ไป เยี่ยม เยียน ลุก หลาน เสมอ  เนื่อง คำ ย ความ เบน ห่วง ของ ท่าน  เมื่อ ลุก 
หลาน มา เยี่ยม ท่าน  ท่าน มัก' จะ เฅึอ น สน ทุ ว่า  “ทำ งาน จง ระ มืด ระ วง อยู่ ใน ศึล ธรรม  อย่า ทำ 
ความ ช่ำ  ” พระ คุณ อนนื่ เบน ที่ ซา บ ซึ่ง แก่ ลุก หลาน เบี่ นอน มาก 

คณ พ่อ เบน ผู้ที่ไ ม่มีศ ฅรท ลอด ชีวิต  เพราะ ท่าน เบน ผู้ที่มี เม ค ตา' จิต  ต่อ คน ที่ วไป 
ไม่ เอา เปรียบ ใคร  ผ้ใด มา เช่า สวน ท่าน แล ำ ก็มืก จะ แก่ ตายอยู่ ก' บ สวน  ลุก หลาน ก็ อยู่ ต่อ มา  ท่าน 
มี ค่า ห ร* บ ยา แผน โบราณ  ซึ่ง ตก ทอด ต่อ ‘ๆ  กน มา  เชีย น ไว้ ใน สมุด ปก ข่อย เบน จำนวน มาก  ยา 
ขนาน ใคที่ เคย ใช้ ไค้ ผลดี  ท่าน ก็ ทำ เบ็น ยา ผง ไว้  โดย ไป เก็บ หา สมุนไพร ดำ ย ตน เอง  บ้าง หา 
ซ้อ ตาม ร่าน เครื่อง ยา บ้าง  เอา มาตา กแ หำ โขลก บ่1 น ดำ ย ตน เอง  แล่ ว เก็บ ไว้ ใช้  และ ให้ ลก 
หลาน เพื่อน บ้าน ใกล้ เคียง ที่ เจ็บ ไข้ มา ขอ ไป ใช้  เมื่อ นำ ไป ใช้ ไค้ ผล  ก็มีผู้ มา ติดต่อ ชอก' น มาก 
ขน  ท่าน ไม่ เคย จำหน่าย หรือ ค้ด ค่า ยา จาก ผ้ใค เลย  ตลอด ชีวิต ของ ท่าน มีแต่ ให้ เบน ทาน 

ตาม ปกติ เมื่อ บรรดา ญาติ  และ เพื่อน บ้าน ใกล้ เคียง มี การ เจ็บ ไข้  หรือ  ไคร้ บ ความ 
เดือด ร้อน ดำ ย ประการ ใด  ๆ คุณ พ่อ จะ ตอง ไป เยี่ยม เยียน เบน ประจำ มิ ได้ ขาด  แม้ ว่า การ เจ็บ- 
บ้วย นํน์เ บน โรค ติดต่อ  เช่น ไข้ ทรพิษ,  อหิวาตกโรค,  วร รณ โรค หรือ โรค ผิว หนำ  อย่าง ร้าย แรง 
ท่าน ก็มิ ไค้ ก ลำ หรือ รง เกียจ  ไค้ อยู่ หรือ พยาบาล จน ถึง ที่สุค เบ็น จำนวน มากราย  รู้สึก' ว่า ท่าน มี 
ความ ต่อ ค่า นเซึ่ อ โรค ต่าง  ทุ  ดี มาก  ความ มี เมตตา จิต คำ กล่าว แลำ  จึง เบ็น ที่ เกา รพ ร' ก, ใคร่ ของ 
ญาติ มิตร โดย ทำ ไป 

คุณ พ่อ และ คุณ แม่ เบน ผ้ที่มี อายุ ยีน  โดย ท่าน ยึด ถือ ส งอน เบึน มงคล ตาม ประเพณี 
โบราณ อย่ มาก และ อย่ค รอง กน ม' เด ว ยค วา ม สุข เต' ล อ? าเ ว ลา  ๗๐  บี  ฉะ นน  งาน มงคล ต่าง  ทุ 
ญาติ มิตร เพื่อน บ้าน ใกล้ เคียง  จึง เชิญ ท่าน ไป ประกอบ พิธี'  โค ยถึอ ว่า เบึน คีรี มงคล เสมอ มา  จน 
ท่าน ชรา ไป ไหน ไม่ ไหว 


เมื่อ ท่าน ไป ไหน ไม่ ไค้ แล ว ลกห ลาน ก็  ไค้ อย่ร้ ก ษา พยาบาล ท่าน โกย ใกล้ ชิด  ค รง 
ใก ควร หา หมอ ก็ จก การ หา หมอ มา กร ๅจร่ กษา  ส่วน มาก หมอ ก็ มา ฉึค ยา บำรุง ให้  ค ร* งํ๋ใด กวร นำ 
ส่ง โรง พยาบาล เพื่อ อยู่ ใน กวา มด แลร้ กษา อย่าง ใกล้ ชิด ของ หมอ ก็จํค การ ไป ดาม ควร  ท่าน ไม่ มี 
โร กแท 1 วก อย่าง ไก เลย  แก่ ร่าง กาย เส์ อม โทรม ไป คาม อาย  หลาน  "I  ซึ่ง มี ความ รู้ ทาง ยา บาง 
ทาง ร*, กษา พยาบาล บ่าง  ก็ ไค้ ช่วย กน คลอก มา  แก่ ใน ที่สุค คุย เพ่อ ก็ ก่อ งา เาก พวก เรา ไป โค ย- 
อ ากา รส งบ  เมื่อ วน ที่  ๑๒  สิงหาคม  ๒๕© ๒ เวลา  ©๖. ๓0  น.  คำนวณ อายุ ไค้  ๙๕  บื่ 

การ จาก ไป ของ คุณ พ่อ ศร, งน็  นำ ความ โศก เศร้า และ อๅลํ ยแก่ บรรดา ลูก หลาน  และ 
ญาฅิ มิค ร เบน อย่า งยื่ง  ท่ง  ‘คุ  ที่ ทราบ ก้น อยู่ ว่า  คุณ พ่อ จาก ไป ตาม อายุ ข ไอ ไ เส ม ควร แล* ว บรรดา 
ลูก ห สาน ไค้ พร้อม เพรียง ก้น ประกอบ การ กุศล ให้ คุณ พ่อ เบ็๋น อย่าง ดี  ควย กวา ม รำลึก ถึง พระ คุณ 
ท่านอย่า งลูง  ขอ อำนาจ แห งบ ญ กุศล  และ  คุณ งาม กวา มค้ที่ คุณ พ่อ ไค้ สร้าง สม คลอก เวลา ที่ย้ง 
มี ซีวิฅ อยู่  จง คล บ ไ เคา ล ให้ วิญญาณ ของ คุณ พ่อ  ไป ลู่ สุก ฅิใน ส ไ) ปราย ภพ ทุก ประการ 


ชิาก  ลูก  ๆ 


ไว้ อา ลํย คุณ ตา 

เมือ เวลา  ๑๖. ๓ 0 น.  ของ วน ที่  ©๒  สิงหาคม  ๒๕®  ๒ หลาน  "1  ฅอง ไค้ วับ ความ 
เศวั าโ ศก พ1 นอ ย่าง มาก ใน การ จาก ไป ของ คุณ คา  ถึง แม้ หลาน จะ ทราบ คีว่า เหตุการณ์ เช่น นึ่จ ะ 
กอง เกิด ขั้น แก่ คุณ คา ใน วัน หนึ่ง ใน ระยะ ใกล้ นั้กิ คาม  เพราะ ล', ง เกฅ ไค้ จาก อาการ ทรุด ลง อย่าง 
มาก ของ คุณ หา  อาหาร ไค้ นอ ยล ง บาง วัน ไม่ ไค้ เลย แม้ แห่ อาหาร จำพวก นา  และ มือ ไ) พา ต เบน 
บาง ส่วน แล ว ปกฅิ คุณ คา เบน ผ้มี สุขภาพ แข็ง แรง ไม่ มี โรค ประจำ คำ  เมื่อ  ๔ เดือน  ที่ แล้ วมา 
คุณ คา กิมี อาการ ทรุด หน* กล ง หลาน รึบ ไป คาม หมอ เพื่อ ครว จตุ อาการ  หมอ บอกว่า ไม่ มี โรค 
อะไร รุนแรง เบน เพราะ ความ ชรา และ แนะ นำ ให้ ส่ง โรง พยาบาล  ลกห ลาน ไค้ นำ คุณ คา ส่ง โร ง- 
าจ ยา บาล เมื่อ ไค้ ริบ การ วัก ษา ให้ นา เกลือ และ กลู โกส ทำ ให้ คุณ ดา แข็ง แรง ขั้น  ลูก หลาน ไค้ ผล* ด 
ก', น ไป เยี่ยม ตุ อาการ ของ คุณ คา ทุก วัน  เมื่อ คุณ คาส บาย ดืแล่ ว้ก็ร่ บก ลบ บ้าน  ใน ระยะ หลง นึ่กณ คา 
มี แห่ ทรง และ ทรุด ลง ไป บาง กรง แล ำก็ดื ขั้น  จน เมื่อ วน ที่  ®8  สิงหาคม  ๒๕© ๒. พอ หลาน กล* บ 
ไป จาก ทำ งาน ไน คอน เย็น พบ ว่า คุณ คามี อาการ ทรุด หน' ก หล* บ เรื่อย  ๆ ไป  ไม่ ห่อ ยรํสึ กฅำ  และ 
มี อ' ม พาฅ ไป ซีก คำ  คอน กลาง คืน หลาน เผา ตุ อาการ ของ คุณ คา เบน ระยะ ก็ วัง กง มี อาการ หล* บ 
เรื่อย ไป  ร่งฃ นเบ็ เนวั นหยุ ครา ชกา ร ลูก หลา นที สนิท ไค้ พาก', น มา เยี่ยม ค อาการ ของ คุณ คา อย่าง 
ใกล้ ชิด  และ ใน บ่าย วัน น น เอง ท่าน ก็ จาก ลูก หลาน ไป ดำ ย อาการ สงบ  ที่ งก วาม เศวั าโ ศก สลด 
ใจ ไว้ แก่ กณ ยาย ลูก หลาน  และ ญาฅ มิฅร ที' คุณ คา เคย วัก ใคร่ คลอด มา  คุณ คา ไค้ จาก ไป โดย 
อาย ข', ย ร์งกิ ทราบ ก', น แล ำว่า เบน ไป ค'' มดคิ ธรรมดา  แม้ ว่า ท่าน จะ อาย มาก แลำ กิ วัง ให้ ความ วัก 
ความ เม ค คา ห่วงใย ลูก หลาน อยู่ อย่าง สมื่า เสมอ  ซึ่ง เบน การ ประ ท', บ ใจ ลูก หลาน เบน อย่า งยี่ง 

แม้ ใน ระยะ หล', งนึ่ คุณ คา จะ พูด ไม่ ช' ด แห่ ควง กา ชอง คุณ คา วัง แสดง  กวา ม เมฅ คา 
อยาก ทก ทาย และ ยี่มวั บ ลูก หลาน ที่ เช้า ไป เยี่ยม ตุ อาการ ของ คุณ คา ทุก เช่า กากี ว่า ไค้  แม้ แค่ เหลน 
คำ เล็ก  ๆ ของ คุณ คา1 ซื่ง ม* กจะ เขา ไป ส่ง เส ยง ทัก ท่า ย คุณ ทวด อยู่ เบ็่น ประจำ  กณ คา จะ มอง คด ำย 


ตา รก 1กร่ เอ็นดู พร อม กบ เอํ้อ มมึอ ไป รบ และ ทก ทาย ควย ทุกกร^  หลาน มอง ดูแล วอ็ สงสาร คุณ คา 
จบ ใจ  ไม่ ทราบ ว่า จะ ช่วย กณ ตา ให้ กลับ กืนส่ สภาพ เดิม ไค้ อย่าง ไร  เพราะ เบน ไป ฅา มวย ชรา 
■ของ คุณ คา  แม้ หลาน จะ ทราบ ดี ใน ช่อน ก็อค ที่ จะ อาลัย ใน การ จาก ไป ชอง คณ ตา เสีย มิ ได้ 

ต, งแต่ หลาน จำ ความ ได้  หลาน  ทุ  ชอบ ไป ท้า งก' บคุณ ตา และ คุณ ยาย เสมอ  เพราะ 
เบน บาน สวน ริม นา อา กากี, ย็นส บาย และ สงบ เ งียบ ดิ  คณ ตา ใจ ดีเบ็๋ น ห่วง ใน ทุกข์ สุข ของ ลูก หลาน 
ควย กวา ม เสีย สละ อย่าง เยี่ยม ยอ ค แม้ เมื่อ เช่า เรียน หน' งสีอ แล้ว  เวลาโรง เรียน บี่ด เทอม หลาน 
จะ พาก* น่ไป พ' ก ผ่อน ก'' บ คุณ กา และ คุณ ยาย  เมื่อ เรียน จบ แล้ว ก็ ประกอบ อาชีพ ก* นไป คน ละ ทาง 
บาง คน ไม่ ค่อย มี เวลา เยี่ยม คุณ กา บ่อย น*' ก เมื่อ คุณ กาย* ง์ไป ไหน มา ไหน ไหว ก็ จะ ไป เยี่ยม และ กาง 
กบ ลูก หลาน เบน กรง กราว 

หลาน ยง จำ ไค้ และ ประ ทบ ใจ อยู่ จน ทุกวน น เมื่อ กราว ปราบ กบ ถ ความ ที คุณ คา 
เบืน ห่วง ลูก หลาน ท่าน อุตส่าห์ หา เรือ จำ ง ไป ย*' ง บ้าน พัก ของ หลาน ซึ่ง อย่ใ นก รม ทหาร  การ เดิน 
ทาง ใน ขณะ นนท้ อง ลูก ตรวจ และ ห่าม ผ่าน เขต ทหาร เบน บาง คอน  คุณ ฅาฅ อง เดิน ทาง ต่อ ไป 
โกย ทาง รถ ยนฅ จน ไป ถึง บ้าน พัก ของ หลาน จน ไค้ ใน เวลา ดิก คี่น  เวลา มื่ห ลาน  ๆ ไป พไ ก บ่า น 
'คุณ คา  คำ คุณ คา ทราบ ว่า หลาน อยาก ร' บ ประ ทา นอ ะใร คุณ ฅา สามารถ หา มา ใด้ก็ จะ รีบ หา ให้ ท้น ที 
เซ่น  ท้า หลาน อยาก รับ ประทาน นา ตาล สด คุณ คา จะ ออก ไป สวน แต่ เช่า  และ หา มา ให้ หลาน  ๆ 
ท้า เบน หลาน เล็ก คุณ ตา จะ จ' ค การก รอง ให้ รับ ประทาน ไค้ ท้น ที  คุณ คามี สุขภาพ สมบูรณ์ แม้ จะ 
เช่า ส่วไ เซรา แล้ว ก็ คาม  คุณ คา ลง ไป ดูแล สวน ทุกวน  เวลา คุณ คา ไป สวน หลัง บ้าน  หลาน จะ พา 
กน เคา ไค้ เลย ที เดียว ว่า จะ ท้อง มี ผล ไม้ ฅิคมี อ มา ฝาก หลาน แน่  ๆ และ ก็ เย้ น เช่น น น แทบ ทุก ครีง 
และ ผล ไม้ ทีกณ คา เก็บมา ฝาก จะ มี รส อร่อย เสีย ควย  เพราะ คุณ คา เลอ ก เก็บ แต่ ทีแก่ จ' ก จริง  ทุ 
ค ณฅา ชอบ ปลูก ผล ไม้ แปลกๆ  ไว้ ให้ ลูก หลาน ไค้ รับ ประทาน เสมอ  คุณ คามี ความ รัก ใคร่  เม ค คา 
กรุณา แก' หลาน โดย ท' วถึง กน อย่าง แท้ จริง 

ตอน สงคราม โลก กรง ที่ สอง  คุณ แม่ และ หลาน  ทุ  ไค้ อพยพ หลบ ภ'' ย ทาง อา กาก จาก 
บ้าน พัก ธนบุรี ไป พ* กอ ยู่ กบ คุณ ตา และ คุณ ยาย เบน เวลา  # บ เพราะ คุณ พ่อ ไป ป ฏิบ่ฅั ราชการ อยู่ 
ทาง ภา ก เห นึอ  ระหว่าง ที่มี การ ขน ของ อพยพ โกย ทาง เรือ คุณ ตา เบี่น ห่วง  และ ไป มา ท้วย แทบ ทก 


กรง เพราะ ท่าน ห่วง การ เคน ท่า ง เรือ ของ ลกห ลาน มาก กล อด เวลา ที่ หลบ ภ* ยอ ยู่ คุณ แม่ และ หลาน ‘บุ 
'ไค้, รบ ความ อบอุ่น ใจ จาก การ ได้ อย่ใ กล้ก้ บ คุณ ฅาแ ละ กณ ยาย เบน อย่า งยี่ง  เพราะ คุณ ตา เบน ผ้ท้มี 

ท่า ใจ โอบ ออม อารี เมตตา กร ณา ต่อ เพื่อน บ้าน และ บำเพ็ญ กกีล ท8 งบุญ และ ท่านอยู่ เบน นิจ  คุณ ตา 
จึง มี แก' เพื่อน บ้าน ที่ดี ซึ่ง เกา รพท่ บ ถือ รก ใคร่ คณ ฅาก่ น ที่งํ้ น น การ อพยพ หลบ ภ*, ยใน สม ยนน มน 
ถก พวก โจร ผู้ร้าย ผสม รอย  แต่ คุณ แม่ และ หลาน, บุ  ก็ อยู่ กน อย่าง เบึน สุข ตลอด เวลา ที่ อพยพ  เพราะ 

คุณ กวา มดี ของ คุณ ฅาน่ นเ ยง  เวลา มี ส* ญ ญาน ภ* ย ทาง อากาศ  หลาน  ‘บุ  ก็ใฅ้ คุณ กา และ คุณ ยาย เบน 
กำ ล' งใจ และ ให้ กวา มอบ อุ่น ใจ  แม้ ว่า หลาน จะ  ได้ อยู่ ใกล้' ชิด คุ ณฅา เบ็1 น ระยะ เวลา อ* น ส นก็ฅ ามก็ 
ยํง์ร้ สึก ว่า มี อะไร ที่ หลานๆ  ไม่ อาจ จะ ลีม ได้ อีก หลายอย่าง ที่ เดียว  เช่น  หลาน ย* ง จำ ได้ ถึง คำ ก้ 3 
สอน ของ คุณ ตา ที่ ให้ มี ความ เข ไ! แข็ง  อค ทน  ก ลำ  และ รู้ จ*, ก การ ต่อล้  ไม่ อยู่ ใน ความ ประมาท 
ท่า อะไร ทำ จริง  เวลา หลานออก ไป เกิน เล่น ใน สวน ก้น กาม ลำ พ', ง คุณ กา จะ ร้อง ส่ง ท', นที ว่า อย่า 

ลืม ถือ มีด ไม้ คิด มือ ไป บ้วย นะ  ซึ่ง หลาน ก็ เห็น ว่า มี ประโยชน์ จริง  ‘บุ  อย่าง นอ ย ลำ พบ สํฅว์ ร้าย 
หรือ อะไร ก็ จะ ได้ บอ ง ก้น กำ  และ ลำ ไป พบ อะไร ที่ จะ ตอง ใช้ มีด ค' ต่หรื อ ปอก ก็ จะ ได้ ไม่ ต่อ ง วิง 
กลํบํ บ้าน ไป หา มีด ก้น อีก  คุณ คา ลอน ให้ หลาน เบ็1 นก น รอบคอบ  เมื่อ เบน ผู้ใหญ่ แล วจะ รู้สึก ว่า 
ส็งที่ คุณ กา สอน และ เตือน นื่นมี ค่า ยง  คุณ ฅามี ความ รู้ ใน เรื่อง สมุนไพร เบน อย่าง ดี  หลาน บาง 
กน ที่ บ้อง การ ความ รู้ ใน เรื่อง นื่คุณ กา จะ ช่วย ได้ มาก  แม้ แค่ การ หาต่ นไม้ บางอย่าง เพื่อ นำ มา- 

ท าพิพิ ธ ภ* ณ ฅ์ต่ท่ ไม้ แห่ ง เพื่อ ประกอบ การ ศึกษา  คุณ คามี ส่วน ช่วย ใน การ ศึกษา ของ หลาน อย่าง 
มาก  กณ กาม', ก จะ ห' ด หลาน ให้ เบน กนก ลำ  ใน เวลา กลาง คืน บ้าน สวน ไม่ มี ไฟ พื่า ใช้ มีแต่ 
กะ เกียง ซึ่ง ไม่ ค่อย จะ สว่าง ไป บ้ว บาน เพราะ เบน บ้าน โบราณ  ก ร้าง ขวาง  ท่า ให้ น่า กล ำอย่ บ้าง 

สำ หรบ เด็ก  คุณ กา จะ ใช้ หลาน ไป หยิบ ของ ใช้ ซึ่ง ม*, ก จะ เบ็1 นที่ที่ อยู่ ห่าง จาก ผ้ให ญ่น่ งอย่  หลาน 
บาง กนก ลำ  แต่ ไม่ มีใค รก บ้า ขด คุณ กาก อง ชวน ก้น ไป ที ละ  ๒-  ๓ คน  บาง กรง ก็ ให้ ไป ตรวจ 
ด ประ ฅบ้น ว' าบื่ด เรียบ รอย แบ้ วหรึ อบ้ง ซึ่ง มี อยู่ หลาย บ้าน เลึย บ้วย  หลาน ก็ บ้อง ชวน ก้น ไป อีก 
เช่น ก้น เนื่อง จาก เบน บ้าน ริม แม่ นื่า  ลํเห ลาน อยาก ห*- ค ว่าย นา คุณ ตา จะ ลง ไป อย่เ บน เพื่อน 

หลาน  ‘บุ  ก็ จะ เล่น นา ก้น ได้ อย่าง สบาย ใจ  คู เหมือน ว่า จะ หมด ความ ก ลำ ต่อ ภยท่ ตรา ย ท1 ง บ่วง จาก 
ใน นา 


คุณ ฅ าเลื อม ใส ใน พระ พุทธ ศาสนา มาก  กณ คา ทำ บุญ ฅว้! บา คร อยู่ เบน ประจำ  1น 
วน^ พระ แม้, ว่า คุณ ฅาจ ะ ไม่ ถึง กบ! ป ลือ ฎ* [บส ถ เช่น  คุณ ยาย  ทำ อย่ฅ่ อ เนื่อง เบน เวลา หลาย บี แล ว 
กฅา ม แค่ คุณ คา ก็มีส่ วน ช่วย สนํบ สน น เห็น ไค้ จาก การที่ ฦณค ๅคื่น แค่เ ชา ช่วย คุณ ยาย เคร็ ยม 
อาหาร  เม อ เสร็จ แล ว ช่วย นำ ไป ส่ง ย งวค  ใน เทศกาล ที่มี การทำ บญที่ ว’ ค่ทก กรง คุณ คา จะ ไป 
รวม ทำ บุญ ควย  ถา หลาน ใป กาง กบ คุณ คา ก็ จะ ร่วม ไป ทำ บญ ควย เสมอ  เพราะ เลื่อมใส ใน ศร ทธา 
และ เห นฅว อย่า งอน ค้งา มนํน เอง 

คุณ คา ไค้ จาก พวก เรา ไป แลืว แค่ ร่าง กาย  ส่วน กรรม ที่คีที่ ท่าน ไค้ ประกอบ ไว้ เม อ 
ยง มีชีว้ คอ ยู่ กง เหลือ ที่ง ไว้ ให้ พวก เรา ไค้  ระลึก ถึง  หลาน ฃอ ให้ กวา มคีที่ คุณ คา ไค้ บำเพ็ญ ไว้  เน 
อค้ฅ กาล จง เบน ผล ส่ง ควง ว้ญ ญาณ ของ คุณ คา ไป ส่สก คิใน ส่มป ราย ภพ  และ ถา มีญา นว้ลื ใคท้ จะ 
ทราบ ไค้ ขอ ให้ คุณ คา ไค้ รบ ทราบ ถึง กวา ม เคารพ  กวา มอ าลืย  และ ระลึก ถึง ของ หลาน  ๆ ที่มีค่ อ 
คุณ คา ควย เถิ ค. 


จาก หลาน  ๆ ชอง คณ ตา 


เมื่อ วน ที่  ๑๒  สิง หาก ม ๒๕® ๒ หลาน- ของ คณบ่  ทุก คน เศรั าศล ก เจ เบ่ นอ ย่า’ ง ยิง 
เน การ- จาก ไป อย่าง ไม่ มี ว* น กลบ ของ คุณ บ ถึง แม้ คุณ ที่  อายุ  ๙๕  บ แล้ว  ไม่ มี แรง  ไม่ มี กำ ลง  ที 
จะ ซบ ฅอง อะไร ไอ้ เลย  แค่ หลาน" เก็ข่ งมีก วาม ร้ลืก ว่า  เรา ทก คน บ่ง มี คุณ ที่  คุณ ที่ 11' ซึง เกย เลย ง 
ดู  อบรม ส' ง สอนพวก เรา มา แค่ เล็ก แค่น ำยบ่ งก งอย่ ใกล้ ชิด ก’ บ่ พวก เรา  ระลึก กึง คุณ ป๋ก็ พา กน 
เปก ราบ เทา เยี่ยม เยียน ได้  แค่ ต่อ จาก นึ่ไป พวก เรา ไม่ มี โอกาส เช่น น1 นอีก  นอก จาก ระลึก ถึง 
ความ ทรง จำ ที่ ล่วง มา แล้' ว พวก เรา หลาน กณบ  บาง คน ยง คำ เล็ก  "I  คุณ พ่อ ตอง ข่าย ไป รบ 
ราชการ ค่าง จำ หรัค  ไม่ สามารถ จะ หอบ ห้ว ไป ได้  คุณ ที่ก็รั บ เที่ยง ดู และ ให้ เรียน หนำ ลือ  หลาน 
บาง กน เมื่อ โรงเรียน บี่ค ภาค เรียน ก็ มากราบ เท่า เยี่ยม เยียน และ อย่ อา บ่ ย 


บ่า น คุณ บ^ง เบน ที่ 


■รวม'! เอง ท ลาน  "I  พระ คุณ อ* น' น หลา นก ณ ที่  ระลึก ถึง เสมอ ไม่ เกย ลืม  คณบ ำที่ ยง หลาน ด้วย 
ความ รำ ความ เอ็นดู  ถึง แม้ พวก เรา หลาย กน จะ พาก*' น ซุก ซน และ ที่ อร นฅา ม ประสา เอิก  คุณ ที่ 
จะ พรํ๋า อบรม สง สอน  ไม่ เคย ใช้ ไม้ เรียว  หรีอ คำ พุคที่ ให้ หลาน กระทบ กระเทือน จิต ไจ เลย  คณ 
บ่) เบน คน รำ ด้น ไม้ และ เบน กสิกร ช* น เยี่ยม กน หนึ่ง  คุณ บ่ ชอบ ปลก ผล ไม้ ไว้ ร*' บ ประทาน  ใน สวน 
หล้' ง บ่า น จึง มี ผล ไม้ นานา ชนิด ที่ หลาน ชอบ  เช่น  ซม พู่  ละ มุค  มะม่วง  ขน น สม โอ  สม เชียว 
หวาน  ฝรํง  ๆลๆ  คณบ่ จะ ดูแล รด นา พรวน ดิน บ่วย ความ เอาใจ ใส่  จน มี ผล แล้ว ก็ เก็บ เอา มา 

แจก ลกห ลาน บ่ วก น คุณ บู่! ดี, ใจ มาก  เวลา เดิน ไป สวน  หลาน  ๆ จะ เดิน คาม ก"' น ไป เบน แถว 
เพ่อ ให้ คุณ บ่ เลือก ผล ไม้ ที่ แก่ และ สุก แล่ ว ให้, ร้ บ่ ประทาน  เมื่อ หลาน คน ไหน รับ ประทาน มาก 
เกิน ไป  ถึง กับ บ่อ ง เสีย  คณบ่ ซึ่ง มีก วาม ชำนาญ ความ รู้ ใน ทาง การ แพทย์ แผน โบราณ  ก็ บ่อ ง 
น' งบ ค ยา ไทย ให้ รบ ประทาน อึก  เที่ยง ดู ประคบ ประ หง ม จน กว่า จะ หาย บวย แข็ง แรง แล้' ว วง เก็บ 
ผล ไม้ ใน สวน รับ ประทาน ไอ้ อึก 


คุณ ปู่ เคย พรื่า สอน หลาน  ‘คุ  เสมอ ว่า  ห มน ศึกษา  หาก วาม รู้  ทำ แค่ ความ ดี  อย่า 

ทำ กวา ม' ชั่ว  รู้จํก มี กวา มกตั ญฌฺ กตเวที  มี ความ สาม คดี  และ ซื่อ สัตย์ สุจริต  ซึ่ง พระ คุณ เหล่' านั้ 

“1  คุ * 1 ๘!’',  1 , ๘ 

เม่น ท ซา บซง แก หลานๆ  เบน อ ยาง สง  เพราะ บจจ บนนั  หลาน ของ คณป เก อบ ทุก คน  เคศ กษา 

เล่า เรียน สำ เรจ และ ค่ๅง ประกอบ อาชีพ การ งา ห เห็น VI สัก ฐาน เจริญ ร่ง เรือง  บาง คน ได้ ไป ค งาน 

และ ศึกษา  ณ ค่าง ประ เท ก ก็ เพราะ กำ อบรม ส' ง สอน ของ คุณ!) 

คุณ ป มี เม ฅฅา  กรุณา ต่อ กน ท่ว้ ไป และ ชอบ ให้ ทาน  เมื่อ คุณ ปู่ ตัง แข็ง แรง เดิน ไป 
ไหน มา ไหน ได้  คุณ รู่] ชอบ พง พระ ธรรม เทศนา อย่เ สมอ  ทำ บุญ ท* ก บาตร  เพื่อ ทนุ บำรุง พระ พุทธ 
คาส นา  ในว้ น เทศกาล ประ จำ บ เช่น วน ขน บ ใหม่  วน ตรุษ สงกรานต์ หรือ เข่า ปุ ริม พรรษา 
คุณ!] จะ พาหลาน ‘คุ  ไป ทำ บุญ ที่ วก  คุณ!] จะ ดีใจ  ที่ ว' น ไหน หลาน ไป ก่น มาก  ‘คุ  ท็งํ้นั้ หลาน 
เข่า ใจ ว่า เบน การ ผก อบรม จิต ใจ ของ หลาน ไป ควย  บุญ กุศล ที่ คุณ ปู่ สะสมมา เห็น เวลา หลาย บ 
ทำ ให้ คุณ ปู่ เห็น บุคคล ท มีจิฅ ใจ แจ่ม ใส  มีพ ลา นาม' ย แข็ง แรง  อาย ยืน  คุณ ปู่ ย* ง มิ โอกาส ได้ เห็น 
เหลน อีก หลาย คน  ถึง แม้ อายุ คุณ ปู่ จะ ย่าง เข่า ว' ย์ช รา มาก แล ว ก็ ตัง ปรากฏ ว่า คุณ ปู่ ร* บ่ ประทาน 
ได้  นอน ห สับ  กวา ม จำ ดี  ไม่ เลอะ เลือน  บาง กรง ท่าน สังเ ล่า เรื่อง ราว ค่าง  ‘คุ  เมื่อย ''ง หนุ่ม ซึ่ง 
ทิต อย่ 1 ใน สมอง  และ ความ ทรง จำ ของ ท่าน ให้ ลูก หลาน ได้ พง  ทำ ให้ พวก เรา ได้ ทราบ ว่า  เมื่อ 
คุณ ปู่ ย* ง์หน่ ม คณปู่ เห็น กน ข ย่น  มี ความ เห็น อ ย่อ ย่าง มํธตั สก็  สามารถ ให้ การ ศึกษา แก่ บุตร 
ธิคา อย่าง ดีที่สุ ค ใน สม* ย่น1 น คุณ!] เพ็ง มา สัม นอน ควย โรค ชรา  และ ไม่ สามารถ จะ ช่วย ตัว เอง ได้ 
ใน ระยะ เวลา  ๒- ๓ ห็ที่ ผ่าน มาน เท่า น น เอง  แค่ บา งก รื่งคุ ณปู่ก็ ตัง จำ ลูก หลาน ได้ ดี 

การ จาก ไป ของ คุณ ปู่ กร1 งํ้นั้  ทำ ให้ หลาน รู้สึก ว้าเหว่ เห็น อย่า งยื่ง  เพราะ คุณ บ่) เห็น 
เส มีอน ร่ม โพธื้ ร่ม ไทร ที่ เกย ให้ ค ว' เม ร่ม เย็น แก่ หลาน  ๆ ฅลอ ค มา เห็น เวลา นาน  ฉะ น น จึง นำ 
ความ เศร้า โศก และ อา สัย แก่ มเร ร ตา ลูก หล าน และ ญาติ มิตร1 ■ห็แ ที่สุต 

ขอ เค ชะ ผล กรรม แห่ง ความ ดี ความ ราม ที่ คุณ ปู่ ได้ ประกอบ ไว้ ใน อดีต  และ บุญ กศล 
ซึ่ง หลาน  ๆ ได้ สร้าง สม ไว้  จง เห็น พสัง มหาศาล บน ตาล ให้ ควง วิญญาณ ของ คุณ บ่ จง ไป ส่ส คติ 
ใน สัมปรายภพ โนน เดิต 


จาก หลาน ๆ ของ คณบ่ 


ไว้ อา ลยบ อง ลกแ ละ ห สาน 


พระ คณ ทาน มาก ลน 

คณนา 

ไม่ อาจ สรร ใค มา 

ฟรฒ ไค้ 

ลูก หลาน รำลึก บรร กา 

คุณ ท่าน 

ขอ เท อก พระ คุณ ไว้ 

ปก บอ ง ยืน นาน 

ลูก หลาน อบ อ่น อวย 

พระ คุณ 

ท่า นอ ย บำเพ็ญ บญ 

มาก แท้ 

เบน หล กยืค กา จน 

ทาง สุข 

สิน ท่าน วำ เหว, แล้ 

ทุก ฃ็ลํ้า ปาน, โค 

ถึง วาร ปราศ ท่าน แล1 ว 

สลค ใจ 

ผู้ใหญ่ ล่วง ลบ ไป 

คง นน 

ลูก หลาน ค่าง อา ลย 

ใน ท่าน  ยืง นา 

เหมือน ขาก ร่ม โพธ กน 

ทุกข์ น, น เพียง ไหน 

กศล ใกที่ ท่าน ส ราง 

ทุก สถาน 

อีก ลูก หลาน กอปร การ 

อ ทศพร1 อม 

ขอ จง ส่ง วิญญาณ 

ท่าน สู  สกฅ เอย 

หลาน ลูก ค่าง นอ บน อม 

จิก คง อธิษฐาน 

ตา อธษ ฐาน และ ถวาย ทาน ตาง  ๆ 

การ อธิษฐาน  คือ  การ กง จิก และ สำรวม ใจ ให้ แน่ว แน่  ให้ มี อารมณ์ เบน อ น หนึ่ง 
ธน เดียว ไม่ ให้ จิก ใ จุทุ้! ง ซ่าน  เพื่อ ให้ เถิก พ ล่ง จุก มุ่ง ไป ย' งผ้ที่ เรา จุะอุ ทิศ ส่วน บญ ให้  พร อม ทํง 
กล่าว คำ อธิษฐาน  ผล บุญ กิจุะ สำ เร็จุ แก่ผ้ น นสม ประสงค์ 

บพุบั นนึ่  ยํงมึ ผ้ทื่, ไม่ เข่า, ใจ วิ ธีปฏิ บก เกี่ยว ก* 'บ พิธี บุญ ฅ่าง  "I  อยู่ มาก  อาทิ  เช่น 
เมือ ทำ บุญ กก บา กร ใน ฅอน เช่า แล่ ว ไม่ ทราบ วา จุะ ใช้ กำ อธิษฐาน อย่าง ไร  ฉะ นน จึง รวบ รวบ 
คำ อธิษฐาน สำ หรบ ใช้ ประกอบ การทำ บญ ใน วาระ ค่าง  “พุ  เพื่อ เบืน แนว ทาง สำ หร้บ พุทธ' ศา ส- 
นิก ซน ใช้ ป ฏิบฅ 


(ก่อน อธิษฐาน สิง ใค ควร เร็ม กน ภาวนา) 

น โน  ตสส  ภดว โต  อร ห โต  สมมา  สม พทฺธ สฺส 
น โม  ตสฺส  ภลว โต  อร ห โต  สมมา  สม พทชิ สส 
น โม  ตสฺส  ภคว โต  อร ห โต  สมมา  สม ททธ สส 


คำ ค รวด นา 

อิมิ นา  บุญ ญะก่ ม่เม นะ  อุ บื่ชฌ ายา  คุณ กะ รา.  อาจ ะริยู ปะ กา รา  จุะ  มา กา  บ กา 
จุะ  ญา กะ กา  มิยา มะ ม* ง สุริโย จุน ท้มา  ราชา  คณะ วน กา  นะ รา มิ!  จะ  พรหม ะ มา รา  จะ 
อิน ทา  จะ  โลก ะ ปา ลา  จะ  เท วะ คา  ยะ โม  มิค คา  มะ นุส สา  จะ  ม้ชฟ้ ก์กา  เวริ กา มิ!  จะ  ส พ เพ 
ล่ก กา  สขึ  โหนก  ปุญญ านิ  เม  ปะ กะ กา นิ  สุข* ญจะ  ดี วิธ* ง เท นฅุ  ซิป บง  ปา เป ถะ  โว  มะฅ้ งๆ 

ย้มิ นา  บญญ ะ ก้ม เม นะ  อิมิ นา  อฺท้ส เสนะ จะ  ซิป ปาหั ง สุ ละ เภ เจ วะ  ต้ ณ์ห ปาทาน ะ- 
เฉ ทะนง  เย  สน ฅาเ น หินา  ธม มา  ยา วะ นิพพาน ะ โก  มะ ม* ง น' สิ สน กุ  ส' พ พะ ทา เย วะ  ยก ถะ 
ช วโฅ  ภะเ ว ภะเ ว อชุจิ ฅฅํง  สติ  บญญ า ล่ลเ ล โข  วิริย่ ม หินา  มา รา ละ  ภ นก  โน กา ล่ง 
กา ฅญจุ ะ วิริ เย สุ  เม พุทธ าธิ ปะ วะ โร  นา โถ  ธม โม  นา โถ  วะ รุฅฅ ะ โม  นา โถ  บจุเ จุก ะพุท โธ 
จะ  ล่ง I รา  นา โถ กฅะ โร  มะ ม' วิ  เก  โสก ฅะ มา นุ ภา เวน ะ มา โร กา ล่ง์  ละ ภ นก มาๆ 


ส ๖ 


คำ กร วต นา  แบบ ย่อ 

อิทง  โน  บุญ ญ' ง ญาฅ ะ กาน* ง โหฅุ  สุขิ คา  โหน ฅุ  ญาฅ ะ โย 

ลา ว่า คำ บาล ไม่ ไต้  ใต้ นึก เบน ภาษา ไห ย เช่น  ขอ อุทิศ ผล อนเ กึก แค่ การ บริ- 
จาค ทาน น แก่ ขอ ผล นั้จง สำเร็จ แก่ และ ขอ ให้ จง มี ความ สุข ไน กฅิภ พน น ๆ 

เทอญ 

(ที่ ละ ไว้ ให้ ออก ชึ่อผู้ ที่ จะ อุทิศ กุศล ให้) 


คำ แผ่ เมตตา 

ลพ เพ  ส*' ฅฅา  อะเ ว วา  ส* พเพ  ส*' ค คา  อ' พ ยาบ ซฌา  ส'' พ เพ  ส'' คฅา  อะนี ฆา  ส'' พ เพ 
ส'' คฅา  สุขี  อ'' ฅฅา น'' ง ปะ วิ หะ ร*' นฅ 

คำ แปล 

ขอ สรรพ ส'' ฅว์  จง เบึน ผู้ ไม่ มี เวร  จง ไม่ เบี ยก เบียน ก'' น จง เบน สุข  ‘ๆ  ร'' กษา คน 

ให้ พน จาก ทุกข์ ท, ง์สน เถิก 


คำ ถวาย ช่าว บ ชา หระ ทุทธ 

อิม่ง์  สู ปะ พ ย*! ญ ชะ นะ ส' เฟ้น น' ง สาลี น'' ง โภช ะ น'' ง อ ทะ ก'' ง วะ ร'- ง พุทธ ธ' ลสะ  ปู เซ มิ 


คำ แปล 

ข,' าพเ จ่า  ขอบ ชา ขาว สาลี  พร อม ที่ง๎แ กง และ ก*' บ และ นา อ' น ประเส วิ 3น็  แค่ 

พระ พุทธ เจ่า 

คำ ลา ขาว หระ ททชิ 

เส ส* ง ม'' งก ะ ล'' ง ยา จา มี 


คำ แปล 

ขำ พ เจ่า ขอ ส่วน เหลือ ที่เบึ น มงคล 


คำ อธิษฐาน เวลา ทำ ใ] ญ 

สุ ทิน น*' ง วะ ตะ  เม  ทาน' ง อา สะ ว* ก ชยา วะ ห* ง โหค 

คำ แปล 

ขอ ให้ ทาน ที่ ข่า พ เข่า ถวาย ก แล้' วนั้  จง เบน เหฅ ให้ ข่า พ เข่า หมค กวา ม เก ข่า หมอง  เจ 
.เถิก 


คำ ถวาย ขาว สาร 

ถิมา นิ  มะ ข่ง์ภั น เฅฅ ''ณ ฑุลา นิ  สะ ปะ ริ วา รา นิ  ภิกขุ ส*' ง ฆ* ส สะ  โอ! ณ ชะ ยา มะ  สาธุ  โน 
ภ นเฅ  ภิกขุ ส่ง โฆ  อิมา นิ  ฅ้ณฑุ ลา นิ  สะ ปะ ริ วา รา นิ  ปฏิก ค* 'ณ หา ค อ' มหา ก*' ง ทิฆะ ข่ฅกํ ง หิฅา ยะ 
สุขา ยะ 

คำ แปล 

ข่า แก่ พ ระ ภิกษุ สง ฆ์ผู้ เจริญ  ข่า พ เข่า ท8 ง หลาย ขอ ถวาย ข่าวสาร  ก'' บ ที่ง็ บริวาร ที่ง 
หลาย เหล่า น์แก่ พระ ภิกษุ สงฆ์  ขอ พระ ภิกษุ สงฆ์ จง ร' 'บ ข่าวสาร  ก* บท, ง บริวาร ที่ง็ห ลาย เหล่า น 
ของ ข่า, พ เจ' าที่ง์ หลาย  เพี่อ ประโยชน์ และ กวา ม สุข แก่ ข่า พ เข่า ที่งํ้ห ลาย  สน กาล นาน  เทอญ 

คำ ถวาย ข่าว สงฆ์  (ส* งืน หาน) 

อิม' สมิง  ^าเ น เย วะ  อิมา นิ  ภ*' ฅฅา นิ  (สะ ปะ ริ วา รา นิ)  สู ปะ พ ย'' ญ ชะ นะ ส*' ม บน นา นิ 
คะ ปานะ กา นิ  สะ เภส ''ซ ซา นิ  พุทธะ ปะ มุข*' ส สะ  เท มะ  ทุติย* 'ม บ คะ ติ ย*' ม บ 

คำ แปล 

ข่า' พ เข่า ที่งห ลาย  ขอ ถวาย ภัค คา หาร ทํงํ้ห ลาย เหล่ าน์  กับ ที่ ง แกง และ กับ  น์า ปานะ 
และ ยา แก, พระ ภิกษ ส' 3ฆ์น์ พระ พุทธ เบน ประธาน ใน ที่ที่  (ว่า  ๓ หน) 


© (เง 


คำ ล วาย ส ไม ทาน 

อิมา นิ  มะ ย* ง ภ ไ! I ค กัก ฅานิ  สะ ปะ ริ วา รา นิ  ภิกขุ สงฆํ สสะ  โอ โณช ยา มะ  สาธุ  โน 
ภ นเฅ  ภิกขุ ส่ง โ ฆ อิมา นิ  กัก ฅานิ  สะ ปะ ริ วา รา นิ  ปะฏิ กก* ณ หาฅุ  อไเ หาก' ง ทีฆะ ริตฅ ง หิคา ยะ 
สุขา ยะ 

คำ แปล 

ข่า แก่ พระ ภิกษ สง ฆ์ผ้ เจริญ  ข่า พ เข่า ท* ง หลาย ขอน อม ถวาย กัก กา หาร  กบ กัง บริวาร 
ทงห ลาย เหล่า น์แก่ พระ ภิกษ สงฆ์  ขอ พระ ภิกษุ 'สงฆ์ จง ริบ กัก กา หาร  กับ ท* ง์บริ วาร ท* งํ้ห ลาย 
เหล่ านั้  เพี่อ ประโยชน์ และ กวา มสข  แก่ ข่า พ เข่า ท* ง หลาย  สั้น กาล นาน  เทอญ 

คำ ล วาย ยำ ฮา บ นา ฝน 

อิมา นิ  มะ ยิง  ภ ไ แก  วสสิ กะ สาฏิ กา นิ  ภิกขุ ส้ ง์ฆ้ส์ สะ  โอ โณ ชะ ยา มะ  สาธุ  โน  ภ ไ! เก 
ภิกขุ กัง โ, ม อิมา นิ  วํสสิ กะ สา ฏีกา นิ  สะ ปะ ริ วา รา นิ  ปะ ฏิกกํ ณ หาฅุ  อ ไ) หา กง  ทฆะ ริฅฅํ ง หฅา ยะ 
ส ขา ยะ 

คำ แปล 

ขา แค่ พระ ภิกษุ สงฆ์ ผู้ เจริญ  ขา พเฑ้ ทงห ลาย ขอ น้อม ถวาย ผา อาบ นิา ฝน เหล่า น็แก่ 
พระ ภิกษุ สงฆ์  ขอ พระ ภิกษุ สงฆ์ จง รบ ผำ อาบ น้า ฝน ก ไท ง บริวาร ทงห ลาย เหล่า น เพื่อ ปา ะ โยชน์. 
และ ความ สข แก่ ขำ พ เจา ท ง หลาย  สน กาล นาน  เทอญ 

เ 

คำ ถวาย เสนาสนะ 

อิมา นิ  มะ ยิง  ภ ไ แก  เสนา สะ นา นิ  อา กะ กานา กะ ค สสะ  จา ฅทิกั ส สะ  สังฆั ส สะ 
โอ โ ณ, ชะ ยา มะ  สาธุ  โน  ภ ไ! เก  ล่ง โฆ  อิมา นิ  เสนา สะ นา นิ  ปะ ฏิกก้ ณ' หาก  อ ไ! หา กัง  ที ฆ ะ ริก ก่ง 
หิฅา ยะ  สุขา ยะ 

คำ แปล 

ข่า แก่ พระ ภิกษุ สงฆ์ ผู้ เจริญ  ข่า พ เข่า ทงั้ห ลาย ขอมอบ ถวาย เสนาสนะ ท' ง หลาย เหล่ ๅน์ 
แก่ พระ สงฆ์ จตุร ทิศ ทงพี่ มา แล ว และ ยิง ไม' มา  ขอ พระ ภิกษุ สงฆ์ จง ริบ เสนาสนะ เหล่ ๅนั้  เพี่อ 
ประโยชน์ และ ความ สุข  แก่ ข่า พ เข่า ท* ง หลาย  สั้น กาล นาน  เทอญ 


๑ *5 


กำ ถวาย ผา กฐิน (มหา นิกาย ล่งม์ ไทย} 

อิม่ง  สะ ปะ ริ' วา รง  กฐิน ะจีว วะ ทสส่ ง ส้งฆํ สสะ  โอ โณ ชะ ยา มะ  (๓  หน) 


กำ แป ก 


ขา พ เจา ทงห ลาย ขอน’ อม ถวาย ผำจี วรเ พื่อ กฐิน  ส่บพื่ ง บริวาร นั้แค่ พระ สงฆ์  (ว่า  ๓ 

หน) 

*4 

กำ ถวาย ผ่า กฐิน  (แบบ ธรรมยุต) 

อิมัง  ภ' น เฅ  สะ ปะ ริ วาร' ง กะฐิ นะ ทส ส' ง ส่ง ฆ' สสะ  โอ โ ณ ชะ ยา มะ  สาธุ  โน  ภน เก 
สิง โรง  อิมํง  สะ ปะ ริ วาร' ง กะฐิ นะ ทุสส่ ง ปะ ฎิกกั ณ หาฅุ  ปฏิ กก เห คะ วา  ซะ  อิมิ นา  ทุสเ สนะ 
กะ ฐินํง  อ' ฅถะ ระอุ  อ' มหา ส่ง  ท้ฆะ ร' กฑ้ ง หิฅา ยะ  ส ขา ยะ 


กำ แปล 

ขำ แต่ ท่าน ผู้ เจริญ  ขำ พเขํ ๅพื่ง์ หลาย ถวาย ผ้า กฐิน กบ' ท งํ้ บริวาร นํ้แต่ สงฆ์  ขอ สงฆ์ 

จง ร' บผ่า กฐิน ก' บท ง์ข อง บริวาร นของ ขำ พเ ขำ ท1 ง หลาย  ร' บ แล่ เวจ ง กราน ควย ผ็านื เพื่อ ประโยชน์ 
และ ความ สุข แก่ ขำ พเ ขำ ท1 ง์ห ลาย  สิน กาล นาน  เทอญ 

กำ ถวาย ผ่า บา 


เอ อา นิ  มะ ย* ง ภ นเฅ  จี วะ รา นิ  ภิกขุ ส่ง ฆ' ส สะ  โอ โณ ชะ ยา มะ  สาธุ  โน  ภ*' น เอ 
ภิกขุ  ภ' งโฆ  เอ อา นิ  จี วะ รา นิ  ปะฏิ กก' ณ หาฅุ  อ' มหา ส่ง  ท่ฆะ ร' ต่ฅ' ง ■ไต้ ฅา ยะ  สุขา ยะ 

กำ แปล 

ขำ แต่ พระ ภิกษุ สงฆ์ ผู้ เจริญ  ขำ พเขำท่งํ้ หลาย  ขอน’ อม ถวาย จีวร เหล่า น์น  แค่ พระ- 
ภิกษุ สงฆ์  ขอ พระ ภิกษุ สงฆ์ จง ริบ จีวร เหล่า หน  เพื่อ ประโยชน์ และ กวา ม สุข  แก่ ขำ พ เจ่า ท, ง หลาย 
สั้น กาล นาน  เทอญ 


1๑0  0 


ลำ ถวาย ทาน สาม ญ 

อทำ  เม  ทา นำ  มา ฅาบี่ ก อา ท้น ง ญาฅ ะ กา น์ง  กัง ว ฅฅะ กุ  มย หง  มา คาบ คา ท!' ง 
ญาฅ ะ กา  อม่ส สะ  ทา นำ เส ะ บั่ฅฅ ง ละ กัน ก มะ มะ  เจ กะ สา 

ลำ แปล 

ขอ ให ทาน ของ ขำ พ เจา นิ  จง สำเร็จ แก่ ญาฅิ ทงห ลาย  มบิ คา มาร คา เบน คน  ขอ ญาก 
ท้งห ลาย  มีบ คา มาร คา เบน คืน- ของ ข่า, พเ1 จำ  จง ไค้ รับ สวน แห่ง ทาน นิฅา มก วาม ฅํ้ง ใจ ของ ขา พ- 
เจา เถิก 

ลำ ถวาย สลา ถ 

อิมา นิ  มะ ยง  กัน เก  สะ ลา กา นิ  สะ ปะ ริ วาร าน้  อิธะ  อา เนฅ ะ วา  ฐ่บ1 คา นิ  ภิกขุ กัง- 
ฆ์ส สะ  นิย ยา เท มะ  สาธุ  โน  ภันเ ฅ ภิกขุ ส่ง โฆ  อิมา นิ  สะ ลา กา นิ  สะ ปะ ริ วา รา นิ  ปะฏี กก, ณ หาก 
ซี มหา ก่ง  ท้ฆะ รัก ก่ง  หิฅา ยะ  สุขา ยะ 

ลำ แปล 

ขา แก่ พระ ภิกษุ สงฆ์ ผู้ เจริญ  ขา พ เจ8 าท้ง หลาย  ขอมอบ ถวาย สลาก กัก  กับ ท2 ง บริวาร 
เหลา นิ  ซึ่ง นำ มา กง ไว้  ณ ท้น  แก่ พระ ภิกษุ สงฆ์  ขอ พระ ภิกษุ สงฆ์, จง รับ สลาก กัคกั บ บริวาร 
เห ส่า นิเพึ่ อ ประ โยชน์  และ กวา มสข  แก่ ขำ พ เจ ำทง หลาย  สน กาล นาน  เทอญ 

ลำ ถวาย สลา กภต 

เอกา นิ  มะ รัง  กัน เก  กัก กา นิ  สะ ปะ ริ วา รา นิ  อะสุ กัฏีฐ่ าเน  ฐ่ะบ กา นิ  ภิกขุ กัง ฆ์ส สะ 
ไอ โ ณ ซะ ยา มะ  สา ธ โน  กัน เค  ภิกขุ สำ โฆ  เอกา นิ  กัก กา นิ  สะ ปะ ริ วา รา นิ  ปะ ฏิก กำ-เหา กุ 
•ซี มหา กำ  ท้' มะ' รัก กำ  ห่กา ยะ  สุขา ยะ 

ลำ แปล 

ขา แก่ พระ ภิกษุ สงฆ์ ผู้ เจริญ  ขา พ เจ ำทง หลาย ขอน อม ถวาย กัก กา หาร  กับ ท้ง บริวาร 
ท ง หลาย กัน ค ง ไว้  ณ ที่ โนน แห่ พร* ภิกษุ สงฆ์  ขอ พระ ภิกษุ สง ฆ รง รบ ภํฅฅ าหา ร ก้บ, ทงํ้ บริวาร 
'ท, ง๎ห ลาย นน  เพื่อ ประ โย ชน และ กวา ม สุข แก่ ข่า พ เจ้า, ที่งํ้ หลาย  สน กาล นาน  .ทอ ญ 


ไ®  5 ๑ 


คำ ถวาย เภส้ ช (ยา แก้ ไข้) 

อิมา น้  มะ ย* ง ภํนเ ค กิ ลา นะ บ จุ] จะ ยะ เภลั ช ชะ ปริก ขา รา นิ  กิธะ  ธาเ นฅะ วา  1 ฐบี่ฅ านิ 
ภิส ชุ ส่ง ร V เส สา  นิย  ยา  เท มะ  สาธุ  โน  ภ* น์เฅ  ภิกข ส* งโฆ  อิมๅ นิ  กิ ลาน ะบจ จุ] ะ ยะ เภส้ ชชะ  ปะ ริกฃ  ไ- 
ร านิ  ปะ ฎิคค ริ ณ, หา คุ  อม หาก* ง ทิฆะ ริ ฅลัง  หิฅา ยะ  ส ขา ยะ 

คำ แปล 

ขา แห่ พ ระ ภิกษุ สงฆ์ ผู้ เจริญ  ขำ พ เจ  าทงั้ หลาย ขอมอบ ถวาย ยา แก้' ใช้  ซึ่ง  ให้ นำ มา ตง 
ไว้  ณ หืน  แต่ พระ ภิกษุ สงฆ์  ขอ พระ ภิกษุ สงฆ์ จง ร* บยา แก้ ไข้ เหล่า นืเพื่ อ ประโยชน์ และ กวา ม สุข 
แก่ ฃาพ เจ้า ท1 ง หลาย  สิน กาล นาน  เทอญ 

คำ ถวาย สา ลา 

มะ ยง  ลัน เฅ  กิ ม' ง สา ลัง  ธม มะ สะ ภา ยะ  อุททิ ส สะ  ลัง ฆ'' ส สะ  โอ โณ ชะ ยา มะ  สาธุ 
โน  ลันเ ค ลัง โ” ภ กิ ลัง  ธม มะ สะ ภา สา ลัง  ปฏิค ก* ณหา ตุ  อ ไ) หา ลัง  ทีฆะ ร่ฅลั ง หิฅา ยะ  สุขา  ยะ 

คำ แปล 

ขา แฅ่พ ระ ภิกษุ สงฆ์ ผู้ เจริญ  ข ไพ เจ้า ทงห ลาย ขอ ถวาย ศาลา หลัง น็แ ก่พ ระ สงฆ์, อุทิศ 
เบน ธรรมสภา  ขอ พระ ภิกษุ สงฆ์ จง ร* บ ธรรมสภา ศาลา หลัง น์  เพื่อ ประโยชน์ และ กวา ม สุข  แก่ 
ขา  พ เจา  ทงห  ลาย  ส้น  กาล  นาน  เทอญ 

ลำ  ถ วาย  กฎ 

ธึลัง  มะ ย* ง ลัน  เฅ  เอก* ง กุฏิ ง ภิกขุ ลัง ฆ*' ส สะ  นิย ยา เท มะ  สาธุ  โน  ลัน  เฅ  ภิกขุ ลัง  โฆ 
กิ ลัง  กฏิง  ปฏิก ค' ณ หาฅ  อ' มหา ลัง  ที ฆะร ฅลัง  หิฅา ยะ  สุขา ยะ 

(ลัา หลาย  หลัง  กำ ว่า  “กิ ลัง”  เปลี่ยน เบน  “กิ มา”  “กุฏิ  ง”  เบน  "กุฏิ  โย”  ส่วน 
“เอก*, ง’  ค ไ ไท ง) 

คำ แปล 

ขำ แต่ พระ ภิกษ สงฆ์ ผู้ เจริญ  ขำ พ เจ้า ทงห ลาย ขอมอบ ถวาย กุฏิ หลัง นั้แต่ พระ ภิกษุ 
สงฆ์  ขอ พระ ภิกษุ สงฆ์1 จง 7 บ กุฏิ หลัง น เพื่อ ประโยชน์ และ ความ สุข  แก่ ขำ พ เจ้า ทงห ลาย  สิน. 


กาล นาน  เทอญ 


คา สา ายส์ ง 91 ทาน ฝี ห สตู ตาย 

อึ มา' นิ  มะ ยง  ภ" นเค  ภค่ คาน  สะ ปะ ริ วา วาน  ภกฃ ส่ง ฆส สะ  โอ โ ณ ชยา มะ  สาธุ  โน 
ภ นเฅ  ภิกขุ ส่ง! ฆ อม านิ  ภฅ คาน  สะ ปะ ริ วา ราน  ปะ ฎิกก้ ณหา ค อ, ม หาก ญ เจ- วะ  มา ฅาบิ ค อา' ข้- 
นญจะ  ญา คะ กา นง  ห้ฅา ยะ  สุขา ยะ 

คา แปล 

ข้า แค่ พระ ภิกษุ สงฆ์ ผู้ เจริญ  ข้า พ เข้า ทงห ลาย ขอน อม ถวาย ภฅ คา หาร  โ) บท งบ ริ ว' ร 

ทงห ลาย เหล่า น้แค่ พระ ภิกษุ สงฆ์  ขอ พระ ภิกษุ สงฆ์ จง ริบ ภ' ฅฅา หาร กบ ท1 งบ ริ ว 'รท ง ทลาย เหล่า น 
เพื่อ ประโยชน์ และ ความ สุข แก่ ฟ้า พ เข้า ที่ ง หลาย  แก่ ญาค่ ท1 ง หลาย  มีบ คา มาร คา เบน ฅนค่ วข 
(ที่ ละ โลก น์ไ ป)  คลอ ค กาล นาน  เทอญ 

คำ ถวาย ผา ไตร อทส แก่ผ ตาย 

อิมา น์  มะ ย' ง ภไแ ค ฅิจี วะ รา นิ  อ' ยยํส สะ  เท มะ  สาธุ  โน  .ข้น, ค อะย์ ง ศจี วะ ระ- 
ปู ชาว ปา โก  อ ไ] หาก' ง มา กา บี่ฅุอ าที่น์ ง ญาค่ น' ง กา ละ กะ คาน' ง ส่ง ว' ค ฅะฅ  อม หา ก่ง  มา คาบ ค- 
อ าทะ โย  ญา คะ กา  ทา นะ บั่คฅิ ง ละ ข้น ค อ' มหา กง  เจ คะ สา 

คำ แปล 

ข้า แค่ พระ ภิกษุ สงฆ์ ผู้ เจริญ  ข้า พ เข้า ที่ ง ทลาย ขอ ถวาย จีวร เหล่า น์แก พระ เบน เข้า 
'ขอ ผล แท้ง การ บุ ชา ควย ไกร จีวร น์  จง สำเร็จ  แก่ นิ คา มาร คา  และ ญาค ที่งห ลาย ของ ข้า พ เข้า ผ้ 
ล่วง ลบ ไป แล ว และ จง ไค้ ริบ ส่วน แท้ง ทาน คาม ความ คง ใจ ของ ข้า พ เข้] เถิก 

คำ ภาวนา เวลา รต นาค พ 

อท้ง  มะ คะ กะ สะ ริริง  อุ ทะ ก่ง  ริ ยะ  สิญจี ค่ง  อะ โท สก ไ) ม' ง 

คำ แปล 

ฃอศ พน์  จง ให้ อโหสิกรรม  เหมือน นา ที่ ข้า พ เข้า ไค้ รด แล วน เถิก 


คำ ภาวนา เวลา' ไป เย ยม สพ 

อ ะวส์ ส* ง มะ ยา  มะ ริต พพ้ง 

คำ แปล 

เรา ก็ จะ พ้อง ฅาย แน ทเคึ ยูว 

คำ ภาวนา เวลา ทอ ต ผา สทใ ทัพ ระ บง สุ กุล 

นา มะ รู บง  อนิจ จ' ง นา มะ รบ ง ทกข ง์  นา มะ ร บง  อะน ฅฅา 

คำ แปล 

นาม รูป  ไม่ เที่ยง  เบน ทกข์  ไม่ ใช่ ฅำฅ น 

คำ ภาวนา เวลา เผา สท 

อะย ไเบี่  โข  เม  กา โย  เอว* ง ภา วี  เอา ง ธม โม  เอว, ง อะนะ ฅีโฅ 

คำ แปล 

กาย ของ เรา นั้  พ้อง เบน อย่าง นั้เห มึอน ก่น  มี อย่า งน้เ บน ธรรม คา  ไม่ ล' วง พ้น 
กว  ามเ บน อย่าง น ไป’ ไค้ 
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ทาง สายกลาง 


“ภิ กข  บญญ านน ทะ” 

ช้า ว ไทย เบน ผูน์บ ถือ พระ พุทธ ศาสนา  พุทธ ศาสนา เบน ศาสนา ประจำ ช้า ติ ไทย  เรา ได้ รบ 

เอา พุทธ ศาล นา มา เบน สม บตป  ระ จำ ใจ เบน เวลา นานกว่า พน บี1 แล้ว  บาน เมือง ของ เรา ไดัร็ บ ความ ร, ม เย็น 

ก็ เพราะ บารมี ธรรม ของ พุทธ ศาสนา  เรา จึง เทิด ทูล พุทธ ศาสนา ไวัเ สมอ ดวย ชีวิต ของ เรา  มี หลาย กรง ที่ 

บ่า น เมือง ตก อยู่, ใน สภาพ คํบ ขน  แต่ โดย ที่ ช้า ว ไทย และ ประมุข ของ ชาติ ไทย ยึด มีน ใน ธรรมะ ของ พระ- 

พุทธ องค์  ช้า ว เรา จึง หลด พน จาก ความ เดือด รอน มา ได  ความ เดือด รอน และ ความ สงบ เบน ผล ของ การ 

กระทำ ของ ประชาชน ภาย ใน ประ เทศ  สมี ยใด ประชาชน มีน คง1 ใน ศีลธรรม ก็มี แต่ ความ สุข ความ สงบ 

แด่ ถา สมัย ใด ประชาชน ชาด ศีลธรรม  สมัย นนก็ มี แด่ ความ ทุกข์ ความ เดือด รอน  หล ก พุทธ ศาสนา ของ เรา 
ได้ สอน ให้ เรา เขา ใจ ว่า  ความ สุข ทุกข์ ของ เรา เบน ผล เนอ ง มา จาก การ กระทำ ของ. รา เอา  ไม่ มี 

ใคร หรือ สี่ งใฅ มา กล บ่น คาส ให้ เรา เบน สุข หรือ เบน ทุกข์ ไค้  ถา เรา ไม่ ทำ มน มัว ยฅำ ของ เรา เอง 
กร อาจารย์ เบน แค1 เพียง ผู้ บอก ทาง ให้ เท่า นน  การ ลง มือ เดิน เบน กิจ ที่ เรา เอง ฆัามั อง ทำ  เมื่อ 

เบี่น เช่น นื  การ กระทำ ความ ดี  จึง เบน กิจ จำ เบน ของ เรา ทุก คน  แต่ การที่ มัก ทำ ความ ตีน1 น ก็ ดอง ศึกษา 
ให้ เขา ใจ เสีย ก่อน ว่า  ความ ตี คอ อะไร ? หมัก ที่ ควร จำ งาย ๅ ใน เรื่อง ความ ดี  ก็ ดือ ะ- 
๑.  สี่งที่ ทำ เบน ประโยชน์ แก่ คน 
๒.  สี่งที่ ทำ เบน ประโยชน์ แก่ผ้ อื่น 
๓.  ท่าน ผู้รืรื บ1 รอง ว่า เบน กวา มดิ 

หมัก สาม ประการ น์  เบน ส่วน ประกอบ ให้ เบน ความ ดี  ฉะ นน ใน เวลา จะ ทำ อะไร เพี่อ ให้ 
เบน ความ ดี  ก็ ตอง พยายาม ทำ  ให้ ประกอบ มัว ย หมัก สาม ประ กา รน  ขาด มัน ใด มัน หนึ่ง เสีย มิ ได้  เหมือน 
กอ นเ สำ สาม กอ น มัา ขาด ก่อน หนึ่ง หมอ ตก แตก  หมัก นึ่ก็เ บน เช่น นั้น 
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คนเ รา ส่วน มาก มก เบน กน เห็น แก่ ป ระ โย ข น์ฅ' เ;  ไม่ ก่อ 'แก้ คิด ถึง ปร ะ ใย ชน์ข อง กน 
อึ' 4 ถา จะ ทำ สิง ใด ามุ่ง แฅ่จุ้ ก เอา ประโยชน์ ฅนเ .บ็แ ประมาณ  ไม่ ได้ คิด ว่า กน อื่น ยัก เสีย ผล  คน 
เชน น เบน จา พวก ที ถือ หน เป็น ใหญ่  คิด เห็น เข้า ข้าง หน ถ่าย เคียว  เป็น กน เอา เปรียบ สง คม 
เพราะ มุง หาและ เก บ ไว้ เพอด น เอ 0 ถ่าย เดียว  ทำ ให้ ยัฅถ อ* น เป็น ของ กลาง สำ หยับ คนที วไป จก 

ไค้ ใช้  และ ของ เหล่า นนมี เพียง พอ สำ หยับ ทุก กน ยัก หา กิน หา ใช้  แค่ เกิด การ ไม่ พอ ขํ้นก็ เพราะ 
กน บาง กน โลภ มาก  แสวง หา  และ เอา มา  เพื่อ หน ถ่าย เคียว  การ กระทำ ใน ร ปน เป็น การ 

เบียด เบียน ประโยชน์ ของ ผ้อน  เบน การ กระทำ ที่ ไม่ เป็น ธรรม  จึง ไม่ เป็น กวา มคี  เมื่อ เรา จ* ก 
แสวง หา ประ โยชน์ แก่ หน  ก็ อย่า ไค้ ให้; ป็น การทำ ลาย ประโยชน์ ของ ผ้อื่น  ให้ เป็น กน คิค เห็น 
อก เขา อก เรา  เพราะ การ เป็น อย่ ใน โลก เป็น การ เป็น อยู่ แบบ รวม กน  ผล ประโยชน์ ทุกอย่าง 

ที อง อึง อ'! ศัยก่ โน  กวา ม สุข จึง เกิค ขน ไค้  ประโยชน์ ฅนแ ละ ท่าน จึง ที อิง มี ส่วน ส้ม พ* นธ์ก นอ ยู่ 

เสมอ  แค่ ทว่า ใน บาง กรณี  แม้ การ กระทำ นั้น' ไค้ ประโยชน์ ทํงํ้ส อง ผาย แล่ ว ก็ ยง ไม่ แน่น* กว่า 


จก เบน กวา มดี เสมอ ไป  เช่น ว่า  นาย  ก.  ทำ การ ต้ม เหลา ขาย  เขา คิด ว่า การ ต้ม เห ลำ ขาย ของ เขา เบ็น 
กาว ได้ ประ โยชน์ ตน  ประโยชน์ ผู้ อื่น ก็ใม่ เสีย  เพราะ มี คน เบน จำนวน มาก มา ชอเ หส้า จาก เขา บ้าง  มา 
พลอย ร่วม วง คืม เปล่าๆ บ้าง  คง จะ เบน การดี แส้ ว แต่ ย* ง ไม่ ดี  เพราะ ผู้รู้ท ง หลาย ติเตียน การ กระทำ เช่น 

นั้น ว่า เบน การ ผิด ธรรม  เมื่น การ ผิด ต่อ กฎหมาย ของ บ้าน เมือง  ผู้ร้ดี เขา ติ ส้น ที ง นั้น  ฉะนั้น การ กระทำ 

เช่น นั้น จึง เบน การ เสีย ใช้ ไม่ ได้  ส้อง มี องค์ ที่ สาม คือ ผู้รู้ ร* บ รอง ว่า ดีส้ว ย คำ ว่า ผู้ รู้, นั้น หมาย ถึง ผู้รู้ เห ตุ ผล 
อย่าง แท้ จริง  ใน ฐานะ ที่ เรา เบน ชาว พุทธ  เรา ก็ ยอม รบ ว่า ผู้รู้ที่ แท้ จริง ก็ คือ องค์ พระ ส้ม มา ส้ม พุทธ เส้า 
แม้ พระองค์ ไม่ มี ชีวิต อยู่ ก็ จริง  แต่ คำ สอน ยัง คง มี ปรากฏ เมื่น ตัว แทน พระองค์ อยู่  ฉะนั้น เรา ส้ก ทำ อะไร 
ลง ไป ก็ ต1, อง เอา หลัก ธรรม มา เบน แว่น แส้ ว ส่อง ดู เสีย ก่อน ว่า  การ กระทำ เช่น นั้น  ๆ ยัก เบน การ ยัด ต่อ คำ สอน 
ชอง พระ พุทธองค์ หรือ ไม่  ส้าเ หน ว่า ขด ส้น ก็ ไม, ควร ทำ  ถึง แม้ ว่า การ กระทำ นั้น จะ นำ ผล มา ให้ อย่าง มาก 
หลาย  เพราะ ผล ที่ เกิด จาก การ กระทำ ที่ชว นำ ความ ทุกข์ มา ให้ แก่ผู้ กระทำ  พระ พุทธองค์ จึง ต ร*' ส เตือน ว่า 

“ใ กร่ ครวญ ก่อน จึง ทำ ดี กว่า  เพราะ ส็งที ทำ ลง ไป แล ว จก ทำ คืน อีก ไม่ ได้  การ กระทำ ที่ นำ ความ 
อิน ใจ มา ให้ เป็น การ กระทำ ที่ ไม่ ดี',  เบน พระ โอวาท ที่ผู้ ยัก ตน ควร ทำ โดย แท้ 
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มี กำ ถาม แทรก เฃำ มา ว่า  “ช้า ว โลก มี กวา ม ตอง การ อะไร  ? คำ ตอบ พึง มี ว่า  ทุก คน ต่อ ง 
การ มี ความ สุข ความ เจริญ  ไม่ มี ใคร ตอง การ ความ ทุกข์ ความ เสื่อม  แต่ ทำไม บ1 ง ๅ ที่ ทุก คน ตอง เรา ร ความ 
ลุฃค วาม เจริญ  เขา ยง มิไตั ริบ ส์งที่ ตอง การ สม หมา อ กลบ ไตั พบ แต่ ความ สุกช์ ความ เสื่อม อยูเ สมอ’1  คำ ตอบ 
ใน เรือง นก มอ ยู ว่า  เพราะ เขา ขาด คุณธรรม บาง ประ การ  อไแบน สิ่ง สนับ สนุน ให้ เขา มี ความ สุข สม หมาย ใน 
บญ จก นิบาต องคุ ตรนิ กาย  มี คำ กล่าว ไว้ ว่า คน อยู่ เบน ทุกข์  เพราะ เหตุ  ๕ ประการ  คือ:- 

๑.  ไม่ มี ความ เชื่อ 
๒.  ไม1 มี ความ ละอาย 
๓.  ไม่ มี ความ เกรง กล ว 
๔.  มี ความ เกียจ ครำ น 
๕.  มี กวา ม รัช, ว 

ใน ทาง ธรรม สอน ให้ เรา มี ความ เชื่อ ใน ทาง ที่ ชอบ  ที่ ถูก  เบน ความ เชื่อ ที่ อาจ นำ ผู้ปฏิ ปด 
ตาม ไป สู ความ พึน ทุกข์ ได้  แต่ มี จำนวน คน มิ ใช่ นัอย ขาด ความ เชื่อ ใน รูป น น เมื่อ ไม่ มี ความ เช้อ  เขา ก็ 
ขาด ความ รู้สึก ผิด ชอบ  อํนเ บ 14 บจจํ ย สำกํ ญ ของ การ กระทำ ความ ดี  เพราะ ความ รู้สึก ผิด ชอบ เบน ความ 
คิด ที่ เกิด ขน คอย สกัด มิ ให้ กระทำ ความ ช้ำ  และ บอก ให้ ร้ใด้ กัน ทีวำ สิ่ง ที่ ตน กำ กัง จะ กระทำ อยู่ น เบน สิ่ง ไม่ ดี 
เบน การ ผื1 น ต่อม โน ธรรม โดย แท้  นี่ เบน กัก ษณะ ของ ความ รสก ผิด ชอบ  ขณะ ใด ขาด ความ ร้สึก แบบ นึ่แกั ว 
ก็ อาจ ก่อ ให้ เกิด การ กระทำ ที่ ผิด และ เสีย หาย ได้ งำ ย เบน ความ จำ เบน อย่าง ยิ่ง ที่ ทุก คน ควร เพาะ น้กัย ความ 
ร้สึก ผิด ชอบ ให้ เกิด แก่ ตน  การ กระทำ โดย วิธี นี่ก็เ บน การ ปฎิม่ ต ธรรม แบบ หนึ่ง เหมือน กัน 

มี บาง คนเ ขำ ใจ ว่า  การ กระทำ ความ กีหรื อปฏิ บ0 คกิจ ศาสนา นนเ บน เรื่อง ของ คน แก่ 
ส่วน คน หนุ่ม สา วน นยง ไม่ จำ เบน ก่อน  ความ เขำ ใจ ใน รูป นึ่เบ นก วาม เขำ ใจ ที่ผิค มาก  ธรรมะ 
เบน สี่ ง, จำ เบน สำ หรบ ทกค นทก เพศ ทุก' วย  เหมือน กบ อาหาร สำ หรื บ หล่อ เลย ง กาย เบน สิ่ง จำ เบน 
สิง จำ เบน แก1 ทุก คน  ถา ร่าง กาย ของ ใคร ขา ค อาหาร ก็ กง ถึง แก่ ความ คาย  ธรรมะ เบน อาหาร หล่อ 
เลย ง ใจ  ใจ ของ ใคร ขา ค ธรรมะ เขา ก็ คง เบน อยู่ แบบ คน ที่ คาย แล ว การ คาย ใน ขณะ เบน อย่เ บน 
การ คาย ที่ รพ แรงกว่า การ คาย  ของ คน คาย จริง  ๆ เพราะ คน คาย จริง  ทุ  ไม่ ให้ โทษ แก่ ใคร  แก่ 
คน คาย กัง เบน อยู่  เพราะ ขา ค คุณ ความ กน น เบน ภ ไ) ก่อ ส่ง ก มมาก  จึง เบน ความ คาย ที่ น่า กล ว 
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เคย แท  ชวิฅ ทํฅ อง กา: อ ย่ยิ ย่าง กนเ บ น จุงฅ อง มี ธรรมะ บ่ ระ จำ ใจ  ธรรมะ เบน เกราะ บอ งก น 
เรา ม, ให้ ฅกไ ป สู่ ก' วาม ชวทํ้ งโน โลก ฉ และ, ใน โสก ห ใ. มี า อีก ประการ หนึง การ กระทำ กวา มชว ย่อม 
เๆค แก่ ทุก กน ทุก เพศ ทุก ๅย  ถา หาก เขา ไม่ มี เกรึ่ อง หำ ม เครื่อง ก" แแล ร กวา ม ลำบาก ก็ เก คแ ก, 
เขา ไค้ โค ย ง่าย  เคย เฉพาะ คน หนุ่ม สาว จิฅใ จุ กำ ลง กึก กน อ 3 รอน แรง  ห้า' ไป' ใน ทาง อีก็อี นัก 
ถา เอน ไป ใน ทาง ช' วก็ซ่ วนัก  แฅ่ส่ วน มาก ห้ก เอน เอียง ไป ใน ทาง ที่ชว  เพราะ ธรรม ชาฅิ ของ เจ 
กน มี ปก ฅิเคิ น ไป ใน ทาง ฅาอ ย่เส มอ  ย็ง ขาด การ ห้าม ห้วย แห้ว กีไป กัน ใหญ่  ประ อุจ มาก นอง ที 
ขา ค สารถี ผ้ห้ง ก* บ มา ที่ กำ ล่ง กน อง และ พยศ ห้อง การ มีบ้ง เหียน  และ กวา ญ ห้า ผ้ว่บ บ่ง เหียน ไว้ 

ฉัน ใ ค กน หนุ่ม สาว ที่ กำห้ งก นอง ก็กว รที่ช้ กมีสี ง สำ หริ บห้ง ค ไ) ไว้ ฉัน น น,  ก็สีง นน ไม่ มี อะไร อี 
ไป กว่า ธรรมะ ใน ทาง ศาสนา  จึง เบน กวา ม จำ เบน อย่า งอีง  ที่หน่ ม สาว ใน สห้ย นั้ว่ก นำ ฅนเ ขำ 
หา พ: ะห้น เสีย ห้าง  ไม่ อย่าง น* น มาร รำ ย' ร์เ ก จง ท่าน ไปส่ ทาง รำ ย ซึ่ง มีห้ว อย่าง ปรากฏ อยู่ อย่าง 

ซุก ชม ใน สห้ย นอน เบน ผล จาก การ ขา กก วาม สนใจ ใน ธรรมะ  เบน กน นบ ถือ ศาสนา กน แก่ เพียง 
ชือเ ท่าน น 

คน หนุ ม สาว ยำ มี หวำ ที่ ว่า อยู่ ไป ใน โลก อีก นาน บี1 มากกว่า คน แก่  และ ว่กมี โอกาส ใต้ ทำ ความ 
ดี แก่ โลก มาก ขน ไป อีก  ความ จำ เบน ใน การ แสวง หา หลัก ทาง ใจ จึง มากกว่า คน แก่ เบน ธรรมดา  คน ไม่ มี 
หลัก ศาสนา ใน ใจ เบน คน ป รา ส จาก เครึ่ อง ยึด เหนี่ยว  เขา อาจ ทำ ผิด ทำ เสีย เมื่อ ไร ก็ ได้  ใน เรือน จำ นัก โทษ 
ส่วน มาก เบน คน หนุ่ม  คน แก่ มี แต่ น้อย  นี่ก็เ นี่ อง จาก คน แก่ ท่าน มี ธรรมะ รืง ใจ  ส่วน คน หนุ่ม ขาด คุณ- 
ธรรม  รื ง ใจ จึง ก่อ กรรม ทำ เข็ญ' ได้ มาก  ถ้า ท่าน ไม่ อยาก เบน ทุกข์ จง หัน เช้า หา ธรรม กน เถิด  เพราะ ถ้า ไม่ 
เช้า หา ธรรม  อธรรม ก็ เช้า ว่บ ใจ ของ ท่าน  ธรรม กับ อธรรม ให้ ผล แตก ต่าง กัน  คือ ธรรม นำ ตน ใปสู่ สถาน 
ที่ดี  อธรรม นำ คน ไป สู่ สถาน ที่ ชำ  ท่าน ชอบ อย่าง ไหน จง เลือก เอา เอง เถิด  ช้า พ เช้า นึก ว่า ท่าน คง ไม่ เลือก 
เอา อธรรม แน่  ทุ  เพราะ ใจ ของ ท่าน ยำ ปรารถนา ความ สุข ความ เจริญ อยู  จึง หวำ ว่า ท่าน คง เลือก เอา ด้าน 
ธรรมะ อัน เบน ผาย ดี  เบน ผ่ำย ที่ ทำ ให้ ท่าน เบึน มนุษย์ อย่าง สมบูรณ์ 

ก็ การที่ เรา เรียก ขาน กัน ว่า  มนุษย์  นน  ย่อม หมาย ถึง ร่าง กาย และ จิต ใจ อัน อาศัย กัน เบน อยู่ 
ตำ คำ ว่า  กาย กับ ใจ ประกอบ กัน เช้า คำ ว่า คน ก็ เถิด ชน  ถ้า มี แต่ กาย ไม่ มี' ใจ  หรือ มี ใจ แต่ ใม่มี กาย ก็ หมด 
ความ เบนํ คน  ทั้ง สองอย่าง ต้อง อาศัย รวม กัน เที่ นอ ยู เสมอ  ใน การ บำรุง เรา จึง ต้อง บำรุง ทั้ง สองอย่าง 
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แด คน เรา ส่วน มาก! น โลก น้ม้ก พอ ใจ บำรุง แต่ ส่วน ร, าง กา ฆ หา สนใจ ใน การ บำรุง ใจ ไม่  มิ ใช้ แต่ เพ ยง ม 
ได้ บำรุง เท่า นํ้น  ชา รำ ย ยง ทำลาย' ใจ ของ ตน เสีย อีก ด้าย  การทำ ลาย ไจ ของ ตน ก็ คือ การ หาง เหิน จาก ธร ร ม- 
น น เอง  ดา เรา บำรุง กาย ด้วย อาหาร การ กิน  อาบ นา ตก แด่ งอ ยำ ง ใด แล วเร าก็ด้ อง บำรุง ไจ ด้วย การ โน 
อาหาร และ นา ฉัน นั้น  อาหาร ของ ร่าง กาย เบน กำ ขาว  อาหาร ของ ใจ เบน ธรรมะ  ๆ นี่ แหละ เบน อาหาร 
วิเศษ ของ ใจ  ถา ร่าง กาย อวน พี เพราะ ได้ร่ บ การ บำรุง อย่าง ดี แล ว ก็ ควร บำรุง1 ใจ1 ให้ พน เช่น, นั้น ด้วย  ใจ 
ท ขาด การ บํ  ไรุง เบน ใจ ที่ ซูบ ผอม ชาด กิาลํ งสำ หรบ การ ด่อส้  เมื่อ ขาด กำ ดัง ย่อม แพ้ ส่อ ขำ ศึก ได้ งำ ย ๅ ขา- 

ศึก ทาง กาย ได้แก่ โรค ภัย ไข้ เจ็บ นานา ชนิด  ขำ ศึก ของ ใจ ก็ ได้แก่ ความ ช้ำ  ที่ ท่า, ให้' ใจ อ่อนแอ' นนเ อง 

ความ ช้ำ ที่ เรียก ว่า  กิเลส บ้าง  มาร บ้าง  ซาตาน บ้าง ก์มื่  ความ หมาย ถึง สิ่ง ที่ รบกวน ใจ ทำ ใจ ให้ เศ รำ 

หมอง อ่อนแอ  และ บ้า เอา ชนะ ไม่ ได้ ก็ ตอง พ่าย แพ้ ส่อ มน  ความ ทุกข์ ก็ เกิด ชน  ดัง คำ ที่ ว่า  "การ พ่าย แพ้ 
เบน ความ ทุกข์  ’ ทุกข์ เพราะ ตก อยู่ ใน อำนาจ ของ มาร ราย ที่ คอย ดึง ไป สู หลุม อบาย  ตก เบน ทาส ของ มัน 
พระ พุทธองค์ ตดัส ไว้ ว่า  "การ เบน ทาส เบน ทกข์ หนั้ ก*,  แส่ บ้า เรา มีหบ้ ก ใน ทาง ใจ  มี อาหาร หล่อ เลย ง 
มี กำ ดัง สำ หรบ ต่อ ตาน โดย วิธี การ หัน เข้า หา การ พง ธรรม  สนทนา ธรรม  คิด ดัน ธรรม ให้ เข้า ใจ แจ, งแฉั ร 
แบ้ ว ลง มือ ปฏีฟ้ ต ตาม ธรรมะ นั้น  ใจ ก็ ดัก บ้วน พี มีก่า ดัง มัน คง  ไม่ มี ข้า ศึก ใด  ๆ จะ มา ย่า ยี ได้ เลย  เมื่อ ไม่ มี 
ขำ ศึก มารบก วน  ท่าน ก็ จะ นอน หล ไ]  อย่าง เบน สุข ใน หมข อง คนที เบน สุข และ เบน ทุกข์ นั้งห ลาย  ธรรมะ 
ยอม รก ษา คม ครอง คนผู ประ พฤต ธรรม อ ยาง น แหละ หนอ 

มี พุทธ ภาษิต กล่าว ไว้ ว่า  ธม ม กา โม  ภวํ  โหกิ  ผู้ ใคร่ ธรรม เบน ผู้ เจ! ญ ใน ทาง ตรง กัน ข้าม 
ผู้ ไม่ ใคร่ ใน ธรรม ก็ ตอง เบน คน เสื่อม แน่  ความ ใคร่ ธรรม ก็ คือ ความ อยาก ได้ ใน ทาง ดี ตรง กัน ข้าม กับ ความ 
ช้ำ ธรรม อัน หมาย ถึง ความ ไม่ ปรารถนา ใน ทาง ดี เสีย เลย  ภาษิต ไทย โบราณ กล่าว ไ วัว'''  ร่ กคึ  หาม จำ 
วัก ชำ หาม เสา  จำ เบน ของ สูง  เสา เบน ของ ตำ  และ หน้ก ตัว ย นับ ว่า เบน คิาเ ตอน ใจ ได้ อย่าง ดี ให้ 
พยายาม ท่า ตน เบน คน เบา กัน เถิด  อย่า เบน คน หนัก ดัวย บาป อกุศล เลย คน ดัก เบา ใจ ได้ ก็ เพราะ การ กระทำ 
ใน ทาง ดี  ทาง ดี เบน ทาง ของ พระ ที่ ได้ ประกาศ ไว้ เบน ตัว ศาสนา  ศาสนา จึง เบน สิ่ง จำ เบน แก่ ชีวิต  จึง เบน 
การ สมควร ที่ พวก เรา ดัก เปลี่ยน' ใจ มา เดิน' ใน ทาง ขอ* ศ, าส นา อัน เบน ทาง ที่ สงบ และ ปลอดภัย  การ เดิน ก็ 

เชน เดียว กัน  อ ยา ได้ มัว นัด ดัน ประกัน พร งอ ยู เบน อัน ซาด  เมื่อ รู้สึก ตน วำดั องการ ธรรม แล้ว  ก็ จง ลง มือ 
เดิน หัน ที เถิด  เพราะ พระ พุทธองค์ ได้ ตดัส ไว้ ว่า  ลา หาก จะ ทำ กวา มกี  จง ทำ ท นที อย่า ชำ ไว. บน 
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&น ขา ค เพราะ การทำ กวา มกี ชา  ^ ไจ อาจ ขิะฅ ก ไป ส บาป เสีย”  อีก แห่ง หนี ง ตริ ส สอน วา  'ค วา! ป่, 
เพ ยร ควร ทำ เสีย แค่ ว่นนี ธย่ๅ ผัก ไว้ ว่า อ่อย ทำ เพรา*  ใกร่ จกรู้ ไค้ ว่า ชีวิๆ จก ฅาย เสย ใน วน นั้, 
คิด อย่าง น เบน การ คิด เพือ เดือน, ไจ ให้ หน เขา หา ความ ดี  คน ไทย โบราณ ก็ สอน ไ วัว, า นา ขน ให้ รีบ ตก 

นา ลง แล วจก ไป ดก ท ไหน  ฝ รง เขา สอน ว่า  “จง ก เหล็ก เม อ ยง รอน,5  “จง คาย หญ้า เ มือ แด คอ อก 
เหล่า น เบน คำ เต อน ใจ ให้ รบ เร่ง กระทำ สิ่ง ที่ ควร ทำ  และ โดย เฉพาะ อย่าง ยิ่ง งา นอน เที่ยว กบ ไจ เบน งาน 

ด วน  ช้า นิด เด ยา ไม่ ไต  ชาว พทชิ จึง ควร มี ความ สำนึก ใน ช้อนึ แล4 วอ อก เดิน ทาง ท นที  ทาง ได้เ บด ไว้ 

พร อม แล ว สำ หรบ ทุก คน  เบน ทาง ตรง ไป สู่ ความ พัน ทุกช็ 

ทาง ที่ กล่าว ถึง ก็ คือ ทาง เดิน ของ  กาย  วาจา  ใจ  ตาม  ห สัก พระ พทธ ศาสนา  มีอยู ทาง เดียว 
เบน, ทาง เอก อ้น ประกอบ ดำ ย องค์ แปด ปร ะ การ  เบน ทาง ที่ เบน ไป เพื่อ ความ หมด จด ของ สัตว์ นั้งห ลาย 

ไ, บน ไป เพื่อ ตับ สนิท ของ ความ โศก รา ไร รำพัน  เพื่อ ความ ตับ สนิท ของ ความ ทุกข์ และ โทมนัส  อัน เช้า มา 

ตับ อยู่ ใน ใจ ของ สัตว์ ทีงห ลาย  เบน ทาง ที่ พระ บรม ครู ของ เรา ได้ ทรง สัน พบ ตัว ย พระ ปรีชา สามารถ  และ 

ทรง เดิน ดาม ทาง นันจ นก ระ สัง พัน ทุกข์ ได้ สม ความ ปรารถนา  มิ ใช่ เดน แต่ ลำพัง พระองค์  อัง ท รง มี พระ 

เมตตา กรู ณาต่ อชา ว โลก ผู้ ตก อยู่ ใน กอง ทุกข์  ได ทรง สอน ให้ เขา เช้า ใจ หน ทาง นั้น  และ ทรง เร่ง เช้า ช้ก จูง 
ให้ ทุก คน เดิน ตาม ทาง นั้น  มี คน พอ ใจ เดิน และ ได้ พัน ทุกข์ ไป แสัว เบน จำนวน มาก  เบน ทาง ที่ ทำ ผู้ เดิน ตาม 

ให้ เปลี่ยน จาก สภาพ ชอง ปุถุชน ไป เบน พระ อริ ย เช้า เบน ทาง  ที ทำ ให้ โลก เปลี่ยน จาก  ความ ทุกข์  ไป เบน ความ 
ความ สงบ สุข  เบน ทาง ที่ ให้ ประโยชน์ แก่ ทุก คน ทุก ส นัย  ตราบ ใด ที่ ชาว โลก อัง เห็น ว่า ทาง นึเ บน ทาง ถุก 

ละ พยายาม เดิน ตาม ทาง นอ ย แสัว  โลก ช้ก ไม่ ว่าง เปล่า จาก พระ อรหันต์  ทาง นั้น ได้แก่ ทาง อัน ประกอบ 

ด้วย อง ค แปด  น คอ ะ— 


ต.  สมฺ มาท ฏฐ 

กวา มเ หน ชอบ 

๒.  สมฺ มาส งฺกปฺ ป 

กวา มกิค ใน ทาง ที่ ชอบ 

๓.  ['(มุ มา วาจา 

กา รพ ด ใน ทาง ที่ ชอบ 

๔.  สมฺม ากมฺ มนฺฅ 

การ กระทำ ที่ ชอบ 

๕.  สมฺ มา อา ซีว 

การ เลั้ ยง ชีวิฅ ชอบ 

๖.  สมมา วา ยาม 

การทำ กวา มเที่ ยรช อบ 
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๗. 


ส มุม' าสฅิ  กาว ระลึก ใน ทาง ที่ ชอบ 

๘.  สมฺ มาสมา ธ ความ ฅ1 3 ใจ มน ชอบ 

มรรค  หรือ  ทาง  อ้น ประกอบ ด้วย องค์ แปด ประการ น้เ บน ทาง สายกลาง ที่ น่า คนผู เดิน ดาม 
ความ พ้น ทุกข์  ที่ จริง ทาง น็ก็ ได้แก่ ศีล  สมา ธ บญญ า นั้น เอง  คือ ส้ม มา ท์ฏฐิ แสะ ส ไ! มาสํ งก ไเ ปะ เบน 
‘ตัว บ ญญา  สมมา วาจา— สิ ม มากํ ม มน ดะ-ส้ม มา อา ชวะ  สาม องค์ น เบน ส่วน ศีล  แสะ สาม องค์ ที่ เหลือ เบน 
ตัว สมา ธ รวม ความ ก็ ได้แก่ ศีล-สมาธิ-บ ญญา  ตัน เบน บท เรียน สาม ประการ ของ พุทธ ศาสนา นไแ ธง 
ต่อ ไป นึ่ก็ ตัก ได้ พิจารณา ถึง มรรค เหล่า นึ่ไป ตาม ล่า ตับ  พอ เบน แนว ทาง ของ การ ศึกษา และ ปฎิบ ตตน ให้ พ้น 
จาก ทุกข์. 

๑.  ส์แ มา ทิฎฐิ  ความ เห์น ใน ทาง หึ ชอบ 

ทิฏเ  แปล ว่า  ความ คิด เห็น  ความ เขา ใจ  เบน คำ กลาง  ๆ ไม่ ดี ไม่ ชว  แด่ ใน ภาษา ไทย 
นัก หมาย กึง ความ ชว เช่น พูด ว่า  คน นั้น ทิฏฐิ แรง มาก  เขา เบน คน เตัา ทิฏฐิ เบน ตัน ส่วน ใน ภาษา เดิม ของ เช่า  .ร 

ถ้า เพียง ทิฎฐ  เฉย  ๆ ตัง ไม่ ดี ไม่ ช่ว อะไร  ต่อ เมื่อ ใด ใส่ คำ นำ เข้า ขำ ง หนำ  เช่น  มิจฉา— ทิฏฐิ  ก็ หมาย กึง 
ความ เห็น ผิด  ส ไ มา- ทิฏเ  ก็ หมาย ถงค วาม เห็น ถูก  ที่ เอา คำ อื่น มา ใส่ ข้าง หลัง ทำ ให้ เบน คุณบท ไป ก็มี 
เชน  ที ฏเ- สม ปน โน  ถึง พร ไม ตัว ย ทิฎฐิ  ทิฏฐิ -วิ ปน โน  วิม่ต ตัว ย ทิฎฐิ  ใน ที่ นม งก ลาว ถึง  ล้ม มา ทิฏฐิ 
ตัน เบน องค์ ประกอบ ตัน แรก ของ ทาง สายกลาง. 

เรื่อง ของ ความ คิด เห็น หรือ ความ เข้า1 ใจ เบน มูลฐาน อย่าง สำตั ญ ของ การ กระทำ  ถ้า ผู้ ใด มี 

ความ เห็น ถูก ตรง แลัว การ กระทำ ก็ เบน ไป ใน ทาง ดี  ถ้า มี ความ เห็น ผิด แลัว การ กระทำ ก็ เบน ไป ใน ทาง ช่ว  ' 

ทาง เสีย  ข้อ นึ่เบ นความ จริง โดย แห้ ท่าน ลอง สง เกด คูเพื อ นของ ท่าน ก็ พอ เห็น ได้  เช่น ถ้า เขา มี ความ เห็น ว่า 
การ ดื่ม เห ลำ เบน ของ ดี  เบน เครื่อง สมาน มิตร เขา ตัก เบน นักเลง เห ลัาที่ ดื่ม ได้ อย่าง ไม่ อื่น ที เดียว  ถ้า ใคร ไป 
ซวน ให้ เขา เลิก เขา อาจ เห็น เบน ความ คิด ที่ เหลว ไหล ไป เลย คน ไห บ เห็น ว่า การ ไม่ โกง ไม่ รื่า รวย  เขา ก็ตั อง 

เดิน ดาม ความ เห็น ชอง เขา  คือตั อง หา วิธี โกง ให้ จน ได้  ไม วิธี ใด ก็ วิธี หนึ่ง เพื่อ ไป่ ส ความ รื่า รวย ตาม 

ความ คิด เห็น ของ เขา  ใน ทาง การ เมี อง ถ้า เขา ชอบ ใน ระบอบ ใด  เพ ร' ะ เขา เห็น ว่า ระบอบ นั้น เท่า นั้น ตัก ตัง 
ความ เสมอ ภาค  และ ความ กำ ว หนำ ของ ประ เท ค ได้  เขา ก็ นัก ดื่ม ดื่าใ น ลัทธิ แบบ นั้น  ไม่ ยอม ถอน 

ตน ออก จาก ลัทธิ จน กระทง ตัอง ติด คุก ติด ตรา งก็มี  นัก ศาสนา ที่มีค วาม เห็น ใน หลัก ใด  ก็ พอ ใจ ใน หลัก 
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น น ทำ ตาม ความ คิด เห นนึ่น  1 เส มฏ  จึง ให้ หลัก ไต้ ว่า  “กวา ม เห็น ก่อ ให้ เกิด การ กระทำ ทงส่ วน ค 
และ ส่วน เสย  ’ การ กระทำ ท1 ง มวล ของ บุคคล เนึ่ อง มา จาก ความ เห็น ชอง เขา ความ เห็น ของ แต่ ละ บุคคล 
มา รวม กน เช้า กก ลาย; บน ความ เห็น สา ธาร ณะแ ละ การ กร ะ ทํๅก็ เกิด จาก ความ เห็น แบบ นั้น  อ้น เมน ไป ใน 
ติ บ้า ง ทาง ชว บาง สุด,. เลว แต่ พน ฐาน ของ ความ เห็น  โดย เห ตุน แหละ เจ่า ส' ทธิ บุก ผาย ไม่ ว่า ใน ดำ น ไหน  ได้ 
ทำ การ ชัก จูง ไห้ ประชาชน มี ความ โน้ม เอียง มา ทาง ความ เห็น ผาย ตน  โดย บอก1 ให้ เขา เห็น ว่า คน ที่มืค วาม เห็น 
แบบ น ย่อม เบน คน น้าว หน้า งอก งาม  อยูกั นน้น ท์พี่น้ อง  เมือ ชัก จง มากๆ เข้า ก็เกิ ความ สนใจ ศึกษา  เห น ว่า ด 
ก็ รบ ไวั  อ้น การ ชัก จูง น1 น เขา อาจ ทำ ของ ตำ ให้ เห็น ขาว  จอง ขาว ให้ เห็น ดำ เพี่อ ยำ ใจ ของ ผู้ พี่? ก็ ไต้  สม ยน 
การ เพาะ ความ เห็น ใน ทาง การ เมือง  การ เศรษฐกิจ  ชาติ นิยม  และ อะไร อีก มากอย่าง กำ ลังแ พร' หลาย 


ใน ทาง ดำ น ศาสนา ก็มีค วาม เห็น แบบ ต่าง  ๆ น้น  ใคร มี ความ เห็น แบบ ใด  ก็ พูด ชัก จูง คน 

ให้ คล้อย ตาม ความ เห็น ใน แบบ นึ่น  ผล ที่ สุด  ก็มีห ลาย แบบ หลาย ความ เห็น  ต่อ ง ถก เถียง น้น เห็น การ ใหญ่ 

ทำไม จึง น้อง มี การ เถียง น้น  เพราะ เขา เห็น ผู้ ยึด ถือ ใน ความ เห็น ของ ตน  ๆ ต่าง ก็ ถือ ว่า อัน น จริง อย่าง อื่น 
หา จริง ไม่  เมือ ไม่ ยอม กัน ก็ เถียง กัน  การ ยึด มีน ใ นความ เห็น เห็น กิเลส แบบ หนึ่ง  ท่าน เรียก ว่า  ทิฏ 1 ปา 
ทาน การ ยืคถี อ ใน ความ เห็น  การ ยึด ถือ อย่าง น ก็ เห็น ความ ทุกข์ เหมือน กัน  ทุกข์ เพราะ คิด ว่า คน อื่น 
ไม่ เห็น เหมือน น้ว  ทุกข์ ว่า น่า สงสาร เขา ที่ เห็น คน เห็น ผด  แต่ เจ ำด้ว เอง หา ได้ รู้ ไม่ ว่า ตน เอง ก็ เห็น คน เจ่า ทิฏฐิ 

เห็น อะไร ผ คอย เหมือน กัน  ครั้ง หนึ่ง มี พราหมณ์ มา ถาม พระ พุทธองค์ ว่า  “พระองค์ มี ทิฏฐิ อย่าง ไร  ?” 
ตรี สต อบ ว่า  “ตถาคต ไม่ มืทิฎ ฐิ”  เพราะ ไม่ ทรง ยึด มน ใน อะไรๆ  ทรง ใช้ ความ รู้ ความ เห็น เห็น ทาง เติม 
เหมือน คน ใช้ แพ ขำ ม ฟาก  หา ได้ หลง ติด ใน แพ นั้น ไม่ จึง ทรง กล่าว ตอบ เช่น น น. 


ทิฏฐิ  หรือ  กวา ว) เห็น  มี อิทธิพล เหนือ ใ,! กน เหนือ สำ คม อยู่ มาก  จึง เบ็น การ 
จำ เบน ที่ จะ ต่อ งม อบ ความ เห็น ใน ทาง ที่ ชอบ ไว้ แก่ เขา  ค ไ แต่ ใจ ของ เขา ยำ วางอยู่  ยำ มี ไค้ รีบ 
อะไร ไว้ ว่า เบน กัทธิ ขอ รก น การ กระทำ งานอย่าง นึ่เบ็ น งาน ของ ผู้ นำ ใน กรอบ ครำ ที่ จะ ให็ การ 
ศึกษา แก่ เด็ก ขอ่ง ตน อย่าง ถก ตอง  เพี่อ ให้ เขา รบ ไว้ เฉพาะ แต่ สื่งที่ ถูก น้อง อย่าง เติบ ว ไม่ ว่า ใน ด้าน 

คาส นา  การ เมือง  และ ลัทธิ เศรษฐกิจ  งานอย่าง นึ่เห็ นง านทื่ น้อง ทำ อย่าง รีบ ต่วน  ชำ ไว้ ไม่ ไต้  เพราะ 
เรื่อง ของ1 ใจ คน เห็น เรื่อง ที่ ชำ นาที เดียว ก็ เสีย หาย แล้ว  จึง น้อง พร้อม กัน ใน ความ เห็น ถูก แก่ เขา  เรา จะ เห็น 
ได้' ใน สงคราม โลก ครั้ง' ที่ สอง  ฮิต เล่อ รี ประมุข ของ ประเทศ เยอ รม น ได้ ทำ การ ชัก จูง ใจ ชน เยอรมัน ให้ 


เกด ความ เชึอ ว่า ชน เยอรมัน เท่! นั้น เบ V เอา รกั น เบน ผู้ สมควร จก ครอง โสก นก รบ เย อร มน เบน นก รบ ท ไม่ 
รู จก คำ ว้า แพ้  พูด เสมอ  ๆ ใน วิทยุ กระจาย เสียง  ใน หนังสือ พิมพ์  ใน หน' งสัอ เริง รมย์  ใน บท ละคร 
ใน การ สอน ใน โร  นรี ยนต ลอด ถึง ใน ครอบ ครํว เบน การ ฉีด ความ เห็น อย่า งน้  เข้า ใน สมอง ของ เด็ก ห! นุ ม 
ชาติ เย อร มน  ผล ที่สุต แด ว ทหาร ก ลำ ตาย ถี พรำ ม พริก  เยอ รม นทํ้ง ชาติ โจน เขา สู่ สงคราม  และ ได้ รบ 
ความ แหลก ลาญ ไป หมด  ความ เห็น ที่ กล่าว ใน สม ยผู้ นำ มี อำนาจ  ก็ยํง คง ถูกอยู่  แต่ มิ ใช่ ถูก โดย ธรรม 
ถูก ดาม ความ เห็น ของ เขา เท่า นํน  ความ ถูก แบบ นึ่เบ นความ ถูก ที่กกั บก ลาย ได้  เบน ความ เห็น ที่ ไม่ ถูก แทั จริง 

รำ เชีย เบน ประเทศ ปก ค รอง ดำ ย ระบอบ คอม มูน้ส ต์เ ขา ก็ ปลก1 ใจ ว่า  กรรมกร คือ ชน ช* น 

ปกครอง โลก  เขา ทำ ทุก วิสี ทาง ที่ จะ ใหัค วาม เห็น แบบ น เข้า ถึง ใจ คน ท ง โลก  แล ำตึ่น ขน ทำ การ ปฏิวิ ต 
แบบ ที่ รำ เชีย กระทำ  มี คน เบน จำนวน มาก ได้ คลำ ย ตาม ความ คิด เห็น แบบ นั้น  แต่ก็ หา ได้ พบ ความ แท้ จริง 

ของ ความ เห็น แบบ นั้น ไม่  อํง ทำ การติ อ ตำ นกํน อยู่ ระหว่าง สอง ความ เห็น  ใน ความ เห็น ของ ข้า พ เจา ถือ ว้า 
ผิด ที่งส อง ผาย  เพราะ ที่งส อง ผาย ยํงมี ควาย ยึด ถือ และ ไม่ ยอม หน หนำ เข้า หา กน  โลก จึง แตก ออก เบน สอง 
ค่าย เห็น กํน ไป คน ละ อย่าง  เบน ความ ทุกข์ ตำ ยก 1 เที่ง คู่  เพราะ ความ ไม่ ไว้ ใจ กัน  ความ เห็น ใด ที่ ทำ ให็เ จำ ของ 
ความ เห็น เบน ทุกข์  ความ เห็น นั้น มิ ใช่  ความ เห็น ที่ ถูก ตำ ง แท้  ชาว พุทธ จึง ไม่ ควร ติด ใน ความ เห็น นํน  ๆ 

ความ เห็น ที่มิ ใช่ เบน ความ จริง แท้ ขใแด็ด ขาด ซึ่ง เรียก ว่า  ย์นฅิ มฅ  แลำ  กัง มี การก กับ กลาย 
ได้ เสมอ  สมำ หนึ่ง เขา ว่า โลก แบน  ดวง ฅะว้ น เบน เทวดา ชก รถ เทียม ม่า ลอย ส่อง แสง สว่าง แก่ โลก  พวก 
เดิน เรือ ไม่ กล่า ไป ไกล  ๅ เพราะ กล่วิ จะ ตก ออก ไป นอก โลก  แต่ ต่อ มา เขา เห็น กัน ใหม่ ว่า โลก กลม โลก เดิน 
รอบ ตำ เอง และ เดิน รอบดวง อาทิตย์  อาทิตย์ เบน ดวง ไฟ ดวง ใหญ่  เวลา นึ่ชา ว โลก มี ความ เข้า ใจ กัน เช่น นั้น 
แต่ ความ เห็น แบบ นึ่ก็มิ ได้ เบน ไป เพื่อ ความ พินทุ กข์อ ย่าง แท้ จริง  เบน ความ เห็น ดำ น โลก เท่า นั้น  หา เบน 
ความ เห็น ที่ ควร เอา มา เถียง กัน ไม่. 

ใน ฐานะ ที่ เรา ท่าน ที่งํ้ห ลาย เบน ชาว พุทธ  ลอง มา ศึกษา กวา ม เหิน ฅาม หล'' ก พ ทธ 
ธรรม เบน ความ เห็น ที่ เที่ยง แท้  เบน กวา ม เห็น ที่ พิสูจน์ ได้ อวย ใจ ของ ฅน ไค้  เบึ นก วาม จริง ที่ 
ไม่ เกย เปลี่ยน แป ดง  ถึง แม้ สง ที่งํ้ห ล) ย ใน โลก เปลี่ยน ไป  ความ จริง หา ไค้ เปลี่ยน ไป ไม่  ก่อน ที่ 
เรา จะ เข่า ถึง ความ เห็น ที่ ถูก  - จริง  แท้ ของ พระ พุทธองค์  เรา ลอง มา พิจารณา ถึง ความ เห็น 
ชอง คน ใน ยคข อง พระ พทธ องค์ ก่น ก่อน ส* ก เล็ก นอ ย 
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คน ใน สม* ย ยุค ก่อน แต่ พระ พุทธ เจ้า บังเกิด เล็ก น้อย หรือ นาน ไป มาก  จน กระ ทงถึ นวล าห 

พระ อง ค เกิด แล ว เขา ม ความ คิด เห็บ แตก ต่าง กัน เห็บ อย่าง มาก พี เคียว  ใน เรือง เกี่ยว น้บ การ เกิด  การ 
ตาย  การ ได้ รบ ความ สุข ทุกข์  ตลอด ถึง เรือง โลก ที่ เขา อา ศ*' ยอ ย่น ด้วย  เขา มี ความ เซึ่อ แปลกๆ  ตาม 
ความ คิด เห นของ เขา  และ ปฏิบ้ ต ตาม ความ คิด เห็น ของ เขา 

ประการ ตน ใน เรือง เกี่ยว กับ โลก และ ชีวิต  เขา ถือ ว่า โลก นมีผู้ สร่าง  มีผู้ร้ 'ก ษา  ผู้ สร่าง เบน 
ใหญ่ กว่า อะไร ที่งห มด มี อำนาจ ใน การ สร่าง สรร  และ ทำลาย ลี่งที่ สร่าง เสีย ก็ ได้ กัวผั สร่าง เอง เห็น ผู้ เกิด มา 
เอง  เกิด มา จาก สึ่ง ว่าง เปล่า  เห็น ต'' วข์น แสัว สร่าง อะไร ต่อ อะไร ให้ ยุ่ง ไป หมด  บาง พวก ถือ ผู้ สร่าง 

องค์ เดียว  บาง พวก ถือ หลาย องค์  ความ เห็น ก็ แตก แยก ออก ไป เลย เบน เหตุ ให้ ทะเลาะ กัน ยุ่ง ไป หมด 

เพราะ ความ เห็น ไม่ ตรง กัน 

ใน เรื่อง กวา ม' สุข ทุกข์  บาง พวก ว่า สุข ทุกข์ เกิด จาก ภาย นอก  เข่น  เทวดา ดล ให้ เบน ไป 
ถ้า เทวดา โกรธ ก็ ทำ ให้ เบน ทุกข์  ถ้า เทวดา พอ ใจ ก็ข่ว ย ทำ ให้ เบน สุข  ความ พอ ใจ หรือ ไม่ พอ ใจ ของ เทวดา 
อยู่ ที่ การ ประจบ กราบ ไหว้ เพียง พอ หรือ ไม่ เพียง พอ  ฉะนั้น เขา จึง ทำ การ บูชา เทวดา เบน การ ใหญ่ ฆ่า ส'' ตว่ 
ฆ่า คน บูชา เทวดา  เห็น การ กระทำ ที่ อยาก ได้ ความ สุข  แต่ ทำ ให้ ผู้อน สัตว์ อน เห็น ทุกข์  เห็น การ กระทำ 
ที่ดี หรือ ไม่  ลอง คึตดู ก็ พอ มอง เห็น 

เรือง ความ ตาย  บาง พวก ถือ ว่า ตาย แล’' ว เกิด  ตน เห็น อะไร ก็ เกิด เห็น อย่าง นั้น  บาง พวก ถือ 
ว่า ตน ตาย แล1' ว แต่มี การ เปลี่ยน แปลง ไป ได้ สุด แล,' ว แต่ กรรม  บาง พวก ว่า ตาย แสัว หมด เรือง กัน  แส่ บาง 
พวก ว่า หมด แต่ เพียง บาง ลี่ง  บาง ลี่ง กัง คง เห ถือ อยู่  บาง พวก ว่า ร้าง กาย กับ วิญญาณ เห็น กัน เดียว กัน 

บาง พวก ว่า คน ละ กัน  การ ปฎิบํ ตจึง แตก ต่าง กัน ตาม ความ เห็น ของ ตน  ๆ ทำ ให้ สถานการณ์ ทาง ศีลธรรม 

และ ปร่ซ ญา อยู่ ใน สภาพ ที่ ยุ่ง ยาก พอ ใช้ ที่ เดียว  แม้ ใน สม'' ย น ซาก ของ ความ เห็น ต่างๆ  ก็ กัง มี อยู่  เรา จึง 

เห็น การ ปฏิบั ต ของ พวก โยคี เห็น ไป ใน รูป แปลก  ๆ เข่น บาง พวก ไม่ นุง ผ้า เลย  บาง พวก นอนกลาง ดิน 

เหมือน สัตว์ เตร่ จ ฉาน  บาง พวก กิน อาหาร อย่าง สกปรก  ดูแสั ว เห็น สภาพ ที่ นา ทุเรศ และ สงสาร  เขา ทำ 

.เซน นั้น ก็ โดย เร้า ใจ ว่า กัก เห็น การ พ้น ทุกข์ ได้ สม หมาย- 

พระ พุทธ เกัา ของ ซาว เรา นั้งห ลาย  ทรง ถือ เอา กำเนิด ใน สกุล ของ กษัตริย์ ใน เมือง กบิล พัสดุ 

เมือ ทรง เจริญ ว'' ย ขน แสัว  ก็ ทรง เบื่อ หน่าย  ใน การที่ จะ อยู่ ครอง บ้าน เมือง เสด็จ หนี ออก บวซ เห็น น'' ก บวช 


๓๔ 


ไป เท ยวศึ โเ ษ! ทด ลอง ตาม สำ นัก ข อง อาจารย์ ต่าง  ๅ เบน เวลา นาน ถึง หก บี1 จึง ได-พบ ความ จ วง อ, น เที่ยง แท 
เบน ความ จริง ท ทำ พระองค์ ให้ หลด พ้น ขิๅก คๅๅ ม ทุกข์ โดย เด็ด ขาด  ไม่ มี การก ลบ มา เบน อย่าง ที่ เรา ฟาน เบน 
อ ยอก ต่อ ไป  ความ จริง ที ได้ พบ น เบน ความ จริง ที่ ไม่ มี การ แปร พ้น เลย  ใน อดีต  - บจจุ บัน  - อนาคต 
ก เบน ความ จริง อยูเ สมอ  เบน ความ จ? งอ ย่าง สูง  จึง เรียก ว่า  อริ ย สำ ข์  ใน ตอน ห ลำ มา ได้ ตรี สก บ 
ภิกษ ว่า  - 

“ เพราะ ไม่ เห็น อริ ย สำ จ์สิ่ฅ ามเ บน จริง  เรา ทาน ท1 ง หลาย  จึง ไค้ ท่อง เที่ยว! ป 
ควย อำนาจ แห่ง สำ สาร วฏฎ์ ใน ชา กิน ไเ  ทุ  สน กาล นาน  อริ ย สำ จ์สึเ รา ไค้ 

เห็น แล ว กิ ณหา อ น เบน สาย โยง ไป สู่ ภพ  เบน อ น เรา ไค้ ฅค ขา คแล ว ราก เง่า 
แห่ง ความ ทุกข์ เบน อ น ท่าน ไค้ ถอน ขน แล* ว โ] ค นี่  ภพ ก่อ ไป ย่อม ไม่ มี ควย 
ประการ ฉะน้  ” 

นี่ เบน คำ ประกาศ ของ ผูได้ พบ ความ จริง  และ นำ ความ จริง นั้น มา สอน แก่ ชาว โลก  ซาว โลก 
ได้ เห็น ความ จริง แล ว ก็ ดำเนิน ชีวิต ตาม แนว นั้น  ได้ พบ ความ พ้น ทุกข์ สม หมาย นี่ เบน ความ เห็น ที่ พระ บรม ครู 
ได้ แสดงออก มา แก่ พวก เรา นั้งห ลาย  บัน เบน เรื่อง ที่ ควร จะ ศึกษา ให้ เขา ใจ 

ความ เห็น ดูกห รีอค วาม เขา ใจ ถูก ใน ทาง พุทธ ธรรม  จึง เบน เรื่อง ที่ พอ มอง เห็น ได้ ดำ ย การ 
ตรี ก ตรอง ตาม  เบน ความ เขา ใจ ที่ ควร ศึกษา เพื่อ ทำ ตน ให้ พ้น จาก ทุกข์  แต่ ก่อน ที่ จะ ศึกษา ความ เห็น ถูก บัน 
เบน ชน ยอด นี่  เรา ลอง ไต่เ ดำ ไป ต ไม ความ เห็น ชน งำ ย ๅ เสีย ก่อน  เบน ความ เห็น ที่ ควร ทำ ความ, ๚ำ ใจ 
ใน เบ อง ต้น  เบน การ เตรียม ตำ เพื่อ ความ เห็น ชอบ ชน สูง ต่อ ไป  จำ ได้ นำ ความ เห็น ชอบ นั้น ตา มา พิจารณา 
เบน ขอ  ๆ ตอ ไป นี่  - 

ก. 

กลฺ ยา ณ กา ริ 
ปา ปก ารี  จ 
ทำคี ไค้ฅี 


เห น หล ก กรรม 

กลฺย าณํ 
ปา ปก0 
ทำนั้ ว ไค้ ชำ) 
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คำ พูด เพียง แปด คำ น็เ. บน คำ พดที่ อม ความ จริง ไว้ มาก  เบน คำ ที เรา ควร ศึกษา สนใจ  เบน คำ 
ท ดา ฟ้า  1จ และ ทำ ดาม แส วก็ นำ ความ สุข ความ เจริญ มา ให้  และ ดำ ไม่ เซา ใจ  ไม่ ทำ ตาม ก็น์า ความ ทุก ชมา 
เห้ ได้ เช่น กัน  จึง เบน เร อง ท ชาว พุทธ ควร ทำ ความ เขา ใจ กน กํอน เบน เบ อง ตน. 

ทำ ค ได้ ค ทำ ขา ได้ ชั่ว  เบน กํ เส อนที่ มีที่ง์ เหฅ และ ผล อยู่ ในลั วอ ย่าง ชด เจน  ทำ อี 
เบน เหตุ  เด้ดิ เบน ผล  ทำ ช” วเบี่ น เหตุ  ได้ ซ่วเ บน ผล  การ กระทำ ก่อ ให้ เกิด ผล แก่ ผู้ กระทำ 
หลัก น เบน หล ก ใหญ่ เรียก ว่า หลัก กรรม หรือ ลัมม์ ก็ ได้  อํๅว่ ๅ กรรม  แปล ว่า กระทำ  เบน ไป ได้ 
ทง เหตุ และ ผล  เมื่อ มี การ กระทำ ผล ของ การ กระทำ ก็ เกิด แก1 ผ้ กระทำ  และ ส่ง ผล กว่า งอ อก ไป 
ถี งก นอน ‘ตุ  ควย  เหมือน การที่ เอา กอ น หิน ปา ลง ไป ใน นๆ  ควย แรง ลัน ของ ลัอน หิน  ฑํ  าให้ 
นำ กระ เพื อม  ทำ ให้ ปลา ใน นํ้า เกิด ความ รำคาญ  ทำ ให้ ฅลี่ง พ* ง เกิด การ เสีย หาย  ผล เกิด ทะ ยอ ย 
กน ไป ฅาม ลำ ลับ  ใน ภาษา ส ลัย ใหม่ พค ว่า  กิริยา  และ  ปฏิกิริยา  กิริยา  คือ  การ กระทำ 
ปฏิกิริยา  หมา ยถีง การ กระทำ ฅอ บอน เบน ลัว ผล  เซ่น เรา เอา ผา มือ ท1 ง สอง คบ ลัน  เบน กิริยา 
เกิด เสียง ลัง  เจ็บ ผํ่ามี อ หนวก ห คน ที่อย่ ใกล้ เกียง  เบน ปฏิกิริยา ที่ เกิด ขน คาม ลำ ลับ  ทุก สีง 
ทุกอย่าง ใน โลก น เบน อยู่ ใน อำนาจ แห่ง กรรม ท1 งนน  อาการ หมุน ของ โลก  การ เดิน ของ 
ควง ดาว  การ เดิน ของดวง อาทิ ฅย์  ก็ เบน เห ก ให้ เกิด การ เปลี่ยน แปลง ใน ทาง ดิน พา อากาศ 
การ เปลี่ยน ของ ดิน พ้า อากาศ ก่อ ให้ เกิด มืกา รอ อก คอกออก ผล ของ ลัน ไม้  กน ได้ เก็บมา 

ร' บ ประทาน หล่อ เลี่ยง ร่าง กาย  ทำ ให้ เกิด ความ สุข สบาย ใน เมื่อ ร* บ เอา แค่ พอ คีพอ ควร  เกิด เบน 
โทษ เพราะ รบ เอา เกิน พอคี ไป  ความ เบน ไป ของ สากล ลัก ร วาล ท่งห มด อย่ ใน อำนาจ ของ กรรม 

พน จาก กฎ นึ่ใป ไม่ ไค้ เบน ลัน ขาด  ไม่ มืสีง ใด ที่ ลัก เกิด ขน และ เบน อยู่ โดย มิ ไค้ อาลัย กรรม  ลัอง 
มี กฎ นึ่เ ขำ ไป แซก แซงอยู่ เสมอ  และ ที่ ทุกอย่าง ดำเนิน ไป ได้ อย่าง ปก ดิก็ เพราะ ย' งมื กรรม ของ ลัน 
อย่  ถำ หาก หมด กรรม ลง เมื่อ ใด แลัว ก็ แดก สลาย  แค่ การส ลาย ลัวข อง สีงห นึ่ง ทำ ให้ เกิด สง อื่น 
ต่อ ไป อีก  เช่น ลัน ไม้ ลัน หนึ่ง ดาย ก็ กลาย เบน ไม้ ท่อน  กน เรา เอา ไม้ ท่อน ไป ทำ รถ  ทำ เรือน 
ทำ อ ะ ไร หลายอย่าง  ถา วฅถุ ที่ ถก ทำ นน ดาย  คอ ผุ ต่อ ไป อีก ก็ กลาย เบน ปุย ก่อ ให้ เบ็! น อาหาร แก่ 
หญำ  แก' ลัน ไม้ ก่อ ไป  ว* ฅถุ ทํ้ง๎ป วง ใน โลก จึง มิ ได้ หาย ไป จาก โลก  ม* นหมุ น เวียน เบน ลัง สาร- 
ว* ฏ! ไ วน ไป มา อย่เ สมอ  เบน เร อง ไม่ จบ  แด่ เบน วง กล มก ไม่ มี การ คง ตน และ ไม่ มืที่ สุด 


เบน แค้ อา ศ ย กน I กิ ค ขน ค งอ ยู่  คน ไป  ๆ แลํว ก็ เก ค อีก เบน วง เวียน ฅลอ ค สาย จึง เรียก ว่า  เบน 
ไป คาม อ้า นา จขคู ง กรรม  “ก ม ม นา  ว คฅฅี  โล โก  โลก หมุน ไป ฅาม กฏข อง กรรม” 

เร องของ โลก เบน เช่น ใด  เรื่อง ของ ชีวิต ๆ เบน เช่น กน ที่ จริง ชีวิต เรา ก็ เบน โลก เห มอน กัน 

เรย กว่า  สัต ว โลก  ' โลก คือ หมู่ สัตว์  สัตว์ โลก ทั้ง ปวง เกิด  ดับ ไป ดาม อำนาจ ของ กรรม  กรร มน น เบน ซอ V 
เขา ผูก ระ ทำ  ๆ แสัว ก็ เกิด ผล แก่ เขา ต่อ ไป  สัต ว โสก เช่น มนุษย์ เบน ผูมี ร่าง กาย  มี ไจ ครอง ร่าง กาย  ภา อ 
กับ ใจ มี ส่วน สัมพันธ์ กน มาก  และ ก่อ ให้ เกิด เรื่อง ราว มาก หลาย  การ กระทำ ของ กาย และ' ใจ เบน กรรม ทั้ง นั้น 
เช่น เรา ยก มือ  เรา เดิน  เรา กิน  เรา พูด  เรา ทำ ทุกอย่าง เบน เรื่อง ของ กรรม  ส่วน ใจ ก็ ทำ หนำ ที่ ใน ทาง 
คิด ดัน นึก ไป ใน เรื่อง ต่าง  ๆ การ กระทำ ของ กาย โดย ใม่มี การ บัง ดับ จาก ใจ ยง ไม่ ดัด เบน ารร มที่ จก ก่อ ให้ เกิด 
ผล แก่ ยู กระทำ ใน ทาง เบน บุญ เบน บาป  เรียก ตาม ภาษา ธรรมะ ว่า บัง ไม่ มี เจตนา  ดัง พุทธ ดำริ สว่า 

เจ คน าหํ  ภิกฺข เว  กมมํ  วทๅ มิ  ค กร ภิกษ ทงห ลาย  เรา กล่าว เจ ฅนา ว่า เบน คำ กรฺ รม  เจตนา 
แปล ว่า ความ จง ใจ ความ ทั้ง ใจ ที่ จะ ทำ  เช่น การทำ ให้ สัตว์ ตาย  กำ เรา เดิน ไป และ ไม่ ไต้ เห็น ว่า มีดัว สัตว์ อย 
บน พน ดิน  เหยียบ บัน ตาย  การ กระทำ เช่น นึไม่ ก่อ ให้ เบน บาป ใน ทาง ใจ  เพราะ ไม่ มี ความ จง ใจ  แต่ 
เดัา สัตว์ ตัว นนดั อง ดาย โดย ไม่ ใต้ อะไร  เบน การ ตาย เปล่า  เพราะ ผล กรรม ของ บัน ที่ เดิน มา ขวางอยู่ ตรง นึน 
ฉะ นน จึง กล่าว ได้ ว่า ผล ของ กรรม เบน ไป ใน ด้าน สัต กอ ย่าง หนึ่ง  เบน ไป ใน ด้าน จิต ใจ หรือ นามอย่าง หนึ่ง 
ผล กรรม ที่ เกิด และ ก่อ ผล ทาง ด้าน สัตถุ ไม่ ดัด เบน บุญ เบน บาป  เรื่อง ของ บุญ บาป เบน เรื่อง ทาง ด้าน จิต ใจ โดย 
เฉพาะ ส่วน กรร มที่มี ใจ เสัา ประกอบ ก็ ดัด เบน บุญ เบน บาป ได้  บุญ บาป ก่อ ให้ ชีวิต ของ ผู้ กระทำ หมุน เวียน 
ไปลู ความ สุข บ้าง ทุกข์ บ้าง  สุด แสัว แต่ อย่าง ไหน เกิด ขน ด้ง กล่าว ว่า  ทำ ดีใด้ ดี  ทำ ชำ ได้ ชำ  นั้น เอง 
เรื่อง ดี  ชำ  เบน เรื่อง ของ แต่ ละ บุคคล  เบน เรื่อง ของ ใจ โดย แท้  ไม่ ใช่ เรื่อง ของ สัตถุ  ผู้ ใด ทำ  ผู้ นั้น 
ก็ ได้ สับ ผล จาก การ กระทำ นั้น  หา ก่อ ให้ เกิด การ กระทบ กระเทือน ทาง ใจ แก่ ใคร  ๆ ไม  แต่ อาจ มี ก- 

ก ระ ทบ กระเทือน ใน ทาง ด้าน สัตถุ กัน บ้าง  เพราะ เรื่อง ของ สัตถุ ก็ เกิด ผล ทาง ด้าน สัตถุ  เรือง ของ1 ใจ ก็ เกิด ผล 
ใน ทาง ด้าน จิต ใจ  ความ ดี ความ ชำ เบน เรื่อง ของ ใจ ลำ น ๆ เมื่อ เบน เรื่อง ของ ใจ ผล กิด้ อง เบน ไป ใน ทาง ใจ 
โดย ส่วน เดียว  ฉะนั้น  คำ ตรำ ร ที่ ว่า  ทำ ดี ได้ ดี  ทำ ชำ ได้ ชำ  จึง เบน ความ จริง แท้ ที่ใม่ เปลี่ยน แปลง 

เพื่อ ให้เ ขำ ใจ ชัด เรา มา พิสูจน์ กัน อีก สัก เล็ก น้อย  กัน คน ที่ กระทำ ความ ดี  ก่อน ลง มือ กระทำ 
ตอง มี ความ คิด เกิด ขน ก่อน  เช่น คิด จะ ทำ ทาน  จะ สัก ษ. า ศีล  จะ ไป พื่ง ธรรม เทศนา  จะ ไป นั้ง ภาวนา เพื่อ 


ความ สงบ ใจ  ความ คิด เช่น นี่เนี่ นความ คิด ใน ดำ นดี  เบ็๋น เรือ ง ของ, ใจ  ใน ขณะ ที่ ไจ คิด อย่าง นเร้ ยก วา 
กระทำ กรรม โดย ใจ  เบน มโนกรรม  คน ที่ คิด เซ่น นื  กำ ใจ ชอง เขา ไม่ มิค วาม ชร  เมือ คิด จะ ทำ ทาน 
ความ โลภ ไม่ มิ  ความ เห็น แก่ ตัว ใม่มี  เมือ จะ รำ ษๅสี ล ความ เกลียด ไม่ มี  ความ พยาบาท ไม่ มี  ความ คิด 
จะ ฆ่า  จะ ลัก  จะ ประพฤติ ผิด ใน ทาง กาม  หรือ จะ พูด จา หลอก ลวง ใคร ไม่ มึอยู ใน ใจ ชอง เขา  เฃา เริม ได 
ความ ด แล ว เหมือน จะ จุด ตะเกียง ให้ แสง สว่าง  พอ ขีด ไม้ ขีด ไฟ่  ก็ ได้ ความ สว่าง แลัว นิด หนึ่ง  พอ จุด 
ตะเกียง ความ สว่าง ก็ มาก ข้น  ใน เรื่อง การ กระทำ ความ ตีก็ เช่น ลัน  พอ คิด ก็ ได้แ ลำ  ลง มือ ทำ ก็ไดั ความ ดี 
เหิม ขืน ใน ใจ ทำ ไป ไม่ หยุด  ความ ดีกี เหิม มาก ข้น  ทำ ให้ เกิด ความ สะอาด สงบ  สว่าง, ใน ทาง' ใจ นี่ แห ละ 
คือ ผล ของ กาว กระทำ ความ ดี  ทำ ดี จึง ได้ ดี  คือ ได้ ความ ดี โดย แท้ 

ใน คา นก วาม ช, ว การ ฆ่า  การ ลัก  การ ประพฤติ ผิด ใน ทาง กาม  การ พูด โกหก  พูด 
หยาบ  พูด เหลว ไหล  พูด ยุ ให้ คน แตก ลัน  การ ดึ่มกิ นของ มึน เมา ลัน เบน ที่ ตง แห่ง ความ ประมาท  เหล่า 
นี่เ บ' นความ ชำ  เพราะ เบน การ กระทำ ที่ ทำลาย ตน ทำลาย ท่าน  ผู้ริ กล่าว ติ ว่า เบน ถึง ไม่ ดี  ลอง นึก ถึง ตัว 
เรา เอง ลัก เล็ก น้อย  คน ที่ ใจ ดีใจ งาม อยูตั ก ทำ ถึง เหล่า นึใด้ ลง คอ ไหม  ทำ ไม่ ได้  เม อ จะ ทำ ชำ ใจ ตัว เรื่ม 
เศร้า หมอง เหมือน บำน จะ มืด  ตะเกียง เรื่ม หรี่ เพราะ หมด นาม' น พอ นา มัน แหำ ตะเกียง ดับ ท', นที  ความ 
ปรากฏ ออก ให้ เห็น  คน ทำ บาป ก็ เช่น เดียว ลัน  เขา มึค วาม ตำ ใจ ใน ทาง ผิด เกิด ขน เบน ความ ชำ  และ ทวี 

ความ รุนแรง ถึง ข้น  จน กระทำ ทำ บาป ได้ โดย ปราศจาก คราม ลับ ยำ  ผล ที่ เกิด ทาง ใจ ก็ คือ ความ เศร้า หมอง 
ทวี จำนวน มาก ขน  ใจ เบน บาป หนัก เพราะ ความ เศร้า หมอง นั้น  ๆ นี่ เบน ตัว ความ ชำ ที่ เขา ได้ ร้บ ทุก ครำ ขณะ 
ที่ ทำ ชำ  อิน กน ที่ ทำ ชำ นั้น  ทำ ที ละ ม่อย  ๆ ไป ก่อน ค่อย ทวี จำนวน มาก ขน  จน ชิน และ ไม่ร้ สึก 
กลัว ฅ่อก วาม ชำ  เหมือน คน ที่ ไป ทำ งาน ที่ สกปรก  เซ่น ทำ งาน ถ่าย เท ลัง อจ จาร ะ' นาน เข่า 

จม ก ชิน ก บก ลน นั้น  กวา มรุ้สึ กว่า สกปรก หาย ไป จาก ใจ  เขา ก็ ลับ ถง อุจจาระ ไค้ สบาย เหมือน 
ก' บจํบ ลัง ขาว ลัม  คนที ทำ ชำ ก็ เบน เช่น' นั้น  ทำ หน' กเข ำก็ก ลาย เบ็น คน ขำ ช' แก กา คื่ม ถอน ลัว 
ไม่ ออก  ใจ ของ เขา ถก เย็บ ย่อม พำ พน ร้ค้รึ งก้ บก' วาม ชำ เสีย แล่ ว เบน เรื่อง น่า กลัว โกย แท้ 
ความ ดี ความ ชำ เนี่น เรื่อง ของ ใจ ก่อน  เมือ ใจ มี ความ ดี  การ กระทำ ก็ เบน ไป ใน ทาง ดี  เบน การ เหิม ความ 
ดี ให้ แก่ ตน  กำ ใจ มี ความ ชำ  การ กระทำ ก็ เบน ความ ชำ  เบน การ เหิม ความ ชำ ให้ แก่ ตน  การ เหิม ความ ดี 
เนี่น ความ สุข การ เหิม ความ ชำ เบน ความ ทุกข์  ท่าน ชอบ อย่าง ไหน  '! 


ใน สมัย น มี คน เบน จำนวน มา 1' 1 มี ความ เขา ใจ ผิด จาก ความ จริง  เขา เซา ใจ ว่า คำ สอ นฺท ว้า 
ทำ ดีใด้ ดี  ทำ ซวไ ด้ข้ำ เบน สี่ ง' ใม่ จริง  โดย อาง ว่า บาง กน ทำ ชวแ ต’ เห็น เขา ริาร วยมี กิน มีอยู้ ดี  บาง คน เบน 
คน ข้อ ตรง สุจริต  แต่ ลำบาก ยาก จน ตอง หา เข้า อิน เย็น  ความ เบน อยู่ ลำบาก เต็ม ที  เขา จึง กล่าว ติหฒั ธรรม 
ขอน เบน เรือง เหลว ไหล  ไม่ เบน จริง เบน เช่น นืมี อยู่ มาก เหมือน อิน  เพราะ เขา ตี ความ หมาย ผิด ไป จาก ห สำ 
เดิม  เขา ใจ ว่า ได้ ตี  ได้ ชำ เบน เรื่อง ของ ข้ตถุ เงิน ทอง ไป เสีย เขา จึง เขว ไป จาก แนว ของ ความ เห็น ชอบ 
และ เมือ เขว ก็ เบน เหตุ ให้ ทำ ผิด ได้ มาก  มืต่ว อย่าง อยู่ มาก มาย ใน สมัย น ที่ จริง คำ สอน น ท่าน พูด ให้ พง 
อ ปาง งา ยๆ ท สุด ว่า  ท่า ดี ได้ ตี ทำ ชำ ได้ ชำ  ตีอิบ ชำ เบน คุณภาพ ของ1 ใจ  คึอดี เบน คุณภาพ ดาน ดี  ชำ 
เบน คุณภาพ ด้าน ชำ ของ ใจ  ตอง ได้ เมีอ มี การ กระทำ  ส่วน ข้ตถุ ต่าง  ๆ นนม ไ แบน ผล พลอย ได้ อีก ที หน. ง 
อาจ ได้ เร็ว หรือ ข้า สุด แล้ว แต่ การ ประกอบ  เพราะ การ ประกอบ ที่ จะ ให้ ได้ ผล ทาง ว, ต ถนน  ต4 อง รอ เวลา 

ตอง รอบ ค คล  ตอง รอ สถาน ที่  และ ต้อง มี การ ประกอบ ให้ ตรง กไ สิ่ง เหล่า น ถำพ ลาด ไป ก็ ยำ ไม่ เกิด ผล 
และ ทำ ให้ เข้า ใจ ผิด เบน อื่น ไป ก็ ได้  เหมือน การ ปลก ด้น ไม้ และ หวำ ผล ต้อง รอ ไป หน่อย  อย่า ใจ ข้อ น ถ้า 
ข้อ น' ใจ ก็ เบน ทุกข์  และ เบน ความ เศ ข้า หมอง แก่ ตน โดย ใช่ เห ต ให้ ทำ ความ เข้า ใจ เสีย กอ น ว่า  ผล ที่ ได้ 
กอ น เบน เรื่อง ทาง ใจ  แต้ว ต่อม าก็เ บน ผล ทาง ว* ตถ  เช่น ว่า ท่าน เบน ข้า ราชการ ไป ทำ งาน  ถ้า ท่าน ไป ทำ 
งาน ดี ตลอด มา  ท่าน ได้ ความ สบาย ใจ แต้ว  ต่อ มา ก็ ได้ เลื่อน ยศ ขน เงิน เดือน สูง ขน  ถ้า ท่าน ขาด สาย  หรือ 
ทำ งานอย่าง ขาด ตก บกพร่อง  ขน ด้น ท่าน ก็ ใจ ข้อ น ต่อ มา งาน เสีย หนำ เข้า  ฬอ ผล กรรม สุก กรอ บดี  ท่าน 
ก็ ดก จาก ตำแหน่ง ที่ เบน ผล ที่ เกิด มา ตาม ลำ ด้บ  เบน เรื่อง จริง ที่ง นั้น  จึง ควร ตง ไว้ เบน กฎ ว่า:- 

ทำ ก็ ไค้ ความ ก็ ใน ทาง ใจ ก่อน 

กวา มดี ใน ใจ เบน ทาง ไค้ วไถุ 

ว ไถ ที่ ได้ มา โค ยก วา มดี เบน สี่ง ให้ ใจ สบาย 

ใจ ที่ สบาย เบน เห ฅให้ สงบ  ส: อา ค สว่าง 

ทำ ชำ ไค้ ความ ช ว ใน ทาง ใจ ก่อน 

ความ ชว เจริญ ใน ใจ ก็หม คทร พย์ สิน 

กน หมค ทข้พ ย์ฅอ งมีก วาม ทกฃ์ 

ความ ทกข์ ทำ ให้ ใจ เบน บาป แสะ บาป หน ไ ขน 


ใคร่ ปี* ก แนะ นำ อีก สัก เล็ก น้อย  เกี่ยว ก้บ การทำ กรรม เพื่ธ หวํง ผล แก่ ตน  ผูก ระ ทำ ทีมีค วาม 
เชอ' ใน' ทา 3 ผล กรรม แล้ ว ว่า ทำ ดี ใต้ ดี  ทำนั้ ว ได้ ชำ เบน เรื่อง ของ ใจ ก่อน  ผล เบน ต้ตถุ เย์น สื่ว ตาม มาท หสว 
เบน ของ แน่ นอน  แท่ การ เป็น อย่ ใน โลก  เรา อยู่ อับ กน ที่มืนิ ส* ยใจ กอ ไม่ เหมือน กน  มี ความ คิด 
เห น แตก ท่า งก น การ อข่ ร่วม กน ตอง!, รียน ร้นิอั ย ใจ ศอ อัน บ่าง  พอ ให้ รี ใจ ว่า [กร ชอบ อย่าง ไร 
• พอ' ปีก ไค้ ปฏิบ ด ตน ให้ พอ เหมาะ พอ ควร ก่น  การ กระทำ อะไร ท กอ ย่าง ท่อง เบ็1 น ไป ไน รูป พอ ดี 
และ เหมาะ แก่ กา ละ เทศะ เสมอ  น้า ขา ค กา าม พอ ตี  ไม่ เหมาะ แก่ กา ละ เทศะ  ก็ ผล ไม่ อำนวย ให้ 
แก่ ตน ไค้  ฉะ นิ น! าาร ทำ ความ ดีที่ห ว* ง ผล1 ใน ทาง ต้ตฤ ต้อง เขำ ใจ วำต้ ตกุที่ คนต้ ก พึง ได้ นั้น  จะ ได้ จาก 
•หน  ใคร เบน ผุ อำ นวย, ใ หัว! ค กุน น้ได้ มา บ้าง  แต้ว คิด ต่อ ไป ว่า คน นั้น  ๆ เชๅ ชอบ ใน ทาง ไหน  ต้อง หา ทาง 
เข่า ถึง ชิต ใจ ของ เขา  แต่ ไม่ ที่งค วา มดี ของ เรา  การทำ ความ ดี ไน บาง ครื่ง อาจ ไม่ เบีน ที่ พอ ใจ ของ คน บาง คน 
ก ได้  เมือ เขา ไม่ พอ ใจ เขา ก็เที่ น ปรบ กษ์ อับ เรา  เรา เอง ต้อง ได้ ร* บ การ เบียด เบียน จาก เขา  เรื่อง มัน ยุง อยู 

เหมือน ก'' น เพราะ การ กระทำ ที่ ไม่ ถูก กาล  และ บุคคล  จึง เบี' นความ จำ เบน ต้อง ทำ1 ให้ เหมาะ แก่ กาล เวลา 
ผู้ใหญ่ บาง ศ นก็มื ศีลธรรม ดี  บาง กน ก็ ปราศ จาก ศีลธรรม  น้า เรา อยู่' ใต้ บังคับ บ* ญ่ชา ชอง กน มี 
ศีลธรรม  ก็ ไม่ สู้ ลำบาก น* ก แต่ น้า ไต้ กน ชา ต ศีลธรรม ก็เศี อค ต้อน  จึง น้อง หา ทางออก ให้ 
แยบ คาย  อ ยา ทำ สี่งใ คทีเ ขา ไม่ ชอบ ใจ  การทำ ดี นั้น มี หลายอย่าง  เหมือน ทาง เดิน มี หลาย ทาง  น้า 
ทำ ดี แบบ นิ  ค' นอน เขา ชัด ใจ  เรา ก เปลี่ยน ทำ อย่าง อื่น เสีย ก็ ได้  ถือ หล' กว่า อย่า ชัด ใจ เขา และ เรา ก็ ไม่ 
เสีย คน เบน อัน ใช้ ได้  หรือ อีก ประการ หนึ่ง  การทำ ตี อย่าง เดียว ไม่ เพียง พอ  แต่ น้อง เบน กวา ม ชอบ 
ควย เซน ชอบ ใจ ผ้อย่ ใต้ บ่ง์น้ บ บ ญชา  ชอบ ควย ต* วบท กฎหมาย  ชอบ ควย เวลา  ซอ บ ควย ภูมิ 
ประ เพศ  และ ชอบ ควย เหตุการณ์ ที่ เกิด ขน  อย่าง นิ เป็น กวา ม ชอบ  น้า ตีน้บ ชอบ มา ขน กน เมื่อ 
ไค  ผล ก็ เกิด ขน ท' นที  จง คอย กำ หน คคก นที เขา น้าว หนำ ใน ทาง งาน  เขา ต้อง มี ความ ดี ส่วน ตน 
อ ยุ ก่อน  เช่น มี ความ ร้ดี  มีด วาม ประพฤติ ดี เมือ มี ของ ดี อย่าง นิแน้ วก็พ ยาม เข้า หา เต้า นาย ไว้ บ้าง  ทำ ดี ชนิด 
ที่ นาย ชอบ ให้ เหมาะ แย่ โอกาส เขา ก็ เบน ที่ ตุน เคย อับ นาย  เวลา จะ เส ธน คน เมือ นเงํ 'น  เบน ธรรมดา นาย จ' ก 
ตอง นึก ถึง คน' ใกล้ และ คน ที่ร้ต้ ย่ ย่อ น เสมอ  เรื่อง นิเบี น เรื่อง ธรรมดา ของ โลก หนี ไม่ พัน  คน อยู่ ใน โลก ต้อง 

เรื่ย นรู้ ไว้ บ้าง  แต่ กน ไค ที่ ทำ ดี ไป ถ่าย เคียว  โค ยมิ ได้ ทำ ให้ เป็น ที่ ชอบ ใจ นาย ไม่ เบน ที่ร้ต้ ก ของ นาย 
ทาง เดิน ม่ แท่น หน่อย  ที่ เบน เซ่น นิก็ เพราะ ใช้ ธรรมะ ไม่ ถก กาลเทศะ นั้ น เอง  จึง ขอ ฝาก ความ คิด 
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น ไว้ ด้วย  ส่วน บุคคล ที กระทำ ความ ดี โดย หวง เอา ความ ดี แท้  ๆ นํ้น ไม่ มีบญ หา อะไร  เขา จก ดอง ไค ความ ดี 
ด อบ แทน เสมอ  คน เซ่น น แหละ เบน คน นำ ความ สุข สงบ มา สู โลก  วำกํ น ดาม จริง แส่ ว ควร ทำ ดเพื อ ความ ด 
ทำ งาน เพ้อ งาน  อย่า ไป หวง ผล อะไร จาก สิ่ง นน  ปล่อย ไห ผล มน เกิด ขน เอง ตาม เรื่อง ชอง ม่น  เรา เอง 
มี หนำ ที่ เพียง แด่ กระทำ เท่า นน เมื่อ ทำ กิจ เสร็จ แส่ วก็เ บ นอน หมด เรื่อ งกํน  อย่าง น้ใจ สบาย ความ ทุก ฃใม่ เกิด 
เพราะ ตอง การ อะไร แส่ วไม่ ได้ สม หวง. 

ผสที่ เก ค จาก การ กระทำ ความ ชำ  อาจ มี ได้ มาก นอ ย ตาม เห ด การณ์  แต่ ของ ที ได้ มา จาก 
ความ ชวมิ ใช่ เบน สิ่ง ที่ดี  เบน เงิน บาป  ทอง บาป  ของ บาป อยู่ กบ เรา ไม่ นาน เวลา เบน เครื่อง ต่ดลิ น ไน 
เรื่อง นอ ยู่ แส่ ว ขอ ให้ สำ เก ตด บัน นาน  ๆ สก หน่อย ก็ พอ มอง เห้น ได้ ว่า  คน ที่ ตง ตัว ดำ ย ความ ชี ว แม้' จำ 
โต่ง ขน ไป ส่กพํ ก หนึ่ง เหมือน จรวด ที่พ่ง ช้นสู่ ฟาก พา แต่ ไม่ ทน ไร ก็ ดก ลง มา เพราะ หมด ดิน ส่ง  คน ทำ บาป 

ก็ เบน แบบ เดียว ก่น  เขา ไป ได้ ไม่ ไกล นก ก็ ต้อง ดก ไป สู่ สถาน เดิม อีก  คน โบราณ จึง สอน ไว้ ว่า  เงิน ที่ ไค้ 
จาก บาป เบน ของ รอน  เหมือน เก็บ ไพ่ ไว้ ใน บาน  ไม่ เท่าใด ก็ เผา ไหม้ บ้าน เรือน เสีย หาย หมด  คน ผู้ รำ 
ความ สงบ ความ เย้ น จึง ไม่ ปรารถนา กระทำ สี งอน ใ ดอน จำ ก่อ ให้ เกิด บาป แก่ ตน. 

เรื่อง ของ ก่ร รบ เบน ห ลำ สำ ก ญ มาก  เบน กุญแจ สำ ก^ของ การ แก้ไข บญ หา ของ ชวิฅ 
ถา เรา หมี น ศึกษา สนใจ ก็จํก มอง เห็น เหตุผล อย่าง แจ, ม แจง ว่า  ความ สุข,  ความ ทุกข์ 1 ความ ดี,  ความ ชำ, 
ความ เสื่อม เจริญ ที่ ง มวล เบน สิ่ง เนื่อง มา จาก กรรม ของ ตน เอง ที่ง นั้น เรา เอง เบน ผู้สรื างโ ซีคช ดา ของ ชีวิต ให้ แก่ 
ตน เอง  อนาคต ของ ชีวิต ขน อยู่ บับ การ กระทำ ใน บจจ บัน  การ เบน อยู่ บจจุ บัน ก็ เนื่อง มา จาก กระทำ ใน เวลา 
ที่ ล่วง มา แส่ ว เหตุผล ของ ชีวิต สืบ ต่อ บัน มา เบน ลำฒั โดย การ กระทำ ของ เรา เอง  หา ใช่ โดย การ กระทำ 
ของ ใคร  ๅ ใน ที่ ใด ไม่  คน ที่มืค วาม เชื่อ ใน เรื่อง กรรม ย่อม ไม่มื การ ลง โทษ คน อื่น  แต่ จำ ลง โทษ ตน เอง 
ก่าย เดียว เขา จำ คิด ว่า เบน ความ ผิด ของ ตน เอง เท่า นั้น  คน อื่น เบน แต่ เพียง ประกอบ  หา ใช่ ตำ การ ลำ คำ] 
ไม่  การ แก้ไข เหตุ ราย ของ ชีวิต ก็ หน มา แก้ การ กระทำ ของ ตน  ไม่ เที่ยว แก้ไข เหตุ การณ์ ภาย นอก โดย ไม่ 
เขา เรื่อง. 

คน ที่มีก วาม เชื่อ ใน เรื่อง กรรม แลำ  ไม่ มี การก ราบ ไหว้ สี่งที่ ไม่ ควร กราบ ไหว้ 

เช่น ไหว้ ตน ไม้  จอม ปลวก  บัอน หิน  ศาล พระ ภูมิ  หรือ การทำ พิธี วิงวอน ต่าา  ๆ เช่น พิธีการ เสี่ยง ทาย 
เบน ตน  เขา ผมีค วาม เชื่อ ใน เรื่อง กรรม จำ ไม่ มี ความ เชื่บั ใน ทาง ฤกษ์ ผา นาที  บัน ดี  บัน ราย  พระ รา ห 
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'เร้า พระ เสา ร แซ ก ธน เบน เรี่ อง เหลว ไหล  เบน เรื อง ปลอบ' ใจ คน ท โง'' ใน เหตุผล และ มี ความ เชืยึ ผืด ทาง 
เท่า นน  สิง เหล่า นน หา ได้ ท่า ให้ ใคร ดี และ เลว ได้ ไม่  การ กระ ท่า ของ ตน เอง สร* 'าง ซี่ วิด แก่ ตน เอง  ไม่ มี สิง 
ใด มา ช่วย ได้  วิธี ปลอบ' ใจ ของ คน มี ความ เชื่อ1 ใน 17 อร กร รน  กิ ไม่ ท่า โดย ไป รด นา มนต์ หรือ เส ดา ะ เคราะห์ 
อนเ มีน วิธี การณ์ ที่ ผิด  แต่ เขา จ*' ก ท่า โดย วิธี พิจารณา ตน ว่า  ทุกข์ อย่าง นืเกิ ด จาก ความ ซี่, วอ ย่าง ไหน แส* วิ เลิก 
การ กระ ท่า ความ ซี่, วน น เสีย  คน เชื่อ กรรม จ*' กมีธี วิด สะอาด และ สด ชื่น เสมอ  เพราะ เขา ตระหนัก ใน ผล 

ของ กรรม และ ระ นัด ระ ว*'-) การ กระ ท่า อยู่ ตลอด เวลา  ความ ผิด พลาด โดย จง ใจ ไม่ มี แก่ เขา  เรือง ยุ่ง กิ ไม่ เกิด 
ชีวิต จึง มี ความ สด ชื่น เบิก บาน เสมอ. 

ผล ของ กรรม ที่เกิ ค แก่ผ้ กระทำ น5 น เกิด ขน เอง เพราะ แรง คน ของ กรรม!  ไม่ มี 

อะไร สง ไค มา อย่  เหนือ กฎ ของ กรรม อีก  เช่น เรา จ*' บฒ้น ดิน ข ร้าง ไป ใน อากาศ  ม* นก พุ่ง ไป ตาม 
กำลัง ข ร้าง ของ เรา เอง  และ ไป ตก ใน ที่ ใด  ๆ ตาม ที่ กำลัง จ'' ก ส่ง ไป ได้  ผล ที่ เกิด มี ปราก ฎ อยู่ ที่ ตัว ชอง นัน 
เอง แล* วิ  ความ คิด  การ พูด  การ กระ ท่า ทาง กาย ย่อม มี แวง งาน ใน ตวเ อง  และ สร้าง ผล แก่ ผู้ กระ ท่า เสมอ 
เหมือน การ ข ร้าง แกลบ ไป ใน ทาง เหนือ ลมเ มีน การ แน่ นอน ที่นัน จ* ก่มา ตก บน หัว บาง ตาม ตัว บ้าง ของ ผู้ฃ ร้าง ไป 
ฉ่* น ใคฉ่ นน์น  ชาว พุทธ ผู้ ฉลาด ใน เหตุ จึง เชื่อ เพียง เท่า นื  และ ไม่ คิด อะไร มาก ไป กว่า นือีก  จึง มี ความ 
เชื่อ นัน ใน ลัก นื  และ คิด ถึง หลัก นือยู่ เสมอ  ๅ ว่า 

©.  กรรม ที่ เรา กระทำ  สร้าง เรา ให้ เบน กน อีก นซว์ ไค้ 

๒.  กำ เรา ทำ บาป  เรา ก็ เศร้า หมอง  กำ เรา ทำ บุญ  เรา ก็บริ สุทธี้ 

๓.  ความ บวิสุ ทธไ ม่บวิ สุทธึ้  เบน ของ เฉพาะ ค้วิ  ใ กร ตัก ทำ ไกร ให้ เบน อย่าง ใด ไม่ ได้ 
ทำ ไค้ อย่าง มาก  เที่ยง ซ แนะ แนว ทาง ให้ เท่า' แน 

๔.  กน โง่ ย่อม เอีอ ค รอน เพราะ การ กระทำ ของ คน เสมอ 

๕.  อย่า สำ ค*' ญ ผิด ว่า การก ระทา ตัก ไม่ ไค้ ผล ไน เมื่อ ผสนั ง ไม่ ปรากฏ  เพราะ เมื่อ ผล 
ปรากฏ ออก มา แกํ วก น' ตัก เดือน ร้อน 

๖.  ชา ฅิฅ ระ กล  ท ร้พย์ สม บ้ฅิ  ลาภ  ยศ  หา ไค้ ทำ คน ไห้ อีชว ไม่  แต่ การ กระทำ 
คิว ย กาย  วาจา  ใจ  เท่า น น ตัก ทำ กน ไห้  เบน อย่าง น น 
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ตเ.  เรา มี การ กระทำ เบน ของ เรา เอง  มี การ กระทำ ก่อ ให้เ กิคต่ วเร า มา  มี การ 

กระทำ สืบ เชอ สาย ต่อ ไป  มี การ กระทำ เบน ที่ พึ่ง อาต่ ย เรา ทำ ดี จ' ก ไค้ ดี  เรา 
ทำ ชึว่ข่ กไค้ ซ ว เหมือน การ หว่าน พืช ชนิด ใด  ก็ จะ เก็บ เกี่ยว ผล ชนิด นน 

๘.  ถา เรา กล้า ทุกข์  ไม่ รก ความ ทุกข์  ก็ ไม่ ควร แส่ หา ความ ทกข์  ท8 งใน ที่ ลบ ที่ แจ้ง 
เพราะ ความ ร้อน ใจ ย่อม เกิด จาก การ กระทำ เสมอ  ทำ ดี ไค้ ดี  ทำ ชวใ ค้ชว  ไม่ 
สง สํย 


ซาว พุทธ จึง ควร นำ หล*’ กนิ มา คิด คน  และ นำ มา ใช้ ใน ชีวิต ประจำ วน เสมอ  ความ คิด อย่าง นิ 
เบน ความ คิด ที่ ถูก ต่อ งอน ผลิต จาก ความ เห็น ถูก ใน เรื่อง ของ การ กระทำ  จ' ด เบน ความ เห็น ถูก ประการ หนึ่ง 
ใน ซน ตน  ความ เห็น ที่ ตรง ก*' น ข่า ม จาก ความ เห็น นิ เบน ความ เห็น ที่ ผิด  ความ เห็น ผิด ต1 งอ ยู่ ใน ใจ ชอง ใคร 
ทำ ให้ ผ้น้น เสีย หาย ยึงก ว่า โจร  และ คน มี เวร ต่อ ก่น ทำ ใหัแ ก่าไ แสีย อีก  จึง ควร สร้าง ความ เห็น ซอ บไวั เสมอ 
จํก ได้ ให้ ความ คุม ครอง ตน ได้ ทุก กาล ทุก สถาน ที่ 

เพื่อ ให้ เห็น เหตุผล ของ กรรม ซ' ด เจน ขํ้น ไป อีก หน่วย ขอ ยก เอา ข่อ ความ ใน ปีหก่ 'ม มวิภํ งค สูตร 
อ ไแบ็ น สต รที่ แสดง ถึง เหตุผล ของ เรื่อง นิ ไว้ โดย เฉพาะ  ให้ เห็น ได้ ว่า ความ เบน อยู่ ของ ชีวิต ของ แต่ ละ บุคคล 
น1 น เนึ่ อง จาก กรรม อย่าง ไร ด้ง็นิ  คือ:- 


๑.  คน ม อายุ นอ ย 
มี อายุ ยืน 

๒.  มี โรค น้อย 
มี โรค มาก 

๓.  มี ผิว พรรณ งาม 
มี ผิว พรรณ ทราม 
๔.  มี ความ เบึน ผ้สง ศก่คี้ 
มี ศ* กิ คทา 


เพราะ การ ร] าสฅ ว 
เพราะ การ ไม่ ฆ่า ส* ฅว์ 

เพราะ ไม่ เบียด เบียน ส คว์ 
เพราะ เบียด เบียน สัด ว์ 

เพราะ ไม โกรธ แกน พยาบาท 
เพราะ โกรธ แคน พยาบาท 
เพราะ ไม่ ริษยา 
เพราะ ริษยา 


๔๓ 


๕.  มี ท ร* ; พย มาก 
มืทร พย์น อย 
๖.  เกิด ในฅ ระ กล สง 
เกิด ใน คระ กล ดา 
๗.  มีบั๋ญ ญาค้ 


เพราะ ทำ ทาน 
เพราะ คระ ห' น 

เพราะ ไม่ กระ ค่าง ถือ ดำ รู้' จก อ่อน นอ ม 
เพราะ กระด้าง ถือ คำ ไม่ รู้จัก อ่อน นอ ม 
เพราะ ร้จั ก' ไก่ ถาม  และ แสวง หาก วาม รู้ 


มีบ ญญา ทราม  เพราะ ไม่ รู้จัก ไฅ่ ถาม แสวง หาก วาม รู้ 

นึ่เ บน หลัก เก ณ •ค์ที่ ควร นำ ไป พิจารณา เพียบ เคียง กับ ความ เบน อยู่ ไต้ 


I จึ้  ง่ 


ข.  เห น ฮริย ส์ป็ชิ ส 


กวา มทก ช 


“ภิกษุ' เางํ้ หลาย  ใน กาล ก่อน ก็ คาม ใน บัด นึ่ก็ฅ พ 
และ ความ กับ สนิท  ไม่ เหลือ ขอ งก วาม ทุกข์ เท่า นั้น’ 


เรา บัญญ่ ฅขน สอน แต่ เรื่อง 


คำ ที่ ยก มา จำ งบ นนื  เบน คำ ต รส ชอง พระ บรม ศาสดา ผู้รู้ค วาม จริง และ ดับ ความ ทุกข์ ได้ แสัว 
เบน การ ประกาศ สื่งพี ทรง นำ มา สอน แก่ ชาว โลก ว่า อะไร เบน เรื่อง สำ กัญ  และ จำ เบึน แก่ ชีวิต  พระองค์ มิ ได้ 
ตริ สว่า ทรง รู้ แต่ เพียง เท่า นึ่  แต่ ตริ สว่า ทรง สอน แต่ เพียง เท่า นึ่  ใน ทาง ตรง กัน ขำ ม คราว หนึ่ง ทรง ประ กับ 
ไต้ ตน ไม้ ประดู่ ลาย  ทรง กำ ใบไม้ เต็ม พระ นัตค์  ตริ ส ถาม ภิกษุ ทงห ลาย ว่า  “ค ก่อน ภิกษุ ท1 ง์ห ลาย  เธอ 
จัก สำ ก* ญก วาม เบน ไฉน  ใบไม้ ที่ อยู่ ใน มือ ของ เรา กับ ใบไม้ ที่ อยู่ บน คน  ขาง ไหน จัก มากกว่า กัน 

ภิกษ ได้ กราบ ทล ว่า  ใบไม้ ที่อย่ บน คน มี มากกว่า  ใบไม้ ที่อยุ่ ใน มือ มืปร  ะ มา ณ น้อย  ด ก่อน ภิกษ 
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ทงห ลาย  ขอน ฉิน ได  กวา มรูท เรา มน นม มาก  แค เรา นา มา ลอน แฅ เพ ยง กวา ม ทุกฃ  และ การ 

กับ ทกข์ เสย ไค้ เท่า นั้น  เพรา ะเบ็่ นสื่ง  รำ เบน  ที่' จก ค อง รู้  ฅอง ทำ คาม  เพื่อ กวา ม หลุด พ้น ไป จาก 

กวา ม ทกข์  นอก จา กน เบน สง ไม่ รำ เบึน 

จํฏค วาม ที่ ยก มา กล่าว เบน กาว แสดง ถึง ห สัก คำ ส ธน' ใน ทาง พุ ท® ศาสนา' ว่า มีหสั ก เกณฑ์ สำคัญ ที่ 
ตรง ไหน  ทรง ยา หนัก ใน เรื่อง ใด เบน ขอ สำ กัญ  พุทธ ศาสนา พูด เรื่อ งบ ญ หา เฉพาะ หน้า เท่า นั้น  บญ หา 
กัน ใด รื่น เซ่น บญ หา เรื่อ บัล กว่า ใ ศ’ สริจั มาอ ม่'1 พ้’  มิใซ่ เบน เรื่อง จำ เบน  มิใซ่ ทาง ของ การ พ้น ทุกข์  แม้ มี 


ใคร ไป ทูล ถาม ก็ ไม่ ทรง แสดง  เพราะ ทรง เห นวำ เบน การ กำ ว ไป ไกล เกิน ไป  เบน การทำ สมอ* ใหย 1* ยาก 
ไม่ เบน ไป  เพึ่ชิ ความ พน ทุก ข็  ที่ แท้ จริง  เบน ยิจิน ไต ย คึอเ รี่ อง ไม่ ควร คิด  ทรง สอน ให้ คิด  เฉพาะ เรือง ทเ บ่น 
ประโยชน์ แก่ กา รด ไ) ทุกข์ ถ่าย เดียว  ชาว พุทธ จึง ควร ศึกษา เรือง เช่น น จก ได้ นำ มา ใช้ เบน หล ก ดำเนิน ชริต 
ให้ เบน ไป ตาม ทำนอง คลอง ธรรม 


อริ นืสชิ ปี คอ อะไร  ? 


อริยสัจ จ์  เบน คำ ภาษา บาลี  แต่ คน ไทย เรา ไต้ ยิน บ่อย จาก การ เทศนา ชอง พระ ตาม สัด  โด ย- 
ม าก มัก เทศน์ คู่ ถาม ตอบ ใน เรึ่ อง อริยสัจ ข์  คน พง มัก จำ ไต้ แต่ เพียง ชื่อ  และ กล่าว สัน ว่า เบน ของ สูง ยาก ที่ จะ 
ปฎิบ่ ต ตาม ไต้  ความ สนใจ ก็ มีน1 อย  ว่า ที่ จริง อริยสัจ จ์เ บน สิ่ง ควร เรียก ควร สนใจ  จึง ขอ นำ มา กล่าว ให้ เห็น 
ก่อน ว่า มี อะไร บ้าง  ขอ พูด ตาม ห สัก ก่อน 


ภิกษุ ท1 ง หลาย  นี่ แหละ คือ  กวา ม จริง  อ ไ ประเสริฐ  เรื่อ งก วาม ทุกข์  คือ กวา มเกิ ก 
เบน ทุกข์ ความ แก่ เบน ทุกข์  กวา ม เจ็บ ไข้ ก็ เบน ทุกข์  กวา มฅา ยก็เ บน ทุกข์  กวา ม ประจวบ กบ 
สง ที่ ไม่ ริก เบน ทุกข์  กวา ม พราก' จาก สง ที่ สัก เบน ทุกข์.  กวา ม ปรารถนา สิง ใคแ ลำ ใ ม่ไค สี่งนี่ น 
เบน ทุกข์ กล่าว  โกย ย่อ ขไธ หำ นี่ ประกอบ ควย อ ปาทาน เบน ทุกข์  (นี่ คือ ทุก ขอ ริยสั จ็ข์) 


ภิกษุ ทงห ลาย  นี่ แหละ คือ  กวา ม จริง  อ ไป ระ เส ริฐ  เรื่อง แกน เกิก ของ กวา ม ทกข์ 
คือ อีณห าอไ เบน เก รึ่อง ทำ ให้ มิ การ เลิก อีก  อี น ประกอบ อยู่ กำ ยก วาม กำ หนํก  กำ ย อำนาจ กวา ม 
.เพลิน  อ ไ เบน เกรื่ อง ให้ เพ ลิคเ พลิ นอ ย่าง ยง ใน อารมณ์ นี่ นๆ  ได้แก่ อีณ์ หา ใน กาม  คณ หา ใน 
•กวา มมี ก' วาม เบน  อีณ หา ใน กวา ม ไม่ มี ไม่ เบน  (นิ คือ อี วสมุ ทำ  เห ฅให้ เลิก กวา มทก ข์) 

ภิกษ ที่ ง หลาย  นี่ แหละ คือ  กวา ม จริง  อ ไ ประเสริฐ  เรื่อง กวา ม คืบ I ไม่ เหลือ  ของ 
กวา มทก ช์คือ  กวา ม กบ สนิท  เพราะ จาง ไป โกย ไม่ มี เหลือ ของ อีณ หาน นนไ เอง  คือ ความ ส สัค ที่ง 
กวา ม สละ คืน  กวา ม ปล่อย  กวา ม ทำไม ให้ มี ทอ าศำ  ซึ่ง อี ณ หาน น (นี่ กอ นิโรธ  กวา ม คืบ ทก ข) 

ภิกษุ ที่ ง หลาย  นี่ แหละ คือ  กวา ม จริง  อน ประเสริฐ  เรื่อง ชอีป ฎิบ้ คอน ทำ สัก ว์  ให้ 
ล ถึง กวา มก บ ไม่ เหลือ ขอ งก วาม ทุกข์  คือ ขอ ปฏิบํ คอ ไ เบน เสมือน หน ทาง  อ ไป่ ระ เส ริฐ  อีน 


บ ระ กอบ ควย องค์ แป ค ประ ถๅร นิ  ไค้ แก่  ความ เห็น ที ถก ก่อ ง,  กวา ม คำ ริทีถ กฅอ ง,  กา รพ ด จา ที 
ถกฅ อง,  กาว นำ การ งานที ถก ก่อ ง,  กาว อาชีพ ที่ ถก ก่อ ง,  ความ พาก เพียร ที่ ถก ค อง,  ความ รำ ลก 
ท ถูกฅ คง,  ความ คง ใจ มน กงท้ ถก ตอง,  (นี่ คือ มวว คา  อไเ ประกอบ ควย องค์ แป ค) 

เมื่อ ทรง ถาม ถึง ความ จริง สี่ ประการ  ควง คา  ญาณ บ ญญา  วิชชา  แสง สว่าง  เค้เ กิค 
แก่ พระองค์  ทำ ให้ เบน ผู้ เบิก บาน เค็ม ที่ เสมือน คอก บวบ ๅนร่ บ แสง อาทิ ฅย์ ใน ยาม เชา  จึง ไค้ ทรง 
พระ นาม ว่า  อร ห้ งสไ เมา ส' ม พทโ ธ แท้ 

ความ จริง ที่ ได้ ยก มา กล่าว  เบน การ ยก มา จาก วูป คำ แปล จาก ภาษา บา สี ทุก ตํวอํ กษร  ผู้ที่ใ ม' 
คน กับ การอ่าน ก็ อาจ งง บ้าง  เพื่อ ให้ เบน การ เข่า ใจ ง' าย  ขอ จด ให้ เห็น ง่ายๆ  ดัง นี่  คือ:- 

8.  ทุก ขอ ริยสํ จจ์  ความ จริง เรื่อง ทุกข์  ได้แก่  ความ เกิด  ความ แก่  ความ เจ็บ  ความ ตาย 
การ พบ กับ สิ่ง ที่ ไม่ น่า ร* ก กา รพ กัด พราก จาก สิ่ง กัน เห็น ที่ ร* ก ต้อง การ สิ่ง ใด ไม่ ได้ สิ่ง นั้น สม หมาย  รวม ยอด 
กล่าว วำข่ นธ์ หำ คือ ร่าง กาย จิต ใจ ที่ เรา เข่า ไป ยึด กือเ อา ว่า เห็น ของ เรา  นี่ แห ละ เห็น กัอน ทุกข์' ละ 

๒.  ทุก ฃสมุ ท โ) อริ ยส้จ์ จ์  ความ จริง เรื่อง เห ฅุเกิ ค แห่ง ทกข์  กัน ได้แก่ ความ อยาก ที่มี 
กัก ษ กเะ สาม ประการ คือ  ทำ ไห้ ต้อง มา เกิด อีก  มี ความ กำหนัด ไม่ จบ เพลิด เพลิน นัก' ใน อารมณ์ นั้น  มี ขอ 
เห็น สามอ ยาง คือ  อยาก ใน กาม  ขื่อ กาม ตัณหา  อยาก ใน ความ มี ความ เห็น  ขื่อ ภวตัณหา  อยาก ใน ความ 
ไม่ มี ไม่ เบ้ น ข่อ วิภว ตัณหา  ตัณหา  แปล ว่า ความ อยาก 

๓.  ทกฃ นิโรธ อริ ยล้จ์ จ์  ไค้ แก' ความ จริง คือ การ คบ ทุกข์ ไค้  คือ การ ตับ ทุกข์  ได้ โดย 
สน เชิง  ดับ สนิท โดย ไม่ เหลือ เชอ ความ อยาก ไว้ อีก  การ สลด ทั้ง  ปล่อย คืน ไป  ทำลาย ที่ ตง อา ตัยข อง ความ 
อยาก ได้ หมด  ทุกข์ ตบ หมด ไม่ ก่อ เกิด อก 

๔.  ทกข นิโรธ กา มินิ ปฏิปทา ขอ ปฏิบ่ ฅิให็ ถึง ความ ดํบิ ทุกข์  ได้แก่ ข้อ ปฎิบํ ต กัน ประกอบ 
ตัว ยอง คืแ ปด ประการ  คือ  ความ เห็น ท ถูก ตอง  ความ คิด ที ถูกตั อง  การ พูด จา ที่ ถูก ต้อง  การทำ การ งาน ที่ ถก ต้อ ร 
1 าๅร 0 ๅชิ พ ที่ ถูก ตัอง  ความ พาก เทียร ที่ คูกตั อง  ความ รำลึก ที่ ถูก ต้อง  ความ ตง ใจ มน คง ที่ ถูก ต้อง 


๔๖ 


เหล่า น •น น วิชชา ที่ พระ พุทธ อง ค ทรง คน ควัา พบ ดํวย ปรีชา สามารถ ของ พระ ค์  แลํว นำ มา 
ประกาศ แก่ ชาว โลก  สิง น คือ เน้อ แทัข อง พระ พุทธ ศาสนา  การ ศึกษา พุทธ ศาสนา ก็ ตอง ศึกษา เรื่อ งน้  การ 
ปฎิบ ตพท ชิ ศาสนา ตอง ป ฎิบำ เรื่^ น การ ประกาศ พุทธ ศาสนา ก็ ต1, อง ประ โ) าศ เรื่อง น การ ม็า รง พุทธ ศาสนา 
ๆ ตอง นำ รง กิจ การท ปา ให้ คน ได ศึกษา  ได้ ปฏิบ ตใน เรื่อง เหล่า น จึ^ จก เบน การ กระทำ ที่ ถก ตอง แทจ ริ ง 

อริ ยสป็ ชิ เบน เริ อร ควร เรย น 

บาง คน ก สาว ว่า  พระ พทธ อง ก์ท รง สอน เรื่อง กวา ม ทุกข์ เบน การ สอน ให้ มอง โลก 

และ ชีวิฅ ใน แง' ราย  เบ่น การ สอน ที่ ทำ ให้ จ็ฅใ จหค ห่เ บ่อ ชีวิฅ คน เอง  คำ กล่าว เช่น น้  เขน คำ กล่าว 
ที่ ผิด พลาด ของ ผู้ที่มิ ได้ ตืด คน ให้ เขา ใจ ความ จริง ของ ชีวิต  ความ จริง ของ ชีวิต มี อย่าง ใด เขา มิ ได้ สนใจ ศึกษา 
ให้ เขา ใจ  เพราะ มิว่ หลงใหล อยู่ ใน สิ่ง ที่ เบน มายา  เบน ชอง หลอก ลวง  จึง มิใดั พบ ความ จริง ได้ พระ พุทธเจ้า 
ทรง เตือน สาวก ของ พระองค์  ให้ มอง V ดู ทุก สิ่ง ทุกอย่าง ตาม ความ เบน จริง  เพราะ ความ เห็น ามเ บน จริง นั้น จำนำ 
ให้ ผู้ เห็น เบน ไทย ได้  แต่ กา ยำ ไม่ เห็น ความ จริง แล่ ว เขา จำ เบน ไทย ไม่ ได้ เลย  ใน โลก นยัง โม่ มี ครู คน ใด กล่า 
กล่าว ความ จริง เท่า องค์ พระ พุทชิ เจา  จะ เบน เพราะ เหตุ ไร ไม่ ทราบ  แต่ พระ พุทธองค์ ทรง มี ความ กล่า 

พอ ที่ จะ กล่าว ความ จริง ออก มา ได้  เรา มา ลอง คิด ดู กน สำ เล็ก นอ ย ว่า  โลก และ ชีวิต นมีค วาม 

ทุกข์ จริง หรือ ไม่  ขอ ให้ มอง ดำ ย ความ เบน ไทย ก็ พอ มอง เห็น ว่า  การ มีชีวิ คอ ยู่' ใน โลก  ช่าง เต็ม ไป คาย 
การ ค่อสี  การ!, เข่ง ขน  การ ชิงคี ชิง เค่น กน ระหว่าง ชีวิฅ  เรา ฅอง พบ กบ กวา ม ไม่ สม หวำ บ่อย  ๆ 
บาง ที เรา มอง เห็น จำ ไค้  แค่ มน ก็ หาย ไป เสีย อึก เรา ล่อ งนั้ง เบน ทุกข์ เพราะ สิ่ง นั้น  คน ที่ ริก เรา พอ โาเ 
บาง ท้ก็ มา จาก เรา ไป เสีย  โกย มี ไค้ กา คผน  ชีวิฅ บาง กน กำ ล่ง รุ่งโรจน์ กาว หนำ’ ไป สู่ กวา มคิ  ความ 
ยง ใหญ่  แค่ เขา ไค้ ลา โลก ไป เสีย แล่ วโค ย อบัคิ เห ๆ ทาง รถ ยนต็  บ่า น เรือน ถูก ไฟ ไหม้  เกิค โรค ราย 
ไข้ เจ็บ ระ บา ค เกิค การ ขาว ยาก หมาก แพง  เก ค ภ,, ขา ไฟ ระ เบิค  เกิด แผน ค้น ไหว  อนเ บ่น ภำ 

ธรรม ชาฅ  โกย ธรรม ช' เค้ถึ เหลือ ทน อยู่ แล ว ยง มีก วาม ทุกข์ ที เหล่า มนุษย์ ส ราง ขน อีก โค ยก วาม 
ไม รืเ ท่า ถึง กา รณ อีก มาย มาย  โลก นฅ อง มี ยา ริก ษา  ฅอง มี  1ร ง พยาบาล  ฅอง มี หมอ กอย บ่อ งก งัน 
โรค/] ย ไข้! เจ็บ ดอง มี โรง หนัง โรง ละ คง เพี่อ ให้ มนุษย์ ใปห ย่อ น1 ใจ  สีง เหล่า นนั้ง หมก เบ่น สง ที่ 

สริา ง ขน เพื่อ บ่อ ง ล่น บ้าง  เพี่อ บรรเทา กวา ม ทุกข์ บาง มี ใช่ หรือ  ล่า โลก นมีก วาม สุข  มี ความ ที 


( 1 ต} 


VI อ แล้ว  เรา อัก มา นํ่งป ร;: ซม ล้น ทำไม ใน {เญ หา ยุ่ง ยาก นานา ประการ  เพราะ โลก นิ ไม สม บ รเแ 
ชี วิด นิ ไม่  เรียบ รอย  จึง ณ้งมี อะไร หลายอย่าง ช่วย บำบํ ค ความ ทุกข์ ยาก ของ โลก  กวา ม ทุก ข จง 
เบน ความ จริง  เบน สี่งทิ่ มีอย่ ใน โลก เสมอ  เหมือน นก วิทยา ศาส ตรี กล่าว ว่า โลก นม ความ รอน อย่าง- 

เด ยว  ความ เย็น เบน แต่ การ ลด น้อย ลง ของ ความ รอน เท่า นั้น  อา การที่ ความ ร่อน นอ ยล งนน่ แหละ เรา เรียก 
ว่า เย็น  แต่ ที ถูก ควร กล่าว ว่า ร่อน น้อย  ร่อน มาก จึง จะ สม กบ ความ จริง  พระ พุทธองค์ ต รส ความ ทุก ขก 

เบน ไป ใน แนว เดียว ภัน  โลก น มีแต่ ทุกข์ เต็ม ร่อย  แต่ ที่ เรา ร้สึก ว่า ลุขย็ เพราะ ความ ทุกข์ ลด ลง ไป นิด หน่อย 
ฉะนั้น ความ สุข ก็คึอ ความ ทุกข์ น้อย นั้น เอง พูด ได้ ตาม ภาษา วิทยา ศาสตร์ ว่า  ทุกข์ มาก คือ ทุกข์ เต็ม ร่อย 

ทุกข์ น้อย ก็ เบา ลง มา หน่อย  สภา พน เบน ความ จริง  นาง วชิ รา ภิกขุ ณี  ได้ กล่าว ไว้ ว่า  ทุกข์ เท่า นน เก คฃึน 
ทุกข์ เท่า นั้น ฅ งอย่  ทุกข์ เท่า นั้น คบ ไป  นอก จาก ทกข์ หา มี อะไร เก ค อะไร คบ ไม่  พระ พุทธองค์ 
ตริ สวา  สำ าว โลก นั้ง อยู่ ใน กอง ทกช์ และ กวา ม ทกข์ เบน ภัย ใหญ่  ของ ชาว โลก  น้า หากว่า พระ พุทธ 
องค์ ตริ ส แต่ เพียง ความ ทุกข์ แล้ว หยุด เสีย  ก็ เรียก ว่า เพ่ง ใน แง1 ฑัย ได้ แต่ หา ได้ ทรง หยุด เพียง นั้น ไม่  ยง ดรีส 
ต่อ ไป วา  ทุกข์ เกิค จาก เห ทุ  ไ^ ทรง ชเห ทุ ขอ งก วาม ทุกข์ ให้ เฃำ ใจ ช ค เจน  เหมือน หมอ ที่ ฉลาด ได้ 
พบ คน บ่1 วยแ น้วก็ บอก ให้ ทราบ ว่า  ท่าน เบน คน บวย  และ บอก ต่อ ไป อีกว่า บวย ด้วย จาก โรค อะไร  แถม 

อีก หน่อย ว่า โรคอย่าง น รี ก ษา ได้ โดย วิธี ปฏิบ ตอ ย่าง นั้น  ๆ พระ พุทธองค์ ทรง เบน นาย แพทย์ ผ้ย็ง ใหญ่ ที่ 
ทำ การ ริก ษา โรคทาง ใจ โดย ใช้ ตำรา อริ ย สํจจ์ เบน เครื่อง มือ ริก ษา  คน ได้ หาย จาก โรค ภัย ไข้ เจ็บ ไป 

เบน จำนวน มาก  อริ ย น้จจ็ จึง เบน เรื่อง ที่ ควร แก่ การ ศึกษา โดย แท้ 

อริ ยสชิ ชิด อเร อง เห ต ผล 

สงทํ ง ปวง เกิด จาก เห คุ  ล้า ไม่ มี เห คุส์ง ท8 ง ปวง กิ เกิด มา ไม่ ได้  คำ กล่าว อัน เบ็่น ส่จ จะ 
เชน นิ  เบน คำ ท็่มีค วาม หมาย ถึง เรี่ ธง ความ เบน ไป ของ ซิ1 วิตข อง ทุก คน  การ เกิด มา ก็มี เหตุ  ความ ทุกข์ 
ก็มีเ ทตุ  การ ด* บ ทุกข์ ไต้ ก็มี เหตุ  ส์งท ง ปวง ทงที่ เบน ธรรมะ  และ อธรรม ย่อมอ าคํย เหตุผล เกิด ขน ทงไ ะ น, 
คว  1ม จริง สี่ ประ กาว น้  พระ ศาสดา ทวง ประกาศ ใหัเ ขำ ไจ เหตุผล  แต่ ทรง ยก เหตุ ข้น พูด ก่อน  คือ สอน ให้ 
เข่า' ใจ ว่า ทุกข์ มี อยู่ ฟ้ นอ ย่าง’ ไร  เพราะ ผู้มี ชีวิต อยู่ ไน โลก  อัวน แต่ มี ความ ทุกข์ และ ใคร่ จะ พัน ทุกข์ ก่ม์, 
ทาน น ไม่ ว่า ใคร อัก ทำ อาชีพ  ทำ งาน การ ประเภท ไหน  เขา มุ่ง เพื่อ ให้ พัน จาก ความ ทุกข์  ข นที่ สุด พวก 


๘ 


ขโมย เขา' ทำ ก! ร สัก ก็ I พอ ข จด ค วา ม ทุกข์ ยาก ของ เขา  หมู่ สัตว์ ทง มวล มี ใจ โนํม เอียง ไป สู ความ พน ทุกข์  นิ 
เบน I ครอง ยีน!] น ว่า ความ ทกข็ 1บ นส์ง ที่มีอ ยูแล วแต่ ชาว โลก ไม่ เชา ใจ ว่า ทุกซ้ มา จาก ไหน  จก ดบ ได้ โดย วิธี ใด 
กัน แน่  พระ' บรม ศาสดา จึง ทรง บอก ผล' ให้ เขา, ใจ ก่อน ว่า อยู่ อย่าง' ไร  อย่าง น เรียก ว่า พบ ผล  แล่' ว! ใ สาว ไป 
หา เหตุ ตอ ใป  เมึ่อ แสดง ผล ให้ เห็น แล้ว ก็ ทรง แสดง เหตุ ของ ทุกข์ ว่า เกิด มา จาก ความ อยาก มี ประการ ต่าง  ๆ 
เบน การ ช้ไป กัง ตัว ผู้ เบน ทุกข์ ทุก คน ให้ เขา ใจ ว่า  ทุกข์ นั้น เกิด ขน ภาย ใน ตัว ของ ท่าน เอง  ทุกข์ ไม่ ใดั มา จาก 
ภาย นอก  ก็ง แม่ กัก มีเรี อง ภาย นอก เขา มา เกี่ยว ข้อง บ้าง  ความ สำ กัญ ของ ตัว ทุกข์ ก็ อยู่ ที่ ใจ ของ ต นอน ถูก 
ความ อยาก ครอบ งำ มากกว่า  ต่อ นั้น ทรง พูด ถึง เหตุผล ให้ ผู้ พง เบา ใจ ว่า  ไม่ ตอง วิตก ดอก  ทุก ข็มีก็ หา 
เหตุ ได้ แล้ว  ล้า กับ เหตุ ก็ หมด ทุกข์  เบน การ ทรง กับ รอง ว่า ตับ ได้ แน่  การ ตับ ได้ เบน สัก ษณะ เย็น ไม่ วูบ วาบ 
เผ็ด รอน เบน การ ถอน รากออก ได้ หมด ไม่ มี อะไร เหลือ  เห มีอน นาย แพทย์ กล่าว ปลอบ โยน คน บวย ว่า ไม่ 
เบน ไร กัก ษา ให้ หาย ได้ แล้ว ทรง ประกาศ ทาง สำ ห กับ กัก ษา ให้ หาย ได้ เด็ด ขาด  เรื่อง อริ ย ล้จจ์ จึง เบน เรื่อง 

ของ เหตุผล โดย แท้  และ เบน เหตุผล ที่ เบน ไป ได้  มิ ใช่ เหตุผล ที่ เบน ไป ไม่ ได้  ขอ เขียน ให้ เห็น ง' ายตั งนึ่คื อ:- 


ทกข์ 

เบน คำ ผล 

สม ท ไ] 

เบน ฅํวเ หท 

นิโรธ 

เบน คำ ผล 

มรรค 

เบน คำ เหตุ 

ทกฃ และ, นิโรธ 

เบน ผล 

๘!  ||  *2* 

สมุท ย 

เบน เห ค ผาย เก ค 

๘!  ||  I/ 

มรรค 

เบน เหตุ ผาย คับ 

อริยสัจ จ์สี่ป ระ การ จึง. ย่น กล่าว ได้ ว่า  เรื่อง ทุกข์ และ ความ ตับ ทุก ข เท่า นน  เบน เรื่อง ที่ พระ พุทธองค์ 

ทรง น่า มา สอน เบน เรื่อง ที่ พวก เรา ควร พง  และ จำ ไว้ นำ ไป ปฎิ บด ได้  โดย พยายาม ตัด เหตุ ขำ งผ็า ย เกิด 

พอก พน เหตุ ขำ ง ผาย กับ ไว้ เสมอ  กัน หนึ่ง ก็ กัก ถึง จดหมาย ปลาย ทาง ได้ 


๔ ^ 


ควร นำ หล ก □ริ ยส่ชิ ชิ มา ใช้ ใน ชวิต ประจำ วน 

โน ชีวิฅ ของ กน เรา ทุก กน ท ก เพศ ท ก' ยัย  มี กวา มส้บ สน อยู่ เสมอ  บาง วน ก็เบ็ น ทุก ข บา' 3 
กเบ็ น สุข บาง ยัน เห น้ ก ใจ  บาง ว* น เบา ใ รอ ย่าง น เบึ่น หล* ก ธรรม คาฃ อง1 ซี' วิ? 1ผ้ เกิด มา ใน โ สก ถา หาก 
ไม่ มี อุบาย แก้ไข ความ ทุกข์ ยาก  ความ ทกข์ ก็ ยง มาก ขน  กำ แก้ไข เสีย บ้าง  ความ ทุกข์ คง หาย ไป 
ซาว พุทธ เร า ควร จก พยายาม นำ หล่ก ความ จริง น็มา ใชั  เบน คุ บาย แก้ไข ความ ทุกข์ ของ ตน เอ-}  ใน การ 
แก้ไข นำ ๓ ต้อ} ใช้ หล'' ก เหตุผล แบบ นี่  และ ต่อ ง เข้า ใจ อย่า} แน่ว แน่  ความ ทกข์ เกิค เพราะ การ กระทำ 
ของ กน เอง  ฅนเ อง เบน คิว ทุกข์ เบื่น ฅ็นเ หฅข อง ความ ทกข์  และ เบ็1 นผ้ คบ ทุกข์ ไค้  โดย การ 
ทำ คน ให้ เบน ทา} เดิน สำ หรบ แก้ ทุกข์  เรื่อ} อย่า} นี่เ มึน เรื่อ} ที่ ทำ ได้  การ ห ยา ยาม ค*' น หา เหตุ ขอ} ทุกข์ และ 
ต*' ด ออก ไป โดย บญญ าคิต ค'' น ให้ เฃำ ใจ น้นเ มึน การ กระทำ ที่ ดี มาก สมมติ เรื่อ}} ำย  ๆ ด'} น 

ตื่น แต่ เข้า ท่าน ได้ ย่น เสีย} ประกาศ โฆษณา ให้ ใปตู หน''} ที่ โร} หน*}  คน โฆษณา ใช้ ถ'' อย คำ เร้า ใจ 
โดย ประการ ด่า}  ๆ ทำ เอา ท่าน เกิด ความ อยาก จะ ไป ดุขํ้น มา และ ท่าน ต่} ใจ แน่ว แน่ ว่า ท่าน ต’' อ} ไป ดุ ให้ ได้ 
คืน น พอ ถี} เวลา เย็น  ท่าน รีบ กิน อาหาร แต่} ฅ์ว่ เสีย สวย  ย'} แด่ จะ ออก จาก บ้าน ไป เท่า น1 น ฝน และ พาย 
พัด กระ ห น่า ล} มา  ท่าน ไม่ อาจ ไป ดุ หนั} ได้  ท่าน เบน ทุกข์ ท่าน บ่น บ้วย ความ เสียดาย  ใจ ขอ} ท่าน ขุ่น บ้ว 
ใคร พูด ขวา} คอ ท่าน ก็ โกรธ  อย่า} นี่ ท่าน เบน ทุกข์ เพราะ ความ อยาก ไป ดู หน*'}  หน''} อไแ มึน เรึ่ อ} ขอ} 
กาม ต'' ณ หา  ท่าน ไม่ สบาย ใจ บ้า ต่อ} การ ไม่ ให้ ทุกข์ ก็ ระ}*' บ ความ อยาก ขอ} ท่าน เสีย  โดย บอก กับ ตน เอ} ว่า 
ไม่ ได้ ดุ หน*’} ก็ ไม่ เห็น เบน อะไร  เรา ไม่ ตาย เพราะ ไม่ ได้ ดู หน''} ดอก  ว'' น หนำ คอย ดูก็ ได้  ฝน ตก ไม่ ได้ ไป 
ดูก็คื เหมือน กัน  ไม่ ต้อง เสีย สตางค์  ได้ ประหยัด เริน ไว้ ใช้ ใน เรื่อ} ตื่น  ๅ ต้อ ไป  ท่าน ก็ เบา ใจ เพรา ะร้ 
เท่า รู้ ทัน เหตุการณ์ 

ท่าน มี แหวน เพ็ข้ รอ ยู่ ว} ห นี่}} าม มาก ราคา สูง  เบน แหวน ที่คูห น้น ได้ ส รวม ล} บน นี่วข อ} ท่าน 
ท่าน ได้ สวม ไว้ ก'' บนี่ว เสมอ  ท่าน สบาย ใจ ทุก คร่ง์ ที่ มอ} แหวน  เห็น แหวน ที่ ไร ท่าน นึก ถี} คน ร'' ก ทุก ที่ 

แหวน ก่อ ให้ เกิด คา ามสุ 'จ ใจ แก่ ท่า'* แสำ  แต่ ความ สุขเ มึน สี่} ไม่ แน่ นอน  วน นี่ เบน สุข  ว'' น หน้า อาจ จะ ไม 
เมึน สุข ก็ ไต้  จริง ดัง คาด ไว้ วำเ หนี่ง ถอด แหว' ‘วาง ไว้ บ'* โต๊ะ เครื่อง แบ}  แบ้ วเ ขำ หอ} น้า  ครู่ ห นี่} ออก มา 
แหวน หาย ไป เสีย แบ้ ว ไม่ รู้ ใคร เอา ไป  ถาม เท่าใด ก็ ไม่ ได้ คืน  แบ้} ความ ตำรวจ  ๆ ยับ คน ใช้ ที่ อยู่ ใ}; 
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ข่าย สงสัย, ใป สอบ สวน  ก็ ยง เหลว ตาม เคย  ท่าน เบน ทุกข์ มาก ท่าน กิน ไม่ ได้  นอน ไม่ หลบ  ท่าน กล วคู รก 
ของ ท่าน จ* ก โทษ ท่าน ว่า  เพียง แต่ แหวน นิด เดียว ยำ รำ ษา ไว้ ไม่ ได้  กลม ใจ เต็ม ที  นอน กลุม คน เดียว 
ไดัยิ นพ ระ กระซิบ ที่หู ว่า  เบน ท' กข์ ไป ทำไม ก* น กน เรา  จำ ฅอง พ ลัก พราก จาก ของ รำ  ของ ชอบ 
ใจ เบน ธรรม คา  ของ หาย แลั ว เบน ทกข์ จำ ไค้ ของ คืน เมื่อ ไหร่  อย่าง น เขา เรียก ว่า หาย สอง ก่อ 
คือ ของ หาย และ ใจ หาย  ขาก ทน มาก  ทำ ใจ ดี  ๆ หน่อย เถอะ  จง ห* นมา พง เหตุผล กัน บาง  ขอ ถาม 
หน่อย  เวลา ท่าน เกิด มา จาก ท่อง แม่ ท่าน มี แหวน มา ดำ ย หรือ เปล่า  ออ  ! เปล่า ไม่ มี มา แหวน น ท่าน เพิ่ง ได้ 
จาก คน ร* ก ของ ท่าน  ถ้า สมมุติ ว่า มน ไม่ หาย  เวลา ท่าน ตาย ท่าน จะ นำ แหวน ไป ดำ ย ได้ ไหม  อ้อ  ! นำ ไป 
ไม่ ได้  ท่าน ไม่ มี แหวน เบน ของ ท่าน เสมอ ไป  มไแ บน เช่น ของ ยืม มา ใช้  บัด น เขา เอา คืน ไป แลำ  ดี เหมือน 
กน' ไม่ ต้อ ง กังวล ร กิษา บัน อีก  กวา ม รำ เบน เห ค ให้ เถิก ทุกข์  รำ มาก ทุก ขมา ก รำ น้อย ทุกข์ นำ ย 
เมือก วาม รำ เบน เหฅ ให้ เบน ทกข์ จะ รำ มน ทำไม เล่า  ลืม มน เสีย เถิก  เขา ลัก แหวน ท่าน ไป  ตำ ท่าน 
อยู่ ท่าน อาจ หา บัน ได้ อีก ไม่ เห็น น่า จะ เบน ทุกข์ ที่ ตรง ไหน  คิด อย่าง นก็เ บา ใจ. 

นาง สาว สุมาลี  มีคู่ห มน แลัว  เขา ที่งส อง รำ กัน มาก ต่าง คน ต่าง คิด ผน ถึง การ แต่ง งาน ใน 
อนาคต  แต่อ้ ง ไม่ ถึง เวลา แต่ง งาน  สุมาลี ได้ ทราบ ว่า คู หมี นของ เธอ มิ ใช่ เบน คน เปล่า เขา เบน คน มี เมีย ลับ  ๆ 
และ มี ลูก แลัว คน หนึ่ง  สุมาลี โกรธ มาก เมื่อ ทราบ ข่าว นึ่  คิด ว่า ผู้' ช้า ย คนนึ่ เบน คน เลว มาก  หลอ กผ้ หญิง 
ให้ หลง รำ ได้ ง, าย  ๆ ตำ ง แก้ แอ้ น เธอ คิด จะ ไป ฆ่า เขา ดำ ย บน  แต่ ใน คืน ที่ จะ ไป ฆ่า น น แหละ  เธอ ได้ พบ 
เพี่อ น หญิง ที่ เบน นำ ธรรมะ  เธอ ได้ รีบ คำ ปลอ ใ! โยน ให้ หาย ทุกข์ โดย ให้ มอง ในแ งอน เสีย ว่า  เบน การ ที แลัว 
ท้ไก้ ทราบ กวา ม เหลว ไหล ของ เขา ก่อน ถึง วน แก่ง งาน  อ้งมื ทางกลับ คำ  ไม่ ลาย เกิน ไป  นบ ว่า 
เบน บุญ มาก ที่ ไม่ ถลำ คำเ ขำ ไป ถึง นั้น นั้ง งาน กน  ไม่ ใช่ เรื่อง ที่กว ร เสียใจ  สงบ ใจ จา กก วาม แกน 
เสีย เถิก  เพราะ กวา ม แกน เบน เหฅ ของ ความ ทุกข์  ทำไม มายอม ให้ ทุกข์ กรอบ งำ โกย ไม่ ไก 

เรื่อง  สุมาลี ระ งบ ใจ ได้ เพราะ คิด ถึง ความ จริง  คือ  ธรรมะ 

นาย ปราณี  เบน ลูก ของ คน มีง คำ  พ่อ แม่ ที่งท รี พย์ ไว้ ให้ เบน จำนวน มาก  เขา ได้1 ใช้ ท รี พ ย่ 
นน ไป ใน ทาง ดี บาง  ทาง ชำ บาง  ทำ อย่าง นึ่มา นาน  เพี่อ น ฝูง ก็มี มาก ขน  ลำ น แต่ เบน เพี่อ น กิน ทั้ง นั้น  เงิน- 
ทอง ที่มี อยู่ ก็ ค่อย หมด ไป  เขา เกิด ความ ทุกข์ ใน เรื่อง เงิน มาก  เพราะ ราย ได้ ไม่ พอ กับ ราย ว่าย เพี่อ น ฝูง  จ- 
ดหมิ่น ดู แคลน  เขา จำ เขำ สู่สม าคม ได้ อย่าง ไร อีก  ใน เมื่อ ตำ ง เบน คน หมด ตำ เสีย แลำ  แต่ กัน หนึ่ง  เขา ได้ 


(X  ส 


[ป หา พระ ท) ด เพี่อ ให้ พระ รด นา มนต์ ให้  กัน เบน ความ เชื่อ พี่ เหลว ไหว  นา มนต์ ทำ ให้ กาย เย็น เทา นน 
หา ทำ ให้ หาย โรค ทา) ใจ ไม่  ภาย ห ลำ จาก การ รด นา มนต์ แล, ว านั้) สนทนา กับ พระ ต่อ ไป  เขา ได้ ระบาย ทุก ข 
ถวาย พระ  และ ดี หน่อย พี่ พระรูป นั้น เบน ผู้ ใช้ ธรรมะ อยู่ บ้า)  จี) แนะ นำ ให้ เขา ก กับ ตน เสีย ใหม่  อย่า คบ หา 
ล มา คม ก*! เคน ช' ว อย่า จ่าย เงิน ใน ทาง ที่ ไม่ เบ็น เรื่อง  ควร พยายาม ประ หยด ราย จ่าย ไว้ บาง  วิง 
คด เหตุ ของ ความ ทกช์ ยากออก ให้ หมด  ยำ มี ทาง กล* บฅน และ  ค1 งฅน ใหม่ ค้อ ไป ได้  นาย ปราณี  ไต่ 
พี่) คำ ขอ) พระ ผู้ สอน ดำ ย ความ เมตตา  ก็ มอ) เห็น ชีวิต อไ แส เพล ใน อดีต  เห็น ความ ไม่ เบึน สาระ  ขอ) การ 
กระทำ พี่ ล่วง มา แกัว  เขา ว่สก รำ เกียจ ตำ เอ) พี่ ไป ตก อยู่ ใน ความ ชี ว่รูป นั้น จี) เห็น ว่า การ เปลี่ยน ชีวิต เสีย โ หม่ 
เบน ความ ดี เบน แน่  ใน กัน นั้น เขา ได้ ปฏิญาณ ตน กับ พระ ว่า  กัก เดิน ทาง ถก ค้อ ไป  และ กัก มา หา พระ เพี่อ 
กับ คำ จู) ใจ ใน ทา) ดี เสมอ  ๆ กับ แต่บ้ ด น นมา เหตุ แห่) ความ หายนะ ก็ หาย ไป จาก เขา  เขา คอย หำ แข’ เาสู่ ทา) ดี 
ชอบ เบน ลำดับ  และ ต) ตำ ได้ เบ็๋น ห กัก ฐาน ต่อ ไป 

นี่เบ็ น ตำ อย่า) ขอ) การ แก้ เหตุ กัาย ขอ) ชีวิต  นำ มา กล่าว พอ เบน ตำ อย่า) ให้ มอ) เห็น ความ ขิริ) 
การ แก้ไข เหตุ การณ์ เหล่า น ขอ แนะ อีกว่า  กัาเ บึนทุ กข์ดั อ) ทำ ดำ น:- 

๑.  คิด ว่า คน เอง เบ็น ผ้ก่อ เหตุ ให้ เกิด ความ ทุกข์ ข์น  อย่า ไป เที่ยว ใทษ ใคร  "I  เบน 
อ' น ขาด 

๒.  จง คน หา เหตุ ของ ความ ทุกข์ ให้ ได้ ด้วย คน เอง  ถ้า ทำ ด้วย กน เอง ไม่ ได้  ไป 

ปรึกษา ท่าน ผ้รู้ ธรรมะ 

๓.  เมื่อ ได้ เหฅ แล่ว่  วิง คด เหตุ  ของ ทุกข์ ดวย บญญ าช อง ท่าน  เมื่อ เห คด' บ ผล ก็ 
พลอย ค้ บ ไป ด' วย 

๔.  จำ ความ ผิด พลาด ของ ชีว้ค  ไว้ เบึน คัว อย่าง  ระ ว* งอ ย่า ให้  ประ ว' คิศา สต ร ซา รอ) ย 
เบน คัน ขาด 

๕.  วิง กบ หาก นที่มี ใจ สง กว่า คน ไว้ บาง  กัก ได้ เบึน ที่ ปรึกษา 
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าต.  ค้เแ เาส 3 เพ] ปะ  ความ คิด ใบ ทา 3 ท ชอบ 

กวา มคิค ใน ทาง ที่ ชอบ  หรือ ความ ก คอน ถูกฅํ อง  เบน องค์ มรรค  ประการ ที สอ*  ใน 
แปด องค์  มรรค นืก็เ บน ตวบ ญญา เหมือน กรเ  เพราะ เบน พวก ความ คิด  อ้น ความ เห็น ก!! ความ คิด  อ้อม 
เดิน ทาง ไปค้ วยกั น ความ เห็น เบน มูลฐาน ให้ เกิด ความ คิด  บุคคล เรา กัามี ทัน! ะ ใน ทาง ใตแ ลำ อ้อม ครุ น คิด 
ท จก หา ทาง พิสูจน์  หรือ หา พลความ  มา ประกอบ  ทัศนะ  นั้น  ๆ เสมอ  ถา หาก เขา มี ความ เห็น  ใน ทาง ผิด  ก็ 
พยายาม หา เหตุ แวด ค้อม มา ยืน ทัน เพื่อ ให้ เห็น ว่า  ความ เห็น ของ ตน ถูก เสมอ  ความ คิด จึง เบน เช่น ผู้ ช่วย 
ความ เห็น อีก ที หนึ่ง  ตาม ปกติ ใจ คน เรา อยู นิ่ง ไม่ ใด้  ฮวน ต้อง คิด ไม่ อย่าง ใด ก็ อย่าง ห นิ่ง เสมอ  อาการ ของ 
ใจ จึง ตน รน แล้ หา อารมณ์ ตลอด เวลา  เมื่อ พบ สิ่ง ใด ก็ นำ มา คิด นำ มา คน เสมอ  การ ควบ คุม ให้ ความ คิด เบน 
ระเบียบ  เบน เร์อ งที่มี ประโยชน์ จึง เบน การ ชอบ  ใน ทาง พุทธ ศาสนา จึง วาง แนว คิด ไว้ ให้ มาก หลาย  เช่น 
สอน ให้ เจริญ อนุ ส สติ  ๑๐  ประการ บ้าง  สอน ให้ คิด ค้น ใน เรื่อง  ที่ จะ ทำ ให้ เกิด บ ญญา  ขน มา บ้าง  รวม 
กล่าว ว่า สภาพ ชอง ใจ นั้น  คิก ซ ะอย่ อย่าง หนึ่ง  คิก จะ ออก ไป อ ย่น หนึ่ง  มี ความ ทกข เพราะ การ กระทำ 
ทาง ใจ อยู่ มาก  พระ พุทธองค์ จึง สอน ให้ คิด ใน ทาง ที ชอบ  เพื่อ จะ ได้ หลด พ้น จาก ความ เบน ทาส ของ อารมณ์ 
ไป ได้  ความ คิด ใน ทาง ที่ ชอบ นั้น  มี สาม ประการ  คือ:- 

6).  คิก ใ นอน จะ ออก จาก กาม 

๒.  คิก โ นอน ไม่ พยาบาท ปอง รำ ย 

๓.  คิก ใ นอน ไม่ เบี ยก เบียน ผ้อึ่น 

ความ คิด ท1 ง สาม ประการ นึ่  เบน ความ คิด ใน ทาง ที่ ชอบ  เบน แนว ที่ จะ พราก ใจ  ให้ ห่าง จา ๆ 

สิ่ง ทัน จก กอ ให้ เกิด กิเลส  เรา จึง ควร มา ศึกษา ให้ เข้า ใจ แนว คิด นั้ง สาม นึ่บ้า ง ตาม ควร 

๑.  คิด ใ นอน ฉะ ออก จาก กาม 

มนุษย์ ชาย หญิง ทำ สอง เพ คที่มี อยู่ ใน โลก  มิค วาม ผูก ทัน กัน มาก ใน ทาง ป รา รด นา  ชง เรียก ว่า 
กาม  ทัน แปล วา ความ ใคร'  ความ อยาก  ใคร่ ใน ทันที ทัก พบปะ สนทนา กัน อยู่ รำ ม กัน ฉัน คน คู่  ทัน เรียก วา 
เสพ กาม  เรื่อง ของ กาม เบน เรื่อง ใหญ่ ของ ชีวิต  เบน เรื่อง ที่ เกิด ชน ใน ใจ ของ สัตว์ โดย ไม่ ค้อ งมี ใคร ส ^ น 


& ) 


พอ ร่าง กาย ของ เรา เติบ โต เบน หนุ่ม สาว แล่ ว ความ ปรารถนา ที่ จะ เข้า ใกส้ พูด จา กัน ตาม ประสา คน รก ก็ เกิด 
‘ไน ทน ท เม อ เกิด แล วจน กระทง แก่ จะ ดาย  ความ อยาก ใน กาม ก็ย่ง หา ได้แก่ ไป ต้วย ไม่  คน แก่ อายุ  ๖๐- ๗๐ 
แล วก็ ยง มี เม ย สาวๆ กบ เขา ได้  สำ ห ร* บ ผู้หญิง น้น  ธรรมชาติ ไม่ ช่วย ให้ เบน เช่น ผู้ชาย  เพราะ หญิง มี ภาระ 
ท จะ ตอง คลอด บุตร ด้วย  เมือ อวย วะ ด้าง ๆ อ่อนแอ ไป  จิต ใจ ก็ พลอย อ่อน ไป ด้วย  ส่วน ผู ชาย คง คน อง 
จน ดาย  นบ ว่า ห นก มาก 

สิ่ง ที่ น่า ปรารถนา ดึง ใจ ของ กน และ กน  ท่าน เรียก ว่า กาม คุก;  ๕ คือ  รูป,  เสียง,  กสิ่ น,  รส, 
การ ถูก ต้อง ทาง กาย ประสาท,  รูป เสียง กสิ่น รส ร่าง กาย ของ เพศ ใด  ก็ ย่อม เบน กามคุณ แก่ เพศ ตรง ก้น ขาม 
ของ หญิง เบน ที่ ปรารถนา  แก่ ผู้ชาย  ของ ผู้ชาย ก็ เบน ที่ ปรารถนา แก่ ผู้หญิง  ที่งส อง ผาย  มี ยาง เหนียว  คือ 
ความ รี ก คอย ตด ต้น เสมอ  สดว์ โลก จึง ดก อยู่ ใน กาม ห นก บาง เบา บ้าง  ตาม อำนาจ ของ กิเลส สำ ห รีบผู้ ครอง 
เ วอน  การ เสพ กาม ตาม ธรรม ชาติ ของ ร่าง กาย  เพื่อ ประโยชน์  แก่ การ สืบ พันธุ6 ’ เบน เร์ อง ธรรมดา  ไม่ ถือ ว่า 
เบน การ เสีย หาย ใน ฐานะ เบน ผู้ ใน วง ของ กาม  แต่ ต้าไ ม, มี ความ พอ ใจ ใน ค ครอง ของ ตน  ไป ม่ก มาก แสวง หา 
ความ สุข ใน คู ครอง ของ เขา อื่น  หรีอ ไป เที่ยว หย่อน อารมณ์ ตาม ช่อ งอน เบน ที่ ก่าย เท โรค แก่ ต้น  ก็ เบน  บาป 
หนา และ ควร ถูก ประณาม ว่า เบน คน ขาด ความ บังต้ บ ตน เอง  ทำ ตน ให้ เบน คน ใจ ตำ เยี่ยง ต้ตว์ ติรีขิ ฉาน  แม้ 
สต วดิรี จ ฉาน ก็ หา ได้ ประกอบ กาม พรีา เพรื่อ ไม่  ต้น ประกอบ กาม ต้น เบน ฤดู  พอ หมด ฤดู แต้ว ต้น วาง เฉย ไม่ 
รุ้สึก ต้น เลย  ต้า เทียบ กบ มนุษย์ ผู้ ประเสริฐ กว่า  มนุ มษ์ บาง คน กต้บ เลวกว่า สัต ว ไป เสีย อีก  ฉะนั้น  มนุษย์ 
ดอง ระ วง ตว  อย่า ลด ราคา ของ ต้ว ให้ ตากว่า ต้ตว์ นั้น  ๆ 

บุคคล มี ความ ประสงค์ จิก ทำ ตน ให้ เบน ไทย  พึง สำรวม ใน กาม ดาม ริถืฃ อง ธรรม  โดย การ 
หด พิจารณา ให้ เห็น โทษ ของ กาม  ขอ ให้ ลอง อ่าน ขอ ความ จาก มหา ทุกข์ กขไ เธสู ตรต้ ก เล็ก น์อย ดัง ต่อ ไปนี 

ค ก่อน ภิกษ  กามคุณ มี  ๕ อย่าง  อือ  รปที่ มอง เห็น ไค้ ควย คา  เสียง ที่ พง ไค้ ควย ห 
กสิ น ที่ คม ควย จม ก รส ที่แฅ ะ ไค้ ควย ลน  ผสส ะที่แ ฅะฅ อง กน  ไค้  ควย กาย ที่ ง ๕ อย่าง น็'  เบน ที่ 
ปรารถนา รก ใคร่ เจริญ ใจ ข อง สฅว ที่ ง หลาย  เบน สี่ งท้ ก่อ ให็เ กคก วาม พอ ใจ แก่ สิฅว่  ที่ ง หลาย น' ก 

เรียก ว่า  กามคุณ 


๕๔ 


กวา ม สุข โสม อัสที่ เกิค จาก การ เห็น,  การ พง,  การส ค,  การ คม,  การ ชิม,  การ  แคะ- 
^อง  ก้น ควย กาย เพราะ อาก้ ย่ กามคุณ นื่เ บน รส อร่นิ ย ของ กาม 

แต่ เรือง ของ กาม เบน ส์งมี โทษ มากอยู่ เหมือน ก้น  เชน  ความ ทุก ข ต่าง  ๆ ที่ เกิด' ใน ชีวิต ขอ' 3 ก' ว 
ดน รน แสวง หา การ งาน ได้ ทรืพ ย์มา แล วต่ อง เผา ดูแล รก ษา  มี ความ หวาด ระแวง อยูเ สมอ  เพราะ  กล ว ซอง 
จะ หาย ไป เพราะ ขโมย  ไม่ เบน ปน หล บอน นอน  การ เบย คเ บยน กน ใน หม่ม นษย์ คลอ ค. ถึง ส ฅวคิ รวิ ฉาน 
ก็มีก ามเ บ่น เห ค กวา มอื่ม กวา มฒ ใน กาม ไม่ มี  ฅอง แสวง หา ให้ ไค้ ใหม่  ทุ  มา เสมอ  แม้ ว่า ฝน 
วิะฅ กล งม าเบ็ น เงิน ทอง  ก็ ไม่ สามารถ ทำผ้ อยาก ใน กาม ให้ อม หนำ ไค้  สิ1 งที ไค้ มา แล วก็มี กวา ม 
เปลี ยนแ ปลง อยู่ เสมอ  เรา ไม่ อยาก ให้ อัน เปสิ ยนแ ปลง ก็เกิ คก วาม ทกข์ อก เหมือน กน  วิง กล่าว 
ไค้ ว่า ทุกข์ เกิค จาก ถึง อื่น นอก ไป จาก กาม ไม่ มี  กาม เบน มล ; ฐาน ของ กวา ม ทุกข์ อย่าง แท้' วิ รง 

คน ทมีค วาม หมกมุ่น ใน ทาง กาม เบน คน มี ความ รอ นอ ยู ใน ใจ เสมอ  เพราะ ไฟ อัน ใด ที่ เผา ให้ รอน จ, ก เสมอ 

ด้วย ไฟ ราคะ ไม่ มี  หมู อัด ว์ทง หลาย ด้อง วิ่ง วุ่น อัน ไป ทวน น ก็ เนื่อง จาก กาม เบน เหตุ  ผู้ ฉลาด จึง ไม่ ปล่อย 
ใจ ตน ให้ มัว เมา ใน กาม  แต่ พยายาม  พราก ออก จาก กาม  เสมอ  อัน การที่ วิะกิ คอ อก จาก กาม  ก็ฅ อง 
พิจารณา แยก แยะ กาม คณอ อก ให้ เห็น ว่า  เบ่ นของ ไม่ งาม ไม่ น่า รก  โค ย การ เพ่ง พิจารณา ให้ 
พบ กวา มจ รง ใน สิง นน ทุ  เช่น ร ปราง กาย ที่ กน พา อัน หลงใหล อ ย่น่ น ลอง อัม เรา มา พิจารณา ค 
ก็ อัก เห็น ว่า อัน ซอน กวา ม สกปรก ไว้ ภาย ใน ร่าง กาย  มี ถึง สกปรก หลาย แห่ง ซึ่ง อัาม อง ให้คี แล้ว 
จะ เห็น ว่า ไม่ น่า อัก พิง ใจ  ร่าง กาย นื่อั อง อา อัยการ ฅกแ ฅ่งอ ย่เส มอ  ล้าง ค การ แค่ ง เมื่อ ใค  เมื่อ นื่น 
ก็เก็ ค กวา ม น่า เก ลียค  เพราะ อัน มี ของ ไม1 สะ อา ค ไหล เขา ไหลออกอยู่ เสมอ  ที่ มนุษย์ หลง ที่ ลุก 
อัน แหละ สกปรก ที่สค  แค่ เพราะ ความ เมา อัว  เขา จึง มอง ไม่ เห็น  เขา ห อับ ดา เสพ กาม เหมือน หมิ  ที่ 
ห อัม ตา กิน นา ผง ใน อัง ผง ฉะ อัน  หมี ถก ผง ต่อย ไม่ เจ็บ  แด คน ถูก กามคุณ ต่อย เอา เจ็บ หนัก ไป ดาม  ๆ ด้น 
ฉะ อัน อย่า อัด มอง ใน ด้าน งาม นัก เลย  เพราะ ท่า นก ลาว ไว้ ใน ธรรมบท ว่า 

ผู้ ใด เห็น ตาม ว่า งา มอ ยู  ไม่ สำรวม อินทรีย์  มาร ย่อม อัง ควาน ผู้ อัน ได้  แตผู้ ใด เห็น ว่า ไม่ งา มอ ยู 
มี ความ สำรวม อินทรีย์  มาร ย่อม อัง ควาน เขา ไม่ ได  การ พิจารณา อสุภ ด้มมั ฎ ฐาน ใน ราง กาย ตน และ คน อีน 
ให้ เห็น เบน สง ไม่ งาม เบน อุบาย พราก จิตออก จาก กาม ได้ เบน อย่าง ดี  จึง ควร อัด คิค อัด นึก อยู่ เสมอ  การ ไ!) 


เทียว บ่า ซา แสะ ไ^ เห^ ซาก ศพ ของ กน ดาย บ่อย  ๆก็เ บน เหตุ ให้ เกิด ความ สลด ใจ เกิด ความ หน่าย ใน ทาง กาม ได้ 
วาร ไป เย ยม คน บวย ดาม โรง พยาบาล ได้ เห็บ ความ จ^ ของ ช้วิต  ก็ เบน ทาง ช่วย ให้ เกิด ความ หน่าย ได้ มาก 
าาร อำ IV หนา สอ ป ระ เภท ที่ ช้ำ ย1 ให้ เห็น คา' ามจ ริง ขอ งชัวิ ต ก็ เบน ทาง ให้ เกิด ความ หน่าย ใน กาม ทาง หนึง 

อา รม ณ ประเภท ใด ที่ ส่อ ให้ เกิด กิเลส อย่า สนใจ และ เก็บ อารมณ์ นั้น ไว้  เพราะ การ เก็บ ไว้ เกิด ความ อยาก 

าา พบ รูป เบน ตน ที่ พอ มอง เห็น ก็ นึก ว่า ท ม จ บีบ บอก เสีย อับ ตน เอง ว่า ไม่ งาม แลำ คิด  ต่อ ไป ว่า ไม่ งามอย่าง ไร 
ก พอ หา เหตุ มา แก้ ให้ เห น ไม่ งาม ได้  ขำ สำ คไมั [น เรื่อง เกี่ยว อับ กาม ก็ คือ  อย่า ปล่อย ใจ ตน ให้ ตก ไป ใน ความ 
คิด ทาง กาม นาน  ๅ แต่ พอ ตก ไป ก็รืบ ช้ำ ก ลำ มา เสีย ดำ ย การ หำ ม อัน ดำ ย การ ข่ม ใจ  ความ คิด ใคร่ ใน ทาง 
กาม ก็ ค* หาย ไป ได้ บำง  หรีอ จะ ว่า ตน ให้ แรง  ๆ อัก หน่อย ก็ ได้  เช่น ว่า  เอัา อยาก จะ เบน อัด วดี รำ ฉาน 
หรอ เพราะ การ เสพ กาม แม้ อัตว์ ก็ ทำ กไเ ได้  เรา ควร อัก มี ใจ สง กว่า อัตว์ ดี รำ ฉาน  โดย ทำ จิต ให้ ห่าง จาก กาม 
อัน เบน อา รม ณ ผาย ตา  หมี น เตือน ตน ไว้ เสมอๆ  ใน ทาง ที่ จะ ปลีก ใจ ตน ออก จาก กามารมณ์  นานๆ  เขา จิต 
ก็ คง หนา ย แสะ เห็น การ มำเ มา ใน กาม เบน สิ่ง น่า เกลียด  ไม่ เบน กิจ ที่ มนุษย์ อัก พึง ประกอบ  ผล ก็ อัก เกิด ใน 
ทาง ใจ  มี ความ สงบ  เพราะ ไม ตำ ง เที่ยว วง หา อาม รณ์ นั้น มา บอน ใจ ที่ เบน ทาส ต่อ ไป. 

เพึ่อ เบน การ ช้วย จิต มิ ให้ แส่ ไป ใน ทาง กาม มาก เกิน ไป  การ กระทำ บางอย่าง เกี่ยว อับ ร่าง กาย 
ก็ เบน สิ่ง จำ เบน เหมือน อัน  เพราะ ใน ขณะ ใด ร่าง กาย อำ นมี อาหาร ดี มาก ความ กำหนัด ก็ เกิด มาก  แต่ ใน 
ขณะ ท ร่าง กาย อ่อน เพลีย ความ กำหนัด ก็ เบา บาง ลง ไป  ได้ ลอง กาม พี่ นัอง ชัาว อิส ลาม ที่ เบน คน ครอง เรือน ว่า 
ใน ฤดู ที ถือ บวชั เตือน หนึ่ง นั้น  มี ความ คิด ใน ทาง กาม ลด ลง หรือ ไม่  ได้ ร ไ) คำ ตอบ ว่า ความ คิด ใน ทาง กาม 
■1. ถือ บ จะ ไม มี เลย  เห็น จะ เบน ความ จรืง  พวก สฅว์ บา เช่น ช่าง  ไก่ เถื่อน  มน จะ ทำ การ ผสม พัน/กน น่า ฝน 
หรือ ห อัง จาก ฤดู ฝน ผ่าน ไปแ สำ  เนึ่ อง จาก มัน มี อาหาร กิน อย่าง ชัก ชัมเ บน เหตุ ให้ ร่าง กาย อำ นพิค วาม 

คน อง ใน กาม ก็ เกิด ธรรม ช้า ติมัง อับ อยู่ ใน ตำ  ใน หมู มนุษย์ เบน พวก วิเศษ กว่า อัตว์  มี การ ปรุง แต่ง การ 
.{เนอ ย มี อาหาร กิน ประเภท แปลก  ๆ มี ยา บำรุง ความ กำหนัด หลายอย่าง อัวน แต่ เบน การ ผน ธรรม ชัาติ 
ของ ราง กาย นั้ง นั้น  ความ คิด ใน กาม ก็ มาก เบน ธรรม ตา. 

ฉะนั้น  ผ้มก วาม ปรารถนา จะ บรรเทา ใน เรื่อ งนึ่  พึง งคเ วน่ จาก การ เบน อ ย่อ ย่าง 

สำรวย  งคเ วน อาหาร ประเภท ที่ บำรุง กวา มก ำหนั ค เช่น ของ สก กาว ของ คอ ง หอม กระเทียม 


*๖ 


และ ของ มึน เมา บาง ประเภท  อย่า รบ ประทาน ธาห าา มาก เกิน ไป  ให้ ถือ หล กว่า กิ1 •นพี ออ ยู 
มิ ใช่ อย่ เพื่อ กิน  อย่า ทำ สง ใ คอ" น เบน เห? าให้ ร่าง กาย อ* วน พี เกิน พอ ที  อย่า นอน มาก เกิน ไป 
ไม่ กวร นอนกลาง ว’ น เพราะ การ นอน กลา งว่น ทำ ให้ นอน ไม, หล' บใน เวลา กลาง คืน  จิฅใ ซ ฟุง 
ซ่าน ไม่ พ นอน สงบ ได้  ความ นึก' ใน กาม ก็เกิ ค มาก  แม้ การ นอนกลาง คืน ก็ ควร นอน แค่ พอ อี 
เมื่อ หลับ เต็ม ต็นก็ แส คง ว่า กวา ม ต้อง การ ของ ราง กาย เพียง พอ แต้ว  อย่า ขืน นอน อีก  เพราะ ถา 
นอน ไป อีก ก็ ไม่ หลบ  ทำ ให้ พีง ซาน แส่ ไป ใน กาม ไค้ ง่าย  ควร รีบ ลก ขืน ลาง หนา หรือ อาบ นำ 
แต้ ว ทำ กิจ ที่ ควร ทำ' ใน ขณะ ที่ เงียบ  "I  ต้ก ไค้ ผล มาก หนอ ย ต้า หากอยู่ กน เค้ ยวก็ ควร ระ วง 

ความ คืคข อง ฅน ไว้  อย่า ให้ พีง ซ่าน เบน ต้น ขา ค การ ออก กำลัง กาย เล็ก นอ ย เพื่อ ให้ นอน หลบ 
สบาย เบน กิจ ควร ทำ  น เบน เรือง ของ ร่าง กาย ที่ ควร ป ฎิปต็ เพื่อ ช่วย ให้ ความ คิก ทาง ใจค้ ขืน 

เบน การ ช่วย บอ งก นม้ ให้ กาม ว่คก เกิค ไค้ ทาง หนึ่ง เหมือน ต้น. 

๒.  คด ใน อิน ไม ษ ยา บาท ปอง ราย 

เจตนา ที่ ตง ไว้ ใน ใจ ว่า  มน ดี เรา  มน ดำ เรา  มไเ ลัก ของ เรา  มน ทำ เรา เจ็บ นก  ว่นห นึ่ง กู ตอง 
แก้ มือ ให้ ใต้  อย่า งนึ่เ บน ลักษณะ ของ ความ พยาบาท  ๆ เบน เรื่อง เนื่อง จาก โทสะ ลัน เบน ราก เงา ของ อกุศล 
ตำ หนึ่ง  ความ พยาบาท เบน เช่น ลับ หน ใม แทง ใจ  มไเ คอย แทง ให้ ปวด อยู่ เสมอ  ใน เมื่อ นึก ถึง ผูที่ เคย ทำ ให้ 
ตน เจ็บ ใจ  เบน เช่น ลับ โรค ที่ ตง ฃนที่ ใจ แลัว เจริญ งอก งามอยู่ เสมอ  อาหาร ของ พ ยาบ ไท คือ อา ามณ์ ที่ ล่อ 
ให้ คิด ถึง ความ แค ไเ ใน ก่อน  ความ พยาบาท เบน เรื่อง ของ กาม ผูก ไว้ ใน ใจ  เบน เรื่อง ทำ ให้ ความ โกรธ ความ 
เกลียด ไม่ จบ ไม่ สน  พระ พุทธ เลัา ตริ ส สอน ว่า  ใน กาล ไหน ฯ เวร ไม่ เคย ระ ลับ ควย การ จอง เวร เลย  แค่ 
ลัก ระ ลับ ไค้ ควย การ ไม่ จอง เวร ไว้  ความ พยาบาท ก็ คือ การ จอง เวร ไว้ นาน  ๆ นนเ อง คนที เบน ทุกข์ มาก 
ก็ คือเ จำ ตำผ้ ผูก พยาบาท เอง  บุคคล ที่ เรา มุง รำ ย เขา นอน หลับ สบาย  หา ไต้ เบน ทุกข์ แต่ ประการ ใด ไม่  แต่ 
ตำ ผู้ มุง พยาบาท เขา กลับ นอน ไม่ หลับ คอย เอา ไป คือ พยาบาท สุม ไว้ ใน ใจ ตน เสมอ  ๆ ลัก หลับ นอน ไต้ 

อย่าง ไร  คน มี ความ พยาบาท ไม่มื่ ความ สงบ ใน ทาง ใจ  ไม่มื เวลา ที่ จะ ตง หนำ ทำ มา หา กิน  เพราะ มัว' ไป 
ปอง รำ ย หมาย ขลัญ เขา เสีย หมต  ทลัพ ย์สม น่ตที่ ตำ มือ ยูก็ห มด ไป  ทลัพ ย็ ใหม่ ก็ ไม่ เกิด มา เพิ่ม เติม  ความ 
เสื่อม ก็ มา ถึง ตำ' พวก ศาก ยะ ต้อง ลัม, ตาย 1บ น จำ' น ว' นม าก  ก็ เพราะ ความ, พยาบาท ของ' วิฑูฑ ภะ  เจำ ชาย หนุนฺ 


(^๓) 


ของ โกศล ผูมเ ลอด พยๅ บๅท ฎยูใ ทพ่ว่ ใ จุ)  ชน ซา ติ' โบราณ บาง ชาติ ม่ ก สอน' ให้ ลูก หลาน รู จำ แก้ แคน แก่ ศต ร 

และ ถา แก้ แคน ได้ กถอ ว่า เห็น เกีย วติ  กัาแ ก้ใม่ ได้ ก็ เห็น เรือง น่า ขาย หนำ  เขา จึง พยาบาท ก*, น เบน การ ใหญ่ 
ความ ยุง ยาก จึง เกิด แก่ พวก เฃๅ คน บาง คน ถา มี' ใคร มา ทำ, ให้ ตน ผิด ใ จ แบ้  เพียง เล็ก นัอย ก็ถึอ ว่า  เบน เร อง ใหญ่ 
และ คิด แก้ แค่น จน เกิด ความ เสีย หาย  ใน บาง แห่ง แก้ แค่น กัน หมด สกล ที่ เดียว  เขน เรือง เสีย หาย มาก 

ทาง ศาสนา ทุก ศาสนา จึง สอน มิ ให้ มี ความ พยาบาท ปอง ร้าย กัน  โดย เนพ ๅะ ใน ทาง พุทธ ศาสนา ถือ ว่า การ ไม่ 
พยาบาท ปอง ร้าย เห็น คุณธรรม ธ1 นสูง ทาง ดำ น? ตใ จุ)  เช่น สอน ไม่ ให้ ผูก เวร  สอน ให้ มี ความ รำ ต่อ กัน กัน เห็น 
วิธ แก้' โรค พยาบาท กัน ที่ งน่น  พยาบาท เบึน ฅำ นิวรณ์ ก1 นจิค มิ ให้ บรร ลคณ ธรรม กวา มดี ได้  ขณะ 

ใด? ทัพ ยา บาท เกิด กรอบ งำ ใจ สภาพ ของ ใจ ก็ เปลี่ยน เบน เช่น กับ นา ที่ ถูก พาย พำ ให้ กระเพื่อม  ไม่ 
สามารถ มอง เห็น อะไร ใน นา ไค้  ใจ คน ที่ เจ ำกัว พยาบาท ครอบ งำ แล ำก็มี สภาพ เช่น น1 น เช่น ผล  - 
ความ รู้ จำ ผิด ชอบ  ย่อม ไม่ มี แก่ คน ที่ พยาบาท เช่า มา เบน เจำ เรือน  บุคคล ผู้หร้ ง ทำ ตน ให้ พ่น ทุกข์ จึง ควร คิด 
ละ พยาบาท เสีย  ก็ การที่ จะ คิด ละ พยาบาท น 1 แ ด้อง มา คิด ใน ทาง ที่ ตรง กัน ขำ ม กับ พยาบาท  กัน ได้แก่ การ 
รู้ จำ ให้ อภัย แก่ กัน และ กัน  อย่า ถือสา หา ความ ใน เรือง เล็ก น้อย  คน เรา อยู ด้วย กัน ก็ อาจ ผิด พ่อ ง หมอง ใจ 

กัน บ้าง เบน ธรรมดา  เรือง ใด เกิด แล ำก็ ถือ ว่า กัน เกิด แ ลำ  ปล่อย ให้ มน ผ่าน พ้น ไป เสีย เกิด  อย่า เก็บ เอา 

มา ถือ เบน อารมณ์ ขุน ช่อง ใจ เลย  โกรธ กัน เกลียด กัน ไม่ เห็น เจริญ ที่ ตรง ไหน  สู้ รำ กัน เห็น อก เห็น ใจ กัน 

ไม่ ได้ ล็น กับ พน ขบ กัน บ่อย  แต่ ขบ กัน แลำ กัน ก็ กัง อยู่ ด้วย กัน หา ได้ แยก ออก จาก กัน ไม่  คน เรา ก็ เห็น เช่น 

เดียว กัน  ถึง จะ โกรธ กัน เกลียด กัน ก็ด้ อง อยู่ ด้วย กัน  อะไร ผิด หน่อย กอด ออม ถนอม ใจ กัน  ให้ อภัย แก่ 

กัน ดี กว่า  การ ให้ อกัย กัน ก็ เห็น วิธี บำเพ็ญ ทาน ประการ หนื่ง  โลก นจำ สงบ สุข ได้ ด้วย การ รู้ จำ ให้ อกัย กัน เห็น 
ทุกข์ เดือด ร้อน ก็ เพราะ ขาด การ ให้ อกัย กัน  กัาห ากเ จำ รู้สึก ตำ ว่า เห็น ผาย ผิด  ทาง ที่ดีก็ ควร ยอม ร้บ ว่า ตน 
ผิด  แลำ ไป ขอ ขมา โทษ เขา เสีย  ส่วน บุคคล ที่ คน อี่น มา ขอ โทษ  ก็ ควร น็กดี ใจ ที่ เขา มา ขอ โทษ ตน  ยอม 
ยก โทษ ให้ เขา โดย ดี  เรือง ยุง ยาก ก็ คง จำ ไม่ เก็ด ชน  คน ที่รู้ จำ ให้ อกัย เรียก ว่า เห็น คน มี ใจ เห็น นัก กีทๅ 

รู้ จำ แพ้ รู้ จำ ชนะ. 

จง ม? คด สืกย้ ย่า'! ษห็ง วา  การ ไข กำ ลั* มิใข่ วิ ลัย ขอ* คน  หาก เหึน วิ ลัย ขอ* ลัด วินั้า  หึลั I (มี 
ค วา ขใ กร ธ เก ด ขน น- ลัา  ขาด ความ ยัย ย* ใอ  พุง เข้า หำ ร้า ยห มาย ขึวิต กัน ลัย กิ  เรา เบน มนุ}! ยํ่มี ไ* ย* ไ)} 
ฅวว ลัก กระ หำ ตน เข่น นั้น- 


๕'* 


ผรจ ค ไห อภัย ฅ่อถ นเปี นอน ขน ะ 
ผูไม์ รู้จัก ใ ห้อ ภ ยเ บึนล นแ ห้ 

ด้ง I ร์อง ต่อ ไปนื 

เรอ งทฆ าาก มาร 

แค วน กา สี กับ โกศล มี เขต แดน ติดต่อ กน  กรณี พิพาท กน ทาง ชาย แดน จึง เกิด มี บ่อย  ๆ เรือง มี 
มาก ก็ ยุง มาก ก่อ เห ด, ไห้ พระ เจ้า พรหม ทด ต แห่ง กาลี ขุ่น พระ ทย  จึง ยก ทํพไ ปรบ กบ โกศล  พระ เจ าที่ฆี ติ 
โกศล ก็ ชาย ชาตรี ไม่ ยอม แพ้ จึง เกิด การ รบ กไเ หลาย ค นั้งผ กัด กัน แท้ ชนะ  จน การ รบ ของ สอง นคร กลาย เบน 
ก็ พา ประจำ บ ตอง เสีย ผัคน ชำ งมำ ไป เบน จำนวน มาก  สงคราม ไม่ มี อะไร ที่ เบน ประโยชน์  การ ตง กอง ทหาร 
ไว้ เพ้อ รก ราน  เบน การทำ บาป แบบ หนึ่ง  แต่ กัามี ไว้ เพียง เพื่อ บอ ง กัน ตำ ไม่ เสีย หาย. 

คราว หนึ่ง พระ เจา พรหม ทํต ตคิค ว่า  กัก ต1 อง ตี โกศล ให้ แตก พ่าย เสีย ที่  มิ ฉะนั้น จะ เบน การ 
ลำบาก  มน เบน หนาม ยอก อก อยู่ เสมอ  จึง ได้ กัด กอง ทัพ เบน กอง ใหญ่ หลาย กอง พล  เดิน ทัพ มุง เข ำสู่ 
โกศล  ทาง ดำ น โกศล ก็ ออก ต่อสู้ แต่' นาน1 อํยย่ อม แ พ้ไฟ่  พระ เกัา โกศล ต ไ) ง หนี พกั อม ด้วย ม เห ษีผูมี ครรภ์ แก่ 
ที่ง เมือง ให้ ขำ ศึก ครอบ ครอง ต่อ ไป  พระองค์ กับ ม เหษี หนี ชุก ช่อน ไป ใน บา เบน เวลา นาน  ได้ กับ ความ ทุกข์ 
เบน อย่าง มาก  สม ด้ง คำ ว่า  ผู้ แพ้ ย่อม เบน ทุกข์ ภาย ห กัง ต่อ มา พระ ม เห ษก็ค ลอด บุตร เบน ชาย น่า กัก 

พระองค์ คิด ว่า เรา มี ลูก จะ เที่ยว อยู่ ใน บา ไม่ สมควร  จึง ปลอม พระองค์ เฃำ เมือง  ไป ทำ งาน กับ จำ งอ ยู่ ใน 
โรง ทำ หมอ ทำ ฉีฐ ขาย  เบน อยู่ อย่าง กรรมกร สามัญ  หา มี ใคร รู้ กัก พระองค์ ไม่  เวลา กลาง คืน ก็ ทรง ผก สอน 
ลูก ชาย ให้ มี ความ รู้ ใน วิชาการ ต่าง  ๆ เพราะ ทรง คิด ว่า กัน หนึ่ง ลูก ชาย กัก ได้ เบน พระ เกัา แผ่น ดิน แทน ต่อ ไป 
กำ โอกาส อำนวย ให้  มนุษย์ เรา อยู่ ด้วย ความ ห กัง อย่าง นึ่แห ละ หนอ 

ส่วน พระ เกัา พรหม ท คฅ์ อยู่ ใน สภาพ เรียก ว่า  ผ้ช นะ ย่อม ประสพ เวร  หา ทรง สะ ค วก 
สบาย อา ไร ไม่ ทรง มี กวา ม หวา คระ แวง อยู่ เสมอ ว่า  พระ เกัา เกศ ล กง กัง ไม่ คาย  เหมือน พวก 
ย โร บ่กิค กัน ว่า นาย ซีค เลอ รี ไม คายอย่าง นั้น แห สะ  จึง ทรง หวา คระ แวง อยู่ เสมอ  เพราะ ผู้ ทำ ให้. 
กน อื่น เบน ทกข  คน เอง ก็ เบน ทุกข์ ควย  ผู้ ทำ ให้ คน อื่น เบน สข  คน เอง พลอย เบน สช ไป 


๕ 6 


ควย  ล่า เรา ฆ่า เขา เรา เอ;) ก็ ถก ฆ่า  น้เบ็ 'น หล กก วาม จริง  เมื่อ ทรง ไม่ เบ็1 นสข เช่น นิ นิ  ก็ฅง 
กอง สอด แนม  ให้ ไป เทื่ ยวสึ บศ ว่า พระ: เข้า โกศล ทาย แลํว ห รึอย์ งอ ย่  เท ยวสื บอย่ หลาย มี  ผล ที 
สุค อำ มา? าย เก่า ของ พระ เจา โกศล เอง  ผ้มา ทำ ราชการ คํวย พระ เข้า พง หมท 'ฅ? า เขา ลืม กวา มดี 
ของ นาย เก่า เสีย แล้ว  ไค้ ไป พบ เข้า ก็ จ่า ได้  จึง นำ กวา มมาก รา บท ลพ ระ เจ่า พรหม ท ตต์. 

พระ เจ่า' โกศล ก็ ลับ พร้อม' ด่า ยม เหษี  ส่วน ลูก ชาย ไม่ มี ใคร รู้ ลัก ก็ หนี รอด ไป ได้  การ สืบ สวน 
ได้ ทำ กน พอ เบน พิธี แล้ว  การส่ง ประหาร ก็ ได้ จ', ด ให้ มีขํ้น  นั้งส อง องค์ ผู้, นำ สงสาร  ต*, อง กุก คุม ตำ นำ ไป สู 

แต ลง แกง  ประชาชน ได้ ไป ดู กัน เบน จำนวน มาก  คน เรา ส่วน มาก ชอบ ดู ความ ทุกข์ ที่ เกิด แก่ คน อื่น  แต่ 

ไม่ อยาก ให้ ความ ทุกข์ นั้น เกิด แก่ ตน  ใน ขณะ ที่ เพชฌฆาต จะ ลง ดาบ ที่ พระ ศอ ของ พระ ราชา พร ง องค์ เหลือบ ไป 
เห็น ลูก ชาย ของ พระองค์ ที่ ชื่อ ว่า  ที ฆาวุ  มา ยืน ปน อยู่ กับ ประชาชน ดำ ย จึง พด เปรย  ๅ เบน เชิง เตือน ลูก 
ชาย ว่า  ที ฆาวุ  อย่า เห็น แก่ ยาว  อย่า เห็น แก่ สน  เวร ไม่ เคย ระ ลับ คำ ย การ จอง เวร  ตรำ ได้ เพียง 
เท่า นํ้พวิ ะ คอ ก็ ขาด จาก บ่า ไป  หา มี ใคร เข้า ใจ คำ ที่ กล่าว ไม่  นอก จาก ที*) าวุผู้ เดียว. 

ใน ยาม ราตรี  ที ฆาวุ เอา เหล้า ไป มอม ทหาร ยาม จน เมา แล้ว กัก ศพ พอ แม่ ไป เผา เสีย ใน บา ชำ 
ใน บา ลึก  ต่อ จาก นั้น เขา ครุ่น คิด อยู่ เสมอ ว่า  ล้อ ง หา ทาง แก้ แล้ น ให้ ไต้ เขา ทำ เรา เจ็บ หนัก  ปล้น เมือง 
ฆ่า พ่อ แม่ และ ให้ เรา ล้อ ง ลำบาก ล้อ ง แก้ แล้ น ให้ ได้  นีคือ ความ พยาบาท กัน เบ็่น เหตุ ของ ความ ฉิบหาย. 

ใน เวลา ต่อ มา ที*) าวุ ได้ เข้า ไป ทำ งาน กับ นาย ควาญ ช้าง มี หน้าที่ บอน หญ้า แก่ ช้าง  กวาด โรง 
ช้าง ให้ สะอาด  ทำ มา เบน เวลา นาน เดือน ยำ หา ช่อง ทาง ฆ่า พระ ราชา ไม่ ใต้  กลุ้ม ใจ มาก  ตอน เย็น เขา 
นัก ถือ เอา พิกเ สาม สาย ขน ไ ปนั้ง บน รวค อก ช้าง  แล้วดี ด พิณ ประสาน เสียง ช้อง เพลง แก้ กลม ไป ตาม เชื่อง 

วน ห นึ่ง พระ เช้า แผ่น ดิน ใต้ ท รง พง ก็ พอ พร ะ นัย  จึง ช้บ สำ ให้ เข้า เผา  ทวง เห็น ลักษณะ แล้ว ก็ พอ พระ ทัย 
มาก  จึง เลือน ตำแหน่ง ให้ เบน คน บด กวาด ที่ นอน ของ หระ องค์  ที*) าวุ ทำ งาน ด้วย ความ เรียบ ช้อย  เบึน 
ที่ พอ พระ ทํยข อง พระ ราชา มาก  หา ทรง ทราบ ไม่ ว่า ที*) นุ คือ พระ กา หลัก มา ผลาญ ชีพ ของ พระ องค์ เอื่น 

การ แก้ แล้ น 

ที*) าวุม อง หา ช่อง ทางอยู่ เสมอ  ว่า ลัก ฆ่า ได้ อย่าง ไร ก็ ยัง มอง ไม เห็น  เพราะ ล้า ฆ่า ใน ห้อง 

พระ บรรทม ก็ คง ถูก สง ลัย แ สะ กง ถูก ลัง ร เชื่อง ลัก ไป กัน ใหญ่  ล้อ ง รอ หา โอกาส ที เหมาะ ๆ ต่อ ไป 
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พระ เจา พรหม ทด ต เบน พระ ราช าที่โ ปรค การ ส่า เน้อ ใน บ่1 าอยู มาก  กัน ห นึ่ง! บ สง1 ให้ จ?., 
ขบวน ออก บ่1 าส่า เน้อ ทีฆา วไดั รื" ม อาสา ฃํบ รถ พา พระ ราชา ไป ใน  บา เพราะ เขา คิด วำ โอกาส ที่จืก แก้ แคน ได้ ม' 
ถึง แล ว เขา ชบ รถ ไป ชา  ๆ ใน บริเวณ เมือง  เพ้อ ให ประชาชน ได้ ชม บารมี ของ พระ เจืา แผน ดิน เบน ค รง สุด- 
ท้าย  พอ พัน เขต เมือง ก็ ขับ รณ รำ ผเ ทำ เบน การ ใหญ่  ที ฆาวุ เบน สารถี ผู้ ชำนาญ ใน การ ขับ ท้า  ท้า ก็ ท้อ เต ร 
ท ใน รถมื แต่ เขา กับ พระ ราชา เท่า น น อากาศ ค่อย ร่อน ฃนเ บน ลำ กับ เหงื่อ ออก ท่วม ตำ ท้า  พระ ราชา ก็ ร่อน 
มาก พระ เสโท ไหล อาบ พระ พักตร์  พระ ศอ แท้ง ต้วย ความ กระหาย นา  ที ฆาวุ เอง ก็ เหนือ ย.  แต่ ความ คิด ที 
จก ได้ แก้ แคน แทน พอมื กำ กัง มาก  เขา จึง ทน ได้  คง ขับ ท้า เรื่อย ไป จนเ ขำ บา ใหญ่ ทีง บริวาร ไว้ ห่าง ไก ก 

ใน บา คงมื แต่ เขา กับ พระ ราชา เท่า น น พระ ราชา ทรง เหนื่อย มาก  จึง บอก ให้ ทีฆา วุหา ที่ พัก ริม ห้วย เพื่อ 
สรง นา และ พัก ผ่อน  ที ฆาวุ ได้ ท้ง คับ ท้า ให้ หยุด ตาม ความ ประสงค์  พระ ราชา ทรง สรง นา และ นา พัก ใต้ ต้น 
ไม้  ทรง ง่วง มาก จึง บอก ความ ประสงค์ แก่ ทีฆา ว ว่า ต้อง การ พัก ผ่อน  ที ฆาวุ นง ขัด สมาธิ ให้ พระ ราชา เอ'' 
พระ เศียร วาง บน ตก เพื่อ พัก  ต้วย ความ เหนื่อย ไม่ ท้น ไร ก็ ทรง ห กับ ไป  โดย หา ทราบ ไม่ ว่า ความ ตาย เช้า 
มา ยืน อยู่ ใกล้ พระองค์ เต็ม ที่แกั ว 

ขณะ ที่ พระ ราชา กำ กัง ห กับ  ทีฆา วนึก ใน ใจ ว่า  คน ผู้นื่ ได้ ทำ การ แย่ง ชิง บำน เมือง ของ เรา 
ฆ่า พอ แม่ ชอน รา  ทำ ให้ เรา ต้อง ตก ระกำ ลำบาก  เรา ต้อง แก้ แคน ทด แทน ท่าน บ้าง ละ  เมี่อ ดิดอ ย่าง น้แส่ ว- 
ก ชก ดาบออก จาก ผก เพื่อ ส่ง หาร พระ ราชา  แต่ เมื่อ เอา ดาบออก มา เพียง ครึ่ง ผก เท่า น น ความ คิด อนห นึ่ง 
เกิด ขน ใน ใจ  ทีฆา ว มอง เห็น ภาพ ของ พ่อแม ที่ กัก ถูก ฆ่า ที่ ใน เมือง  พ่อ ได้ บอก กะ เขา วา  ที, มา' ว เอ่ย 
อย่า เห น แก่ ยาว  อย่า เห็น แก่ สน  เวร ไม่ เกย ระ งบ อวย การ จอง เวร  เสีย งนื่ เกิด ขน ใน ใจ ของ เขา 
เขา จึง นื่ก ได้ และ ระ ขับ ความ โกรธ ไว้ ชวก ราว  ปล่อย ดาบ เช้า ผก  ร้สีก ละอาย ตน เอง ใน การ ที จะ ฆ่า คน 
กำ กัง ห กับ  ฆ่า โดย ผู้ ถูก ฆ่า ไม่มื โอกาส บ องกัน คัว  ไม่ สม กับ เบน ลูก นัก รบ  เบน ชาย ข้า ติ ชาตรี  จึง นง 
เรียบ ตอ ไป  ต่อ มา ความ คิด ผาย ต็าก็ เกิด ชน อีกว่า  ทำไม ท่าน จึง มา คิด ถึง ธรรมะ  ทำไม มา คิด ถึง ความ เบน 
ธรรมะ  ก็ เขา ไป รบ ท้า น เมือง ของ ท่าน  เขา ทำ ท่าน ให้ ตก ต็าน้ น ทำไม เขา ไม่ คิด ถึง ท้า ง ล่ะ  ใคร ทำ กัน ใด 
ไว้ ต้อง ไต้ รบ ผล นน  เบน การ สมควร กัน แกัว นี่ หนา  ท่าน ไม่ ฆ่า กัน นึ่กัก ไป ฆ่า กัน ไหน เล่า  โอกาส เบ์น 
ของ ท่าน แล้ว  ทาน ไม่ คิด ถึง พ่อ แม่ ที่ เขา ต้ด คอ ขาด ไป หรือ  พอ ความ คิด แบบ นี่ เกิด ขน ใน ใจ  ที ฆ! ว เกิด 
ม มานะ ขน มา อีก  โดย นึ่ก ว่า แน่ ท เดียว โอกาส เบน ขอ ง เรา  ชำ ไว้ เต็ย ว ทหาร ตาม มา ท้น จะ ลำบาก ต้อง ฆๅ 
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'แ. น ๆ เขา ก ชก ดาบออก จาก ผกเ พือจ ะ ต* ดคอ ข อง พ ร ะร าชา  แต่ ธรรม ข้า ติ ผาย สูง ได้ เกิด ขน ใน ใจ และ บย้ก ว่า 
กิคดู ให้ รอบ กอบ สก หน่อย  อย่า ทำ อะไร ควย ใจ ร้อน  กน ใจ ร้อน ขา ค เห คุ ผล  เวลา 'แท่ า น ข' ม รถ 
มา ไกล ก็ จริง  แต่ ใคร  "รู  ก็รู้ ว่า ท่าน ม-' กับ พระ ราชา  ถ้า พระ ราชา ถก ฆ่า  ความ ผิกก็ ก่อ งคก แก่- 
ท่าน  พระ ราชา คาย  แท่ พวก พ้อง ของ พระ ราชา ย*' งอ ยู่  ท่าน จก หนี ไป ไหน พ้น  อย่า เห็น แก, ยาว 
ธ ยา เห็น สน  เวร! ม่ เคย ระ ง* บ ควย การ จอง เวร  พอ ความ คิด อย่าง นิ เกิด ขั้น ใน ใจ ก็ ชะ ง'' ก อึก  ทำ ไม่ 

ลง เก็บ ดาบ เฃา ผก  นง สงบ ต่อ ไป อีก คร้ง แต่ ธรรมดา ผาย ตา หรือ เลือด พยาบาท ย่งร้ 'อ นอ ยู่ ใน ใจ ของ ที่? เาวุ 
ด วาม คิด ผุด ขน ใน หวง นึก ว่า  เรา ต' อง เบน ชาย พเนจร  เรา ต้องกวาด  ขั้ซ่ างขั้ ม้า  ไต้ ริบ ความ ลำบาก  เพราะ 
ใคร  เขา ผูนน นอนอยู่ ที่นื่แ ล'' ว เพราะ เรา รี* 'กต อบ แทน เขา ให้ สา สม กัน จึง จ*' ก สมควร ก*' น 'ต้อง ทำ ให้ สม ก*' น 
คน โบราณ เขา ว่า  พ้น ต่อ พ้น  ตา ต่อ ตา  เรา ต้อง ส่า คนทื่ ข่า เรา  ความ คิด อ*' นนิ ทำ ให้ เขา ซ* ก ดาบออก อีก คร้ง 
แต่ ก็ ซะ ง' ก เพราะ แว่ว เสียงกระ ซิบ ของ พ่อต้ 'งก' อง ใน ห 

พระ ราชา ทรง บรรทม หล'' บ สนิท  แถม กรน นิด หน่อย ต้วย  หา ทรง ทราบ ไม่ ว่า ซา ตา  ของ 
พระ อง คอ ย่ทื่ คม ดาบ ของ ชาย หนุ มที่ท รง ฟ้า ใจ ว่า เบน มิตร  แต่ เขา เนิน ศ*' ตรู ที่ แปลง ปลอม มา จาก การ กระทำ 
กรรม หนัก ของ พระ ราชา เอง  หล* บ ไป หน่อย ก็ผน ว่า  มี ชาย หนุ่ม ถือ ดาบ รื่ง มา จะ ตด คอ ของ พระองค์  และ 
* ตก' ใจ ตื่น ลืม พระ เนตร  ที่? กวุก็ จ'' บ พระ เมา ฬีใว้ แล'' ว เปล่ง วาจา ดังๆ ว่า  เรา คือ ที' มาวุ  สก ชาย ของ พระ เรา 
โกศล  พอ ไต้ ยิน คำ นิ  พระ ราชา หนัา ซีด เผือด  ยก มือ' ไหว้ ขอ ชีวิต  ที่?) าวุก็ ปล่อย พระ เศียร ของ พระ ราชา 
กราบ ลง แทบ เนัา ขอ ชีวิต  ต่าง คน ต่าง ขอ ชีวิต ก*, น ต่าง คน ต่าง ให้ อ ภ*' ย แก่ กัน  ความ เนิน ศ*' ตร หาย ไป 

คง เหลือ แต่ ความ เบน มิตร เท่า นน  เมื่อ ทรง ทราบ เรื่อง ดีแดั ว ก็ เดิน ทางกลับ ใน ฐานะ มิตร  ภาย หล*' ง 
ที่? ท ว' ได้ อภิเ ศก กับ พระ ราช ธิดา ชอง พระ เจ่า พรหม กัตค์  และ กลับ ไป ครอง โกศล  ต่อ มา พระ เจ่า พรหม ทัตต์ 
สวรรคต  ก็ ได้ ครอง ท1 ง สอง เมือง โดย มิ ต'' อง เสีย เลือด เนิอ แม้ แต่ นัอย  เบน การ ชนะ อย่าง งาม แท้ 

การ ชนะ ของ ฑีฆา วุเบึ น ไป ใน รูป นั้  กิ เพราะ มิค วาม เชึอ เสียง ส่ง ชอง พระ บิ คา ที ว่า 

อย่า เห็น แก่ ยาว  คือ อย่า โกรธ กน นาน  ๆ อย่า จอง เวร กน นาน  การ โกรธ กัน มิ แท่ 
ทาง ขา ค ทุน  คีกัน เสีย ประเส ริ, 3กว,า 
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อย่า เห็น แก่ สแ  หมาย ควา^ ว่า อย่า ค1 วน แค ก จาก มิ ช้า ร ที, ไค้ ก้น เกย กนเ I ลว  พระ เจา 
พรหม ทฅ คอย ไน 3า นะ เบน นาย ผู้มึอ ปการ ะ เบน มิฅร ผ้ให็ ความ ช่วย เหลือ  กน ค ย่อม มก วาม 
กฅญ ฌฅอ มฅร ของ คน เส มอ  อย่า ค่วน แค ก และ ทำลาย มิฅร ภาพ เสย เลย  ไน กาล ไหน  ๆ เวร 
ยอม ไม่ ระ งบ ควย การ จุ อง เวร  แค่ ระ ย บ ควย การ ไม่ ผก เวร ไว้ 

ทฆา วุนึก ถึง คำ สง ของ พ่อ บง เกิด เกลา อ ยำ งนื  จึง ไม่ ทำ การ ฆ่า พระ ราชา ผ้ที่ ตน อาจ ฆ่า ได 

เบน วึร กรรม ท น่า ชม เชย มาก  แสะ ผล ที่ ได้ รบ ก็ คม กน  ได้ เมีย ได้ เมือง ไต้ หมด ทุกอย่าง  การ ชนะ นา ใจ 
กัน ดำ ย ความ ดี  ดี กว่า การ ชนะ กัน ดำ ย กำ กัง  ไมตรี จิต มี ค่า กว่า สิ่ง ใด  ๆ ท1 ง หมด 

ชาว เรา ทั้ง หลาย จึง ไม, ควร พยาบาท ต่อ กัน  แต่ ควร หัด ให้ อภัย ต่อ กัน  ใน บหนึ ง ๅ กิน ไทย กก 
ฆาต าย ดำ ย การ ปอง ราย ดำ ย การ พยาบาท กัน เบน จำนวน มิ ใช่ เล็ก น้อย  เบน การ สูญ เสีย กำ กัง สำ กัญ ของ 

ชาติ  เมือง ไทย กัง มีที่ ทา งก วำง ขวาง พอ สำ หรบ คน ไทยอยู่ ได้ อีก หลาย สิบ กัาน  แต่ กัาเ รามา มัว ฆ่า แกง กัน 
เอง แน่ว  ชน ชาติ อื่น ก็ เขา มา เอา บาน เมือง ไป หมด  คน ไทย ก็ เดือด รอน  จึง ขอ เดือน ว่า  เรา รำ กัน 
สามัคคี กัน  ช่วย กัน สร ำง ชาติ ให้ กำ ว หน้า ดืก ว่า 

๓.  ความ คิด ใ นอน ไม เบย คเบ คน กน 

การ ไม, เบีย ค เบียน กัน เบน สุข ใน โลก 
การ ไม่ เบีย ค เบียน กัน  เบน บรม ธรรม 
ชีวฅ ทั้ง มวล เบน กัน หนึ่ง กัน เคียว กัน 

ความ พยาบาท ปอง รำ ย กัง ก ส่า ว มา  เกิด จาก การ เบียด เบียน กัน  เมือ มิ การ เบียด เบียน กัน 
ใน ทาง กาย  เช่น ทำ รำ ย ว่าง กาย กัน บ้าง  ลำ ง ผลาญ ชีวิต กัน บ้าง  เบียด เบียน กัน ใน ทาง ท รพ ย์ เช่น ซัก การ 
โกง  การ เบียด บ้งเ อา ซัด เอา เปรียบ กัน ใน ทาง ท ซัพย์  หรือ การ หัก ห ลำ กัน ใน เมือ ทำ กัญญา คำ ขาย กัน 
เบียด เบียน กัน ใน ทาง กาม  เช่น ประพฤติ ลวง เกิน ลูก เขา เมีย เข า บ้าง  การ เบียด เบียน ทั้ง สามอ ย่าง นืทำ กัน 
ดำ ย กาย บ้าง  วาจา บ้าง  กัน เบีน ผล เนื่อง มา จาก ใจ คิด  คิด ใน ทาง เบียด เบียน กัน  ก่อ ให้ เกิด ผล ทาง กาบ 


บ 


“กง วา ขีา  เม อ ใคร คูก การ เบียด เบียน กิมีค วๅม โฤว ชิ เกลียด และ ผูก พยาบาท ไว้ ใน ใจ  ฉะ นนเ มือ ทรง สอน 
ให งด เวน จาก คิด พยาบาท อัน เบีน การ หก หาม ใจ ส่วน หนึ่ง แล้ว  ตา ส สอน ต่อ ไป ให้ หก หาม ใจ มิ ให้ คิด ใน การ 
ทจะ เบ ยล เบย น แก่1 ใ คา  ๆ ด้วย  เพราะ การ เบียด เบียน เบน เหตุ ให้ เกิด การ เบย น ตอบ  ซาว โลก ตอง เด อด รอน 
ก็ เพราะ ม การ เบียด เบียน กน นี่ เอง  กา เว้น จาก การ เบียด เบียน ได้  ความ สุข ก็ เกิด ขั้น 

ลอง หน มา พิจารณา ถึง, ใจ ขอ ง แต่ ละ บุคคล ดู เกิด  ว่า ใจ นึ่น ต1 องการ อะไร ล้น  ทุก คน ล้อ ง การ 
ความ สุข ความ เจริญ  ไม่ มี ใคร ล้อ ง การ ความ ทุกข์ ความ เดือด ว่อน  ทุก คน กล้ว ต่อ ความ ทุกข์  ความ ทุกข์ 
เบน ล้ย' ใหญ่ ของ สัตว์1 โลก  และ ความ ทุกข์ ม่เา เกิด จาก การ เบียด เบียน ล้น เบน ส่วน ใหญ  การ ล้ก ขโมย 
การ ฆา การทำ รำ ย ร่าง กาย ล้น  การ ฉุด คร่า ผู้หญิง เพื่อ บำบัด ความ อยาก เกิด ขน ชุก ชุม  จาก บุคคล ที่ ขาด 
การ บังคับ ใจ ตน เอง  เบน การทำ ลาย ผล ประโยชน์ ของ ตน ของ ท่าน  ไม่ เบน ทาง เจริญ แก, ส่วน ตน และ ส่วน 
รวม แห้ แต่ นอย  ผู้หล้ ง ความ สุข แก่ ตน แก่ ท่าน จึง ควร งด เวน โดย ส่วน เดียว 

การที่ คัก งค เว้น ไม กค ไน ทาง เบีย ค เบียน คัน นน  มิ' วิธี คิคห ลาย ประการ ควย ล้น 

เช่น  ทำ ฅนใ ห้เบี นก น เห็น อก เขา อก เรา  จะ ทำ อะไร กีกิค  ถาม คน เอง ก่อน เสมอ ว่า  การ กระทำ 
เช่น น1 น คัามี ไกร มา ทำ คับ คน บำง คัก รสึก อย่าง ไร  คิก ได้ อย่าง นึก็บั งก' บก น เอง ไว้ ไค้  กค ว่า ทุก กน 
เบน ญาติ กิน โค ย ชาติ  โค ย ภาษา  โค ย ศาสนา และ โค ย การ  ๓ ค แก่  เจ็บ  ฅาย  ร่วม กิน  V เก 

กน เบน พี น์ อง กิน ที่ ง น น ควร เพาะ ความ ร ว้า ความ เมฅ คา ก่อ กน คิก ว่า คิก จะ ฆ่า จะ 'แกง กน คิด 

ว่า ชีวิต เบึน ชอง นิอย  ทก คน เกิด มา แล่ ว่ก็ฅ อง แค กด' บ ไป  เกิค มา ก็มิ ได้ เอา อะไร มา  ฅาย ไป ก็ 
มิ ไค้ นา อะไร ไป  เรา จก ฆ่า แกง กิน ทำไม  เพราะ ถึง ไม ฆ่า เขา ก็ คงฅ อง ฅา ยอ ยูเบ็ น ปกติ แล้' ว 

ไม่ มี ความ จำ เบ็่น ที่ จะ ตอง ไบฆ่ าที่น เขา ด ออ  การ นึก อย่าง นพ อ จะ เบน อุบาย ให้ เกิค ความ ร'' ก 

ความ เมตตา ก่อ กิน ได้ บ็าง  ชาว พุทธ จึง ควร นึก คิด ไว้ เสมอ 

อีก ประการ หนี่ง โดย หล ก ของ กรรม แล้ว  เรา ทำ อะไร แก่ ใคร  เรา ก็ ต้อง ร'' บผล ข ธร กรร ม. 

น น ด้วย  ด้ง คำ กล่าว ที่ ว่า 

ให้ ทฒ์ แก่ ท่าน  ทุกข์ นั้น ถง ฅัว 


๖๙ 


นิทาน พราน บา 


พราน บา คน หนึ่ง มี อาชีพ ทาง ล่า สต ว์  ฆ่า สัตว์ มา ขาย โน เมือง เขา ได้ เลย ร หมา ส่า เนอ ไว้ 

หลาย ตัว  เวลา เขา เข้า ไป สูบีา พวก หมา ก็ ติดตาม ไป เบน ฝ่งที เดียว  เขา จบ สัตว์ มา ขาย เบน จำนวน นา นบ 
แสัว  อยู่ มา วน หนึ่ง  เขา ออก จาก บาน แต่เ ชำ ได้ พบ พระ รปห นึ่ง กำ สังเ ดิน ทาง เข้า ไป ใน บาน เพื่อ บิณฑบาต 
พราน บามื อาชีพ ทาง ทำลาย สัตว์  เบียด เบียน สัตว์  เบน ปกติ  ก็ ไม่ ชอบ นัก บวช ผูงด เวน จาก การ เช่น น้น 
เขา รู้สึก ไม่ พอ ใจ  นึก ใน ใจ ว่าว4 นนึ่ช วย แท้  ๆ มา พบ พระ เข้า ได้  เขา เข้า บ่1 าหา สัตว์ วไ เน้น ไม่ พบ สัตว์ แม้ 
ตัว เดียว  ตอน เย็น เขา เดิน กล้บ บ้าน ตัว ย ความ หัว เสีย นึก ลง โทษ พระ รปน้ น มาด ลอด ทาง 

ตอ มา อีก สอง วน  พราน ผูน้น ออก จาก บ้าน แต่ เช่า ก็ ได้ พบ พระ อีก  ความ ขุ่น1 ใน' วน ก่อน ย ง สุม 
อยู่ ใน หัวใจ ของ เขา พอ เห็น พระ ก็ นึก ว่า  เจ ำนึ่ มา อีก แสัว ไล่ หมา ให้ สัด เสีย เกิด  แล้ว เขา ก็ยุ ไล่ หมา ให้ ไป 
สัด พระ  พระ ท่าน ก็ กล ว เจ็บ กล ว ตาย  จึง ได้ วิ่ง หนี ขน ตัน ไม้  พอ พน จาก เขย ว ของ หมา ไล่ เนึ่อ  พราน 
เห็น เชน น้น ก็' โกรธ  จึง เอา หอก สัน คม สำ ห ตับ แทง สัตว์ แทง เท่า' พระ  พระ ท่าน ถูก แทง ก็ หดเ ทำ หนี  เขา แทง 
อีกเ ทำ หนึ่ง ผสัด เปลี่ยน แทง อยู่ อย่า งนึ่  จน เลือด ไหล อาบ ตัน ไม้  พระ ท่าน ยำ สงสาร  จึง กล่าว ว่า  ท่าน 
อย่า ฆำฅ น เอง เสีย เลย  ท่านอย่า ทำลาย ฅวเ อง เสีย เลย  ท่าน จง ตัก คำ ของ ท่าน เถก  เบน การ เตือน 
พราน บา ให้ นีกสี ง ตน แล้ว ตัก ได้ นึก ถึง คน อื่น ไดั  แต่ พราน บา นึก ไม่ ออก  ตัง คง รำ แก พระ เ รอย ไป 

จน กระทง จีวร หลุด จาก ตัว ท่าน  หล่น ลง มา คลุม ตัว พราน เอง  เจำ หมา เขย ว ยาว ท1 ง หลาย คอย ตัด อยู แล้ว 
พอ เห็น จีวร หล่น ลง มา ก็เ ชำ ใจ ว่า พระ ตกลง มา จึง แร่ เขำ ใส่ พราน บีา  ช่วย สัน สัด พราน ตัน เบีน นาย ของ ตน 
จน ถึง แก1 ความ ตาย  เร, องนึ่ เบน คติ สอน ใจ ว่า  การ เมีย ก เบียน เขา คือ การ เมีย ก เบียน คน เอง  เบน กิจ 
ที่ ไม่ ควร ท่า เบน ตัน ขาด 

กน เรา เก็ก มา เพื่อ ตัก สัน  ม' ใช่ เกิค มา เพื่อ เก สียค กน  เรา เกิค มา เพื่อ ซวย เหลือ สัน 
มิ ใช่ เกิค มา เพื่อ ทำลาย กน  เกิก มา เพื่อ สาม กก สัน  มิ ใช่ เก็ก มา เพื่อ แค กรำ' ว สัน  จึง กวร ตัก อยู่ 
ร่วม กน ควย ความ ตัก กวา ม เม ก กา  หก ทำ จึฅใ จให (ตัก สงสาร คน เอง  และ สงสาร เพื่อ นบ ำนเ สมอ 
อย่า กิกเ อาตั ก เอา เปร ฒใ กร  ๆ เบน อ น ขาก  กวา ม เบน อยู่ ก็ ตัก เบน ไป เพื่อ สุข เพื่อ เจริญ โกย แท้ 


๖๕ 


น คอ หต้ก สัมมา ทิฏฐิ ตาม หต้ก องค์ มรรค  ๔ และ สัมมา สังกัปปะ อน เห็น อง ค แห่ รบ ญญว 

ความ เห น ใน ทาง ที่ ถูก ต้อง และ ความ ติด ใน ทาง ที่ ถก ต้อง เห็น แนว ชอง ใจ ที่ลูง ส่ง  เบน ใจ ท พ้น จาก บาปอกุศล 
เบน ใจ ที่ เบน ประโยชน์ แก่ ตน แก่ ท่าน  ใคร มี ความ เห็น ความ ติด ดัง น เขา เบน ผู้ เดิน ตาม มรรคา ท พระ ศาสดา 
ผู ช่วย โลก ให้ พ้น จาก ทุกข์ ได้ ประกาศ ไว้ แต้ว  ถ้า เดิน เรือ ย ไป ไม่ หยุด ย่งก็ สัก พบ ความ สะอาด  ความ สว่าง 
ความ สงบ ได้ โดย แห้  จึง ขอ ดัก เตือน ท่าน ที่ ง หลาย  ให้ ติด ถึง ธรรม เหล่า น แต้ว ลอง ถาม ตน เอง ว่า  ได้ เดิน 
ใน ทาง น หรือ เปล่า  ใจ ของ ท่าน ได้ ท่า ให้ ท่าน เห็น คน สมบูรณ์  หรือ เบน คน ขาด ตก บกพร่อง ใน ต้อ ใด บ้าง 
ถ้า ขาด ตก บกพร่อง หรือ เห็น ผิด ติด ผิด อยู่  อย่า คบ ความ เห็น ผิด และ ความ ติด ผิด ไว้ เลย เปลี่ยน เต้า หา ความ 
เห็น ความ คิด เห็น ที่คูก ต้อง เสีย เถิด  ธรรมชาติ ของ ใจ คน เบน ลี่งที่ เปลี่ยน ได้  เพราะ ใจ ยอม เบน ไป ตาม 
ความ รู้สึก ของ ตน  การที่ เรา เบน คน เสีย ไป ก็ เพราะ ใจ สับ ความ เห็น ความ ติด ที่ ผิด  ๆ ไว้  ทั้ง ความ เห็น 

ความ ติด ที่ ผิด เสีย เถิด  แต้ว สับ เอา ความ เห็น ความ ติด ที่ ถูก ต้อง ถาม ทาง ธรรม  เบน ความ เห็น ความ ติด ที่ ท่าน 
ผ้ร้ ไต้ สับ รอง และ เดิน มา แต้ว ได้ ผลดี  ใ นคร* ง พุทธกาล มี คน เบน จำนวน มาก ทั้ง ความ เห็น ความ คิด แบบ เก่า 
กลับ มา สับ เอา ความ เห็น ความ คิคแ บท1 ใหม่ ที่ พระ พุทธองค์ ทรง นำ มา ประกาศ  ก็ ได้ บรรลุ คุณธรรม ชน สูง ใน 
ทาง ศาสนา เบน จำนวน มาก มาย 

ทาง ใด้เ บด เผย แต้ว  ความ สว่าง ได้ ปร  ากฎ แก่ โลก แล้ว  จง เดิน เต้า หา ทาง และ เดิน ตาม แสง- 
สว่าง นั้น เถิด  อย่า บ้วเ มา หลง ไหล อยู่ ใน ความ มืด ต่อ ไป อีก เลย  การ สัก ช้า เห็น โทษ แก่ ท่าน  การ รีบ ด่วน 
เห็น คุณ โดย ส่วน เดียว  ฉะนั้น จง ลุก ขน แต้ว ถ้า ว ไป ต้าง หน้า ตาม ทาง ธรรม ที่ พระ ศาสดา ได้ ประกาศ ไว้ เถิด 

ท่าน ที่ สัก นั้งห ลาย 

คน ผม ค? าม เห็น ขอน ย่อ}? พ้น ทกข็ ได้ 

๓.  ส์ม มา วา ข้า  การ ทด ใน ทาง ทช สบ 

กา รพ ค ชา [น ทาง ทซ อบ  คึ อ- 
ก.  เว้น จาก พค ปด 


๖' ๖ 


ช.  เวน จาก การ พูด ส่อเสียด คือ ยุยง ใท้เ ขา แตก รำ ว กน 
ค.  เวน จาก คำ พูด หยาบ คาย 
ง.  เวน จาก พูด จา เหลว ไหล ไม่ เบน สาระ 

มนุษย์ เบน ผู้ ประเสริฐ กว่า สัตว์  ดิคัจ ฉาน หลาย ทาง  ประการ แรก ที่ เห็น ไต้ งาย ก็ คือ 

พูด คัน ได้ ดี กวา สัตว์ ดิคัจ ฉาน  การ พูด ของ คน อา สัย ปาก ลน และ สมอง เบน ผู้ บงการ  เรื่อง ของ การ พูด 

เบน เรื่อง สำคัญ ของ ชีวิต  เขา จึง กล่าว ไว้ ว่า  ปาก เบน เธก  สิ่ง อื่น เบน เพียง รอง ลง ไป เท่า น น การ พูด 
จึง มืที่ง คุณ และ โทษ  นำ สุข ทุกข์ มา ให็ แก่ ตน ได้ มาก ที่ เดียว  กน เรา, คัก ไค้ ร บก' วาม ริก กวา บ1 ชํ่ ว จาก กน 
ยืน  ๆ ก็ อยู่ ที่ กา รพ ค จา สนทนา นี่ เอง  ตัง คำ สุนทร ภู ว่า ไว้ ว่า  ถึง บาง พูคพู คยืเ บน ศรี ศก ที่  มี คน 
รก รส ถอย อร่อย จึฅ  คน ริก เรา ก็ เพราะ คำ พูด  และ ใน ทาง ตรง คัน ขาม คน เกลียด เรา ก็ เพ ร'' ะ คำ พูด อีก 
เหมือน คัน  เรื่อง ของ การ พูด จึง เบน เรื่อง สำคัญ อยู่ มาก  คำ พูด ของ คน ย่อม ส่อ กึง นา ใจ ของ เขา 

ดง คำ วา  วาจา เช่น คัว นา ■ใจ  คน ใตมื วาจา ประการ ใด  ใจ ของ เขา ก็ เบน เช่น ประการ นี่น 

วาจา จึง เบน เครื่อง คัด ราคา ของ คน ไต้ เบน อย่าง ดี  เรา คัก รูคัก คน ว่า เบน คน ภาษา ใด  ก็ พง ไต้ จาก 

วาจา ที่ เขา แสดงออก มา 

ใน ทาง พทธ ศาสนา ไต้ กล่าว กึง ปาก ของ คน ไว้ สาม พวก คือ 


® . คถ ภา ณ 

คน ปาก เหม็น 

๒.  ปุ ปผภ าณี 

คน ปาก หอม 

๓.  มธภ าณ 

กน ปาก หวาน 

กน ปาก เหม็น  คน แบบ นี่ เวลา เขา สภา ก็ดี  เข าสู่ ชุมนุม ชน ก็ดี  เข้า หมู ญาติ  เขา หมู- 
ข้า ราชการ  เคัา หมู่ ของ เจ1 านา ยก็ดี  ถูก นำ ตัว ไป คัก ถาม เบน พยาน  ก็ คัก พูด ใน ทาง ที่ ว่า  ไม่ รูก็บ อก ว่าร้ 
ไม่ เห็น ก็ บอก วา เห็น  หรือ รู้ แต่ บอกว่า ไม่ รู  เห็น ก็ บอก บด ว่า ไม่ เห็น  เบน คน กล่าว เท็จ ที่ งรูๅ  อยู่ เพราะ 
เห็น แก่ ตน บำง  เพราะ เห็น แก่ ผู้ อื่น บ้าง  เพราะ เห็น แก่ ทคัพ ย์สม บิต บ้าง  อีก ประการ หนึ่ง เขา เกิด ความ โกรธ 


๖ ฟ่ 


ความ เกลียด ขน ไน ใจ แล ว กล่าว คำ ที่ ไม่ ควร กล่าว ใน ชุมนุม ชน  กล่าว คำ กระทบ ตน กระทบ ท่าน  ท่า คน 

1ห้ เข้า ใจ ผิด เกิด ผิด พ้อ จ หมอง ใจ กน  อย่าง นี่ เห็น คน ปาก เหม็น ไม่ มี ใคร อยาก นั้งใ กล  ไม่ ม ใคร อยาก พง 

คำ พูด ของ เขา 

กน ปาก หอม  คือ คนทื่ พูด แต่ ตาม ความ จริง  เขา ได้ เห็น มา อ ยาง ใตก็ พูด ไป อย่าง นั้น  ได้ รู 
มา อย่าง ใด ก็ บอก ไป ตาม รู้  เข้า ใจ อย่าง ใด ก็ บอก ไป ตาม ความ เข้า ใจ  ไม่ กล่าว คำ ที่ ไม่ ควร กล่าว  ไม่ กล่าว 
คำ ท กระทบ กระเทือน ใจ ใคร  ๆ แม้ แต่ น้อย  เบน คน ระ ว*, ง ใน การที่ จะ พูด ออก ไป เบน อย่าง ดี เสมอ  การ พูด 
แบบ นืเ บน การ พูด ของ คน ปาก หอม  ใคร  ๆ ก็ อยาก พ้งอ ยาก นั้ง ใกล้  อยาก ให้ เขา พูด นาน  ๆ ถ้า เขา พูด 

จบ แล้ว  ก็มีค วาม เสียดาย  อยาก ให้ เขา พูด กัน ต่อ ไป 

กน ปาก หวาน  เห็น คน พูด ที่ สบาย ห ตูด ดื่ม  จ ไ) ใจ  เห็น คำ ของ ชาว เมือง  เห็น คำ ที่ ทำ 
ให้ เกิด ความ อัก' ใคร่  พอ ใจ ของ คน หมู มาก  กล่าว แต่ คำ จริง  คำ แท้  เห็น ประโยชน์ นั้งผู้ พูด และ ผู้ พง 

อย่า งนึ เห็น คน ปาก หวาน  ยื่ง เห็น คน มี หน้าที่ ติดต่อ ถ้บล้ ง คม ตัว ย แล้ว  ควร หา คน ปาก หวาน  ๆ ส' ก หน่อย 

อย่า เอา คน ปาก เปรย ว ไป ติดต่อ การ งาน เห็น อัน ขาด  จ'! ก เห็น การ เดือด ร1 อ นภา ยหล้ 5 

นี่ เห็น ล้กษ ณะข อง ปาก คน สาม จำพวก  ตัว ท่าน เห็น คน จำพวก ไหน  ลอง สอบ ถาม ตัว เอ งด 
ถ้า เห็น คน ปาก เหม็น เอา ธรรมะ ล้าง ปาก ของ ท่าน เสีย  แล้ว เปลี่ยน ให้ เห็น คน ปาก หอม  ปาก หวาน  เพราะ 
ชาว โลก ย่อม ชอบ แต่ คำ ทื่อ อก มา จาก ปาก หวาน  ปาก หอม เท่า นั้น 

อ นก น เรา สุ ค' แยม เพียง ลม ปาก  ชะ ให้ ยาก โหย หิว เพราะ ชิวหา  นี่ เห็น คำ เดือน ใจ 
ให้ เข้า ใจ ใน ความ จริง ว่า เสน่ห์ ของ คน นั้น อยู่ ที่ ปาก  ถ้า พูด ดีก็ เห็น เสน่ห์ อับ ใจ คน  ถ้า พูด ไม่ ดีก็ เห็น ยา พิษ 
อับ ใจ คน  แต่ ยา พิษ ทำ ให้ คน ตาย  เสน่ห์ ทำ ให้ คน เห็น ที่ อัก 

คำ พูด ทื่ดี  ๆ เพียง สอง สาม คำ เท่า นั้น มี อิทธิพล เหนือ ใจ คน มาก  อาจ ทำ คน ที่ อ่อนแอ ให้ เกิด 
ความ คึกคัก แข็ง แรง ขน ได้  อาจ ทำ คน ขลาด ให้ กลาย เห็น คน กล้า ข็นก็ ได้  อาจ ทำ คน ที่ หมด ห ว' งก ลาย เห็ห 
คน มีหอั งข็น มา ได้  คน บาง คน เจ็บ มาก เพราะ คิด ว่า โรค นี่อัา ย ตน อาจ ตาย โต ย เร็ว  แต่ คำ พูด ของ หมอ เพียง 


๖๘ 


สอง สาม คำ ทำ ให้ คน ไข้ เกิด กำลัง ใจ ขน มา อีก  และ อยู่ ต่อ ไป อีก หลาย วน  โท ณ พราหมณ์ ได้ พูด ให้ พ จก พู ค 
แปด นคร ยบ ยง โทสะ โน การที่ จะ รบ ก้น เพราะ แย่ง พระ ธาตุ กํน ไต้  พระ พุทธ องึด็ ทรง พูด คับ องคุ ลิมา ล โจร 
เพียง สอง สาม คำ อำ คุ ลิมา ล เลิก จาก ความ เบน โจร ได้ 

ถ้า พูด ถึง อิทธิพล ของ ลนแ คัว นไเ วำ สำคัญ มาก  ศาสตรา ที่ คับ คม กริบ หรื่อ ยา พิษ ที่ รำ ย ๆ ก็ หา 
ได้ ทำ ให้ ตก ไป ใน คัน ที่ ได้ เหมือน วาจา ที่ พูด ไม่  เพราะ ฉะ น้นคั ณฑิด ควร ริก ษา วาจา ที่ง๎ ใน กาล และ มิ ใช่ กา ส 
ไม่ ควร พูด อะไร ให้ พริา เพรื่อ ไม่ เบน เวลา เวลา  คน โบราณ เขา จึง บอกว่า  ปาก กน ยาวกว่า ปากกา 
ปากกา ไม่ คังเ ท่า ใด  แต่ ปาก คน ดง มาก  พูด ออก มาแ คัว ก็คั ง' ไป' ไกล 

คำ พูด บาง ชนิด  ฆ่า คน พูด1 ให้ ถึง ตาย หรือ เสืย หาย ไป ก็ ได้  เช่น 

๑.  พก เกิน สมควร 

๒.  พก วาจา รุนแรง 

๓.  พก ผก เวลา 

การ พก ที่ สมควร นั้น  คือ พูด ตาม ที่ มัน เบน จริง  กำ พูด ที่ เกิน สมควร นั้น  หมาย ถึง คำ พูด 
ที่ เกิน ความ จริง  หรือ พุด ให้ เห็น เบน มาก ไป จาก จำนวน เดิม  บาง ที่ เรื่อง นิด เดียว  แต่ เรา ไป พูด ขยาย ให้ 
มัน ยาว ใหญ่ ออก ไป จาก เดิม มาก  ๆ เรื่อง นืมัก เบน พวก สฑ้ง เรื่อง บน ข่าว  ทำ นั้า ให้ เบน คัว  แบบ เด็ก เลย ง 
แกะ หลอก ชาว บ้าน ว่า เสือ มา กิน ลูก แกะ  แต่ เสือ ไม่ มี ไม่ ได้ มา กิน  ชาว บ้าน นึก ว่า จริง ก็ ตกใจ  ชวน กิน มา 
ก็ ได้ ถก คัว เราะ ก คับ ไป  ค ริน เสือ มา กิน จริง  ๅ ก็ ใม่มื ใคร มา ช่วย เลย คัอง นั้งเ บน ทุกข์  อย่าง หนึ่ง  เรื่อ งม 
จริง  ๆ แต่ ไม่ ถึง ขนาด ที่ เขา นำ มา กล่าว  ผู้ กล่าว  ๆ เพิ่ม ให้ เกิด ความ ตึ่นเ คัน  ซึ่ง เรา ได้ ริบ ข่าว คัน อยู่ เสมอ 
เบน กา รพ ด ทำ ให้ คน แปลก ใจ เกิด สนใจ  เบน อุบาย หา กิน ของ กน พวก หนึ่ง  พวก นึ่คัก หา กิน อยู่ ได้  ตราบ 
เท่า ที่ คน ยัง ไม่ ร้  พอ ร้เ ขำ ก็ คง ไม, มี ใคร เชื่อ ต่อ ไป 

การ พก วาจา รน แรง  เบน เรื่อง ของ การ ไม่ รู จก ใช้ ถอย คำ ท ควร ใช้  เรื่อง เล็ก ก็ กลาย เบน 
เรื่อง ใหญ่  เรื่อง เบา ก็ กลาย เบน เรื่อง หนำ  บาง ที่ ใคร คน หน งมี การ กระทำ ผิด แด เพียง เล็ก น้อย  ผู้บ้ง คับ 
ยัญ ชา เรียก มา ตอ ว่า ต่อ ขาน เบน การ ใหญ่ โด อ ใช้ถ้ ออ คำ ห รุน^ร^  ทำ ให้ ผูพิ่ง เกิด น้อย เนึ่อ ตา ใจ เลยกลาย 
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1บ นเร์ องเ สิยผู เสีย คน ไป ก็มี  ลูก สาว ทำ อะไร ผิด ประเพณี นิด หน่อย  เช่น ไป เที่ยว กับ ผู้ชาย เบน ตน  แม่ 
เบน คน' หัว เกา ก โกรธ จด  เลย ด่า ว่า ดํวย ถอย คำ ที่ รุนแรง จน สภาพ ซัน พง ไม่ ไคั  ลูก สาว เกิด เจ บ ใจ รน มา 
ไหน  ๆ ก็ ถูก เขา เหมา เรา ว่า เบน เช่น นนแลว  เบน มัน เสีย เลย ดี กว่า  เลย เสีย คน ไป ก็ มี  นี่ เบน ตำ อย่าง 
การ พูด จึง ตอง ระ วำกั อ, ย คำ ให้ พอ เหมาะ พอ ควร  อย่า ให้ ผู้ พง เกิด อารมณ์ ไน ทาง รำ ยเบ นอน ขาด 

พคผี อ เวลา  เรื่อง เวลา เบน เรื่อง สำ กัญ  หรือ พูด อีกอ ย่าง หนี่ง ว่า  กัง หวะ ของ การ ที จะ พค 
เบน สำ กัญ มาก  กัอย คำ บางอย่าง พูด ใน เวลา หนึ่ง ได้ ผล  นำ ไป พูด อีก เวลา หนึ่ง กลบ ไม่ ได้ ผล  การ พูด 

ฃอง เรา จึง ต อง รู้ กัก เวลา- ว่า ควร พด หรือ' ไม่ ควร พูด  กัา ไม่ ควร พูด ก็ อย่า พูด  เก็บ ไว้ ก่อน รอ จน ถึง เวลา จึง จะ 
พ ด' ได้  สมมุติ ว่า ท่าน เห็น เพื่อน ของ ท่าน เบน คน ซอ บดี ม เหล้า  ท่านอยาก จะ ช่วย เพื่อน ของ ท่าน ให้ เลิก ดื่ม 
พอ ท่าน เห็น เพื่อน ชอง ท่าน ไป สู่ รำ น เหล้า กำ กัง มีน อยู่ กับ แก้ว และ ขวด กับ พวก เพื่อน  ๆ ท่าน กัก เพื่อ นก็เ ขำ ไป 
บอกว่า การ กิน เหล้า ไม่ ดี  อย่าง โน้น อย่าง นี่  เพื่อน ของ ท่าน กำ กัง เมา และ กำ กัง เห็น นา เมา เบน นา ทิพย่  เขา 
เห็น ว่า ท่าน พูด กวน โทสะ ของ เขา  เขา โกรธ และ ชก ปาก ท่าน  นี่ คือ เรื่อง ไม่ รู้ กัก เวลา  กัา ท่าน รอ หา โอกาส 
ไป ก่อน  พอ เพื่อน ของ ท่าน ได้ กับ ทุกข์ หนัก กัน เกิด จาก การ ดื่ม เหล้า  นนแ หละ เบน โอกาส ชอง ท่าน แลำ  ที่ กัก 
ช แจง แสดง โทษ ของ การ ดื่ม นา เมา  ให้ เพื่อน ของ ท่าน เข้า ใจ  และ ได้ ผล ที เดียว  เวลา หรือ กัง หวะ  จึง สำ กัญ 
คน โบราณ จึง บอก ไว้ ว่า  นา เชี่ยว อย่า ขวาง เรือ  ช้าง กำ ลำ แล่น อย่า ไป ฉุค  กัอง รอ อีก หน่อย จึง จะ ทำ ได้ 

กัง หวะ ทพ อด สำ คญ มาก 

\ 

วาจา ที่ เฃืน สุภาษิต 

ใน มงคล สูตรกล่าว ว่า  การ กล่าว วาจา เบน สุภาษิต เบน มร คล  วาจา ที่เบึ น สุภาษิต ได้แก่ วาจา 
ที่ ประ กอบ ดร ยอ าค์ นำ  คอะ— 
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©.  กล่าว คาม เวลา 
๒.  กล่าว กำ ที เบน หิง 


๓.  กล่าว กำ ที่ อ่อน หวาน 
๔.  กล่าว กำ ที่ ประกอบ คำ ย ประ โยชน์ 
๕.  กล่าว คำ ย เม ฅฅา จิฅ 

การ พูด ทุ ประกอบ ด้วย องค์ หำ ประการ น์เ บน การ พูด ที่ดี  เบน คำ- พูด ที่ เบน ม* คล  นา ความ สุข 
ความ เจ? ญ มา ให้ แก่ ผู้ พูด เสมอ  จำ เห็น ได้ ว่า การ พูด ดีมีสุ ภาษิต นำ  เรี่ม ตน ที่ เวลา  การ พคจึ งก อง เหมาะ 
แท่ เวลา เสมอ  ผิด เวลา ไป แล้ว พูด ไม่ เกิด ผล  บาง ที อาจ นำ ผล เสีย มา ให้ ดำ ย ชา  ฉะนั้น  ใคร จำ พูด อะไร 
ออก ไป ก็ ตอง รอ ดู เวลา ให้ พอ เหมาะ พอ ควร ก่น ก่อน  เมือ ได้ เวลา ล้น เหมาะ เจาะ แล้ว  ก็ ควร สรรหา แต่ คำ ท 
จริง แท้ มา พูด มา กล่าว  อ ยา นำเ ร้อง เท็จ มา กล่าว เบน อัน ขาด  เพราะ คำ เท็จ เบน คำ ตาย  คำ จริง เบน คำ ไม่ ตาย 
คน เรา ควร พูด คำ ที่ จริง แท้  ไว้ เสมอ ไม่ ว่า ใน กาล ไหน  ๆ ภาษิต ชอง นำ รบ  จึง มี ไว้ ว่า  เสีย ชีพ  อย่า, เสีย สำ าย์ 
ตอง รำ ษา คำ อัตย์ คำ จริง ไว้ เสมอ ดำ ย ชีวิต  แค่ กำ จริง แม้ จะ เบ็น ประโยชน์ ก็อ้ อง ร้จำ ปรุง ไห้ ออ น หวาน 
สำ หนอ ย เพราะ กน ท กก น ชอบ กำ อ่อน หวาน  อย่า ว่า แต่ คน เลย  แม้ อัตว์ ดิรำ ฉาน  ก็ ไม่ ชอบ คำ หยาบ 
คำ อ่อน หวาน เห็น ยา กำ อัง  คำ หยาบ เห็น ยา พิษ ของ ใจ  คน ฉลาด ผู้อั องการ ประโยชน์ จึง ควร พูด แต่ คำ ที่ 

อ่อน หว า น เสมอ  การที่ จำ สมาน ไมตรี ของ ใครๆ  ไว้ ได้ นั้น  อย่ที่ การ พูด อ่อน หวาน ด้วย  สมมติ ว่า เรา จำ 
ใช้ คน  ลอง พด คำ หยาบ ด แม้เ ชา ทำ, ให้ ก็ เพราะ กอัว เท่า นั้น  แต่ ล้า พูด คำ อ่อน หวาน เขา ทีา ให้ โดย ความ ริก 

สุนทร ภ กล่าว ไว้ ว่า  อำ อ้อย กาล หวาน ลนแลว สน ซาก  แค่ ลม ปาก หวาน หมิรฺ หาย  แส่ ทว่า  บาง คน 
ปาก หวาน ใจ เปรียว  หรีอ ปาก หวาน เห็น ตาย เห็น ผู้ที่ห วาน เพื่อ จะ เอา ผล ประโยชน์ ก่าย เดียว  คน โบราณ 
จึง เตือน ไว้ ว่า  ระ อัง คน ปาก หวาน ให้ มาก หน่อย  ที่ เขา กล่าว เช่น นั้น ก็ เพราะ ว่า ปาก หวาน อย่าง เดียว ไม่ ดี 
ดอง มี คำ ที่ เบน ประโยชน์ ด้วย  เหมือน ผล ไม้ บางอย่าง หวาน แตเ มา  บางอย่าง หวาน กิน ได้ ไม เมา  คำ พูด 
ของ คน ก็ เบน เชน เดียว ก่นํด้ อง หวาน และ เห็น ประ โย ชน์, ด้วย จึง จก ติที่ ว่า เห็น ประ โย ชน้นั้ น หมาย ถงผู้ พง' ๅแ ลำ 
ได้ อะไร ใหม  ๆ ขน ใน ชีวิต ของ เขา  เชน ทำ เขา ให้ เห็น คน ล้า ว หนำ ให้ เห็น คน ข อัน  ให้ เบน คน ฉลาด  ขน 
กวา เติม  อ ยาง น์เรี ยก ว่า ได้ ประโยชน์  ล้า เพียง แต่ พูด ปล่อย ๆ ที่ งๆ  โดย ไม่ เห็น สาระ อย่าง น เรียก ว่า 
เพ้อ เจอ ไม่ เข ำเรี อง  วาจา ที่ เห็น ประโยชน์ คำ เดียว ดี กว่า วาจา ที่ ไม่ เห็น ประโยชน์ ตง แสน คำ  คน เรา จำ กล่- 
าาขิา ที่ เห็น ประโยชน์ ได้  ก็ เพราะ เห็น ผู้มี ใจ ประกอบ ด้วย ความ เมตตา กร กเา  เห็น ผู้ เห็น อก เขา อก เรา 
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เบน คู หวง ความ สุข ค วา ม เจริญ แก่ ผู้ อื่น  เมื่อ' ใ ซิ ประกอบ ด้วย ธรรม อยู่ การ พูด กระทำ ก็ ย่อม มุง แต่ ประ โ!1 ชนํ 
แก่ ส่วน ใหญ่  ท่า V เจ  ว ตง อวค์ กำ กบ ไว้ ฃ้าง ท้าย ว่า  ต้อง พุด ด้วย เมตตา  กา รพ ด ด้วย เมตตา ทำ ให้ ผู้ พง สบาย ใจ 
และ ยิน ดร' บ เอา ไป ทำ ตาม ด้วย ดี  แต่ บ้า เรา พูด เตือน ด้วย ความ โกรธ  ความ โกรธ ของ เรา เบนซิน วน  ล่อ ให้ 
เขา โกรธ เสีย แล, ว ควง ใจ มืด มิด มอง ไม่ เห็น เหตุผล  การ ร* บพง ก็ ไม่ มี  เมื่อ ไม่ หง ผล ประ โย ซิน์ก็ ไม่ เกด 
แก่ เขา  เป็น การ พูด เปล่า  ๆ ไม่ มี กำไร ทาง ด้าน จิต ใจ 


สมมา วาจา  หมาย ถึง การ เขย น ควย 

การ พูด กน เบน เรึ๋ อง ทำ ได้แก่ บุคคล ที่ อยู่ ด้น เฉพาะ หน้า  ถ้า อยไ กล กน  ก็ ต้อง ใซิ การ เขียน  ใน 
สม ยน้ กาว เจียน กบ การ พุด ต้อง เดิน ทาง ร่วม กน อยู่ เสมอ  ผ้ที่ จะ ไป พูด ทาง วิทยุ ต้อง เขียน ไป ก่อน  ไป ถึง 

สถานี ก็ เอา ต้อ เขียน มา อ่าน ให้ คน พง หนังสือ พิมพ์ ราย ด้น  ราย อะไร ต่าง  ๆ ตลอด ถึง หนังสือ อื่น  ๅ เป็น สื่อ 

ใช้ แทน การ พูด  ฉะ น น การ เขียน จึง เป็น เสมือน หนี งผัร้ บ ใช้ การ พูด นนเ อง  เรา ระ วง ในเ รอง ที่ พุด ให้ เบน 
เรื่อง ดีมีป ระ โยชน์ อย่าง ใด ก็ด้ อง ระ ด้ง ใน เรื่อง การ เขียน ให้ ดี เซ่น ด้น เดี๋ยว นียิ ทธิ พล ของ การ เขียน ไป ไกล กว่า 
การ พูด มาก  แต่ ด้ง เก ตดูมี อยู่ ไม่ น้อย  ที่ การ เขียน เป็น ไป ใน ทาง ทำลาย ความ สาม ‘คดี ของ หมู คณะ  เป็น การ 
กระทบ กระเทือน ผู้ นั้น ผู้นี  รวม นั้ง เขียน ๓ นความ จริง  เขียน เกิน สมควร  เขียน ผิด เวลา ก็มี อยู่ เป็น จำนวน 
มาก  และ ที่ ด้าย ที่ สุด ก็ คือ ต้อ เขียน ที่ เป็น ไป ใน เชิง ยวยุ ให้ เกิด กามารมณ์  เกิด โทสะ  และ พยาบาท  ด้น เป็น 
ทา ร ท่า ผล ทาง ศีลธรรม ให้ ทรุด โทร มก็มี อยู่ ไม่ น้อย  จึง อ, ยาก ขอ เตือน พวก เรา ที่ เป็น นก เขียน นั้งป วง ว่า  จง 
เขียน แต่ เรื่อง จริง  เรื่อง เป็น ประโยชน์  เรื่อง ส ด้าง คน ส ด้าง ชาติ ใน ทาง ดี และ ควร เขียน ด้วย เมตตา จิต จึง จะ 
เป็น การ เขียน ที่ เป็น คุณ  ผู้ เขียน เอง ก็ ได้ บุญ  คน อ่าน ก็ ได้ บุญ ด้วย  ขอ อย่า ทำ บาป ด้วย การ เขียน ด้น เลย 

สม' ยิน ประ เทศ' ไทย เรา กำ ด้ง อยู่' ใน ระยะ ของ การ ส รำ ง ชาติ ส รำ งป ระ เท ศ ด้าเ ราช วน ด้น พูด ให้ เป็น สมมา วาจา 
เขียน ให้ เป็น สมมา ลิขิต ด้น แต้ว  บ้าน เมือง ก็ต้ก เดิน ไป ใน ทาง ดี และ ด้าว หน้า ได้ ลม หมาย  จึง ขอ ฝาก ความ คิด 
ความ เห็น ไว้ แก พน อง ทวห น้า 


คำ เต อ น' ใ ปี  ยิน เบน ส ภาษิต 

ด.  จาก สภา ทิต สด ร 

บุคค ลกว ■ะ พู ต คำ ท่ไม่ ทำ ฅนใ ห้เคี อด ร’ ธน 

และ ไม่ เบน การ เบียด เบียน ผู้ อื่น  โดย คำ พด  วาจา เช่น นี่นเ บ็1 น วาจา สภา ชิด 

'๒.  จาก นัน ทา สา ส ขา ดก 

บุก กล ควร กล่า วแฅ่ คำ ที่ เจริญ ใจ เท่า น น, 

ไม่ พึง กล่าว วาจา ที่ ไม่ เบน ที่ เจริญ ใจ ใน กาล ไหน  ๆ 

0).  จาก เอก ใ/ทา ต นา มรรค 

บุก คล พึง เปล่ง วาจา งาม เท่า นี่ น ไม่ พึง เปล่ง วาจา ลามก เลย  การ เปล่ง วาจา งาม 

ยง ประโยชน์ ให้ สำเร็จ  บุคคล เปล่ง วาจา ลามก ย่อม เดือด รอน 

๔.  จาก อัาฅ ส/ก ร; าา ทิด 

บุก คล ควร พค แค่ วาจา ที่ น่า ร1 กอ ย่าง เคียว  ซึ่ง มหา ขน พา กํน่ ชื่น ชม  ไม่ พด เจือ บ่น 
ควย คำ หยาบ คาย ของ ช นอน  พค แห่- วาจา ที่ น่า รัก เถิด 

๕.  จาก ตัก การ ย ขา ดก 

เพราะ เห กนํน์  บุคคล ผู้มีบี ญ ญา  ปรารถนา จะ พน จาก มรณะ  พึง ละ คำ เหลา ะ แหละ 
พก แค่ กำ ที่ จริง แท้ เท่า นน 

๖.  จาก สภา ทิต สด ร 

กำ จริง แล เบ็่น คำ ไม่ กาย  นี่ เมน ธรรม เท่1 สํค่ ค บุรุษ ที่งห ลาย ตง มน แล่ วใน คำ สก ย อ น 
เบน ประโยชน์ ควย เบน ธรรม คำ ย 


๗๓ 


*3, 


น ทาน คติ เกย ว ตาย คำ พด 

ใน อด ต กาล  มี ลูก ชาย ของ คน มง คงสี่ คน  เขา ทงสี่ เบน เพี่อ น สนิท กน มาก  ไป ไหน มา ไหน 
ด้วย กน เสมอ  วไ เห นง ที่งสี่ สหาย ชวน พัน ออก ไป นอก บ้าน  ไป นง พัก สนทนา กน, ที่ ใต้ ตน ไม ใหญ่ ริม ทา' 3 
เดิน จาก บา เขา เมือง 

พราน บา ผู้ หนึ่ง ข์บ เกวียน บรรทุก เน้อ ที่ ชำแหละ แล ว เต็ม เกวียน จะเ ขำ ไป ขาย ใน เม อง  พอ มา 
กง' ใด้ต้ น ไม้ ก็ หยุด พัก เพื่อ ดื่ม นา ก่อน เขา เมือง 

ชาย ท้งสี่ เห็น พราน มี เนอ มาก  ก็ ใคร่ ขอ บ้าง คน ละ นิด หน่อย  ทงสี่ ปึง เดิน เขา ไป หา พราน 

คน ที่ หนึ่ง กล่าว ขอ ว่า  “เยี ย ! พราน บา  จง ให้ เน้อ แก่ ขำ บำง ซิว ะ” 

พราน นึก ใน ใจ ว่า  การ ขอ อะไร จาก ใครๆ  ควร พูด ให้ น่า รก  วาจา ของ คน นึ่ช่า ง หยาบ จร่ง 
เขา ขอแ พัว ก็ ควร ให้ บ้าง  แต่ วาจา หยาบ เหมือน พังผืด เนึ่อ  เลย พัด พังผืด เนึ่อ ให้ ไป ชน หนึ่ง พอ สม กบ คำ พูด 
ของ ผู้ฃอ 

คน ที่ สอง กล่าว ขอ ว่า  “ พี่ ชาย โป รค ให้ ชน เนึ่อ แก่น อง บาง เถอะ 

พราน ได้ พง ก็ ตอบ ว่า  ท่าน พูด เขา ที่  คำ ว่า พี่ ชาย พี่ หญิง เบน เช่น พับ อวย วะ ของ คนมื แขนขา 
เบน พัน  เรา พอ1 ใจ' ใน คำนึ่  แลำ พราน ก็ พัด เนึ่อ ขาม อบ แก่ เขา พัอน หนึ่ง. 

คน ที่ สาม พูด ว่า  ” พ่อ พราน  โปรด ให้ ชน เน้อ แก่ ผม บาง เถิด  ” 

พราน ด อบ ว่า  ลูก เมื่อ เรียก ว่า พ่อ  ย่อม ท่า ให้ เกิด การ กระเทือน ใน ใจ ของ ผู้ ได้ ยิน  วาจา ของ 
ของ ท่าน จึง เบน เช่น พับ หัวใจ  ว่า แพัว ก็ พัด เน้อ หัวใจ ให้ ไป ที่ งพัอ น เลย. 

คน ที่สี่ พูด ว่า  “ สหาย ที่ รี ก ขอ สหาย จง ให้ ซน เน้อ แก่ ฉไเ บาง เถิด 

พ ทน ได้ พง คำ พูด ของ คน ที่ สี่ก็มื ความ พอ ใจ มาก เพราะ คน เรา อยู ได้ สบาย เพราะ มี สหาย  ขาด 
สหาย ก็ เปล่า เปลี่ยว เหมือน บ่1' า รำ ง, ไม่ มี' คม  วาจา ของ สหาย ดี มาก  ขอมอบ เน้อ ให้ หมด เก วยน  และ ยินดี พา 
ไป ล่ง ให้ กึง ที่ พัว ย. 


ดู เถิด ท่าน ทร กทง VI ลาย  ชาย สี่ คน พูด ได้ ทืงนั้ น แด่ ผล ที่ เกิด จาก การ พูด หา เหมือน กน ไม,  คน 
หน ง [ดัพ้ งผด  คน หน ง ได้ เนอ ล่าม  คน หนึ่ง ได้ หำ ใจ  อีก คน หนึ่ง ได้ หมด ท1 ง เกวียน และ ยํง ได้ มิตร ที่ดี อีก 
คน หน ง เบน การ แสดง ให้ เห น ว่า อิทธิพล ชอง การ พูด ให้ ผล แตก ต่าง กน อย่าง ไร บ้าง  จึง ขอ ให้ เรา ท่าน ท1 ง 
หลาย จง สำรวม ใน การ พูด ไว้ ใ หมาก  จง นึก พระ ดำ ร ส ของ พระ พูทธ องค์ ที่ ตริ สํว่า  ค กร  ภิกษ ทงห ลาย 
อริ ย สาวก เม อ มา พบ กน  มี กิจ ที จะ พึง ทำ เพียง สอง ประการ เท่า น1 น คือ นึ่ง อย่าง พระ อริ ยเ จำ  ถา 
พคจ งพค ธรรมะ  พระ มหา ธร ราช รํช กาล ที่  ๖ ได้ เขียน ไว้ ใน บท ละคร เรื่อง หา โล่ห์ ว่า  ถา กน เรา ไม พก 
อะไร เลย  นอก จาก พี เบน รุ ระ ของ ท่ๅแท' ‘รุ  ละ พี  โลก จ: สข ขน อีก  นี่ คือ การ เตือน' ให้ รู้ จำ พูด 
เรา ยอม ให้ เขา นินทา ว่า เบน คน พูด น้อย เสีย ดี กว่า  ให้ เขา นินทา ว่า เรา เบน คน พูด มาก ไม่ เบ้า เรื่อง. 

ฉะนั้น  น้า จะ พูด ก็ ควร พูด แต่ คำ ที่ จริง  คำ ที่ อ่อน หวาน คำ ที่ ทำ คน ให้ ริก ใคร่ กนิ  และ คำ ที่ 
เบน ประ, โย ชนึ่แ ก1 ผู้ พูด และ ผู้' พง โดย ส่วน เดียว  ความ ยุง ยาก ที่ เกิด การ พูด มาก  พูด เกิน พอ ดี  พูด ผิด เวลา 
พูด เรื่อง ไม่ ควร พูด  พูด น้วย มุ่ง บ้าย ก็ ไม่ มี  ท่าน จะ กลาย เบน คน ที่มี ปาก  แต่ ปาก ไม่ ทำลาย ท่าน ให้ เสีย หาย. 

๔.  สม มาก ม มน ต การ กระ ทํๆท ชอบ 

ก.  งก เวน จาก การ ฆ่า 
ข.  งก เวน จาก การ ลก 
ก.  งก เวน' จาก การ ประ พฤฅิ ผิ ก' ใน กาม 

ใน มรรค ขอ ที่ สอง  กวา มกิก ใน ทาง ที่ ชอบ  สอน ให้ คิด ใน การ ออก จาก กาม  ใน การ ไม่ 
เบียด เบียน น้น  สามอ ย่าง ที่ กล่าว เบน เรื่อง ของ ใจ เบน ความ คิตอ นก่อ ให้ เกิด การ กระ ท0 าฃน ได้  การ 
กระทำ ใน ชีวิต ของ คน  เรา แบ่ง ออก เบน สาม คือ  ทำ ดำ ย ใจ  ทำ ดำ ย วาจา  ทำ ดำ ย กาย  นั้ง่ส ามนึ่ ก่อ ให้ 
เกิด ผล ทาง1 ใจ ทืง นั้น  เพราะ ใจ เบน ตน ของ การ กระทำ  แต่เ น้า เที่ยง แต่ สำ พัง ใจ คิด ก็ เบน เรื่อง บ้าย เฉพาะ 
ตน เท่า นั้น  เมื่อ ใด คว 1ม คิดแปร รูป  เบน การ กระทำ หาง กาย  ทาง วาจา  เมื่อ นั้น แหละ ผล ก็ เกิด กระทบ 
กระเทือน ถึง คน อื่น ดำ ย ฉะนั้น  ทำ ใน ทาง ห ลำ และ ใน ทาง ปฎิฟ้ ต จึง ตอง ตรา บ้อ หาม ไว้ ทงสํ วน กายวาจา 
ใจ  ใน เรื่อง การ ก่อ ให้ เบน ทุกข์ แก่ ชีวิต ของ น้นแ ละน้ น การ ฆ่า  การ ลำ  การ ประ พฤติ ผิค ใน ทาง กาม  เบน 


เร อง สำ คญท ทา ทา 3 ฤา ย แต่ กาย กอผู ไน ฏำน าจข อง ใจ  ฉะนั้น ใน ทาง ใจ จึง ทรง ห้าม มิ ให้ คิด ใน คน เนย ด 
เบย น กัน ไว้ ก่อน  เม ฏ พูด ทางๆ .จ' ไว้ แล้ว 0 พูดท าง กาย ไว้ ดวย  เพี่อ, ให้' ใต้ เห็น ตัว ความ ชี วอ อ่าง ชีดเ จน แสะ 
จะ หา ทา งบ องกัน ทุก ทาง  ใน ส่วน ของ ทำ การ ชอบ  จึง ระบุ ถึง การ หาม  การ ฆ่า  การ กัก  การ ประ พฤติ ผิด 
กัน ใน ทาง กาย 

ก.  งด เวน การ ฆ่า 
นๆถิ  อฅฺฅ สม0  เป ม0 
ความ ริก เสมอ ควย ริก ฅน ไม่ มี 

ค รง หนึ่ง พระ เจา ป เสน ทิ โกศ ส ทรง ประทับ อยู่ ใน ห้อง กำ พระ ราชินี มัลลิกา  ตร์ส ถาม วา 
พระ นาง ริก อะไร มาก ที่ สุด  ได้ ริบ คำ ตอบ ว่า  พระ นาง มี ความ รำ ตำ ของ พระ นาง มาก ที่ สุด ไม่ ทรง เชึ่อ  จึง 
พา กัน ไป หา พระ พุทธองค์  พระ พทร องค์ ก็ ทรง รบ รอง ว่า เบน เช่น นึ่น จริง  เพราะ สาฟ้ ญ ชน ที่ ว' ไป ย่อม คิด- 
ถึง ตำ เอง ก่อน เสมอ  จึง มี ความ ริก ตำ ของ ตำ มาก ที่ สุด  ส่วน ความ ริก สิ่ง ภาย นอก อื่น ใด นั้น  ก็เนึ่ อง มา 
จาก สิ่ง นั้น ทำ ให้ คน สบาย ใจ  ผู้ชาย รำ ผู้หญิง งาม ก็ เพราะ หญิง นั้น ทำ ให้ เขา สบาย ใจ  ห้า ไม่ ทำ ให้ สบาย ใจ 
ก็ หมด ความ รำ  เรา รำ กัตว์ ของ เลย ง เช่น แมว หมา  เบน ต้น  ก็ เพราะ กัตว์ เหล่า' นั้น  ทำ ให้ เรา อิ่ม ใจ สบาย 
ใจ  คน ที่ เล่น กกัว ย ไม้ หรือ อะไร ต่าง  ๆ แห้ว พุด ว่า ผม รำ ของ ผม มาก  คำ พุด อย่าง นึ่มา จาก ความ รำ ใน ตำ 
ตใเ นั้น เอง  เมื่อ ความ รำ ตน มี อยู่  ก็ หา ทาง ที่ จะ ทำ อะไร  ๆ ให้ ตน ได้ ริบ ความ สบาย  พระ พุทธองค์ จึง ตริ ส 
ว่า  ความ รก เสมอ คำ ยฅน ไม่ มี 

คิด ได้ ต่อ ไป ว่า ชีวิต ความ เบน อยู่  เบน สิ่ง ที่ น่า สงวน ไว้  และ ทุก คน ก็ รำ และ สงวน ชีวิต ของ 

•ตน นำ  ไม่ อยาก ให้ ใคร มา ทำ รำ ย เบียด เบียน ร่าง กาย ของ ตน  ใน ธรรมบท  พระ พุทธองค์ ตริ สไว้ ว่า: ~ 

กัด วทง หลาย ย่อม กลัว ก่อ อา ขญา  ย่อม กลัา ก่อ ความ ดาย 

จง ทำ ดนไ หเบึ นเ ครอง เปรย ย อย่า ทำ ให้ ใคร  ๆ เคอ ค รอน  การ เใ} ยค 

เนย น จง เบน ถจ่ท ไม่ ศว รก ระ ทำ 


๗๖ 


พุทธ ศาสนา เกิด ใน ประ I ทศ อินเดีย  ชาว อินเดีย ใน สมํย บจจุ บน เบน ชาติ ที่ถึอ หล กไม่ เบิ^ ด เบียน 
เบน หลัก ลำ กัญ  ใน ทาง พุทธ ศาสนา ก็มีห ลัก เช่น นั้น  แด่ คำ สอน ใน ทาง พุทธ ศาสนา เกี่ยว กืบ เรื่อง ฆ้าน  กน 
ความ กวาง มาก  ไม่ ใช่ ห้าม มิ ให้ ฆ่า คน อย่าง เดียว  แต่ หาม ไป จน กระทง สต ว์ต้ว เส็ก ตํวน้ อยช งกิอ ว่า เบน 

สัตว์ มีช วิด  เพราะ ถือ หลัก ว่า สิ่ง ที่มี ชีวิต ย่อม รก ซี1 วิตก ลัว ต่อ การ ฆ่า  บาง ท่าน ก็ อาจ จะ นึก ว่า เบน หลัก ท 

กวาง เกิน ใป  มนุษย์ จก อยู่ โดย ไม่ ฆ่า กัน ห้าง เห็น จะ ลำบาก  เพราะ มนุษย์ ต1 อง กิน เนือ สัตว์ เบน อา ห'' ร การ 
ห้าม มิ ให้ ฆ่า จึง เบน การ ปฎิบํ ตที่ ยาก อยู่ สัก หน่อย  คน ที่มีค วาม คิด ตน  ๆ และ เห็น แก่ ตนห้ ก กล่าว เช่น นึ  แต้ 
ห้า นึก ให้ ลึก ว่า พระ พุทธองค์ ของ พวก เรา ท่าน มี นาม ว่า  มหา การถ โ โก  ผู้มีค วาม กรุณา' ใหญ่  ความ 

กรุณา ของ พระองค์ ก ข้าง หา ขอบ เขต มิ ได้  ทรง เห็น ใจ ของ สัตว์ ทกซ นึด ว่า รก สุข เกลียด ทุกข์  กลัว ตอ ความ 
ตาย ความ เจ็บ  ความ จริง เบน เช่น นึ  กัน บุคคล ผู้ มี ใจ สูง ส่ง  ย่อม ปราศจาก ความ ลำเอียง  ไม่ มิ การ เข้า 

ข้าง ตำ หวอ พวก ของ ตำ แม้ แต่ น้อย  ธรรมดา ของ คน ทำ ไป ย่อม กิน เนึอ สัตว์ เบน อาหาร  ห้า หาก เบน ผู้ เข้า 

ข้าง ตำ เพราะ เห็น แก่ ปาก แก่ ห้อง  ก็ ห้อง บอกว่า ฆ่า สัตว์ เพี่อ เบน อาหาร ไม่ บาป  การ พุด เช่น นึ  เบน การ ยาก 
สำ หริ บ บุคคล ผ้มี ใจ สูง  จน เห็น ว่า ชีวิต นั้ง มวล มี ความ รู้สึก แบบ เดียว กัน  จะ พุด ก็ ห้อง ให้ เบน กลาง อย่าง แห้ 
จริง  พระ พุทธองค์ เคย ตรำ ว่า  ตถาคต เบน ผู้มีพ ระ ห้ยเ สมอ กัน ใน พระ รา หล  ซาง ธนบาล  กัง คุ ลิมา ล 
พระ เท' ว ห้ตต์  พระ ราหุ ล เบน โอรส ของ พระองค์  ข้าง เบน สัตว์ ที่ เท วห้ต ต์ให้ กิน เห สัาเ มาแ ลำ ส่ง ให้ มาท0'! 

ข้า ย พุทธองค์  กัง คุ ลิมา ลก็เ บน โจร ใจ ข้า ย ฆ่า คน มา มาก  พระ พุทธ เข้า มี ความ รู้สึก1 ใน พระ ห้ยเ ท่า เทียม กิ น่ 
หมด  หา ได้ ทรง คิด แยก เบน เขา เบน เรา ไม่  ฉะนั้น ใน การ ห้ญญ้ ต ศีลธรรม  ก็ ห้อง กัญ ญำ ให้ เบน กลาง 

อย่าง แท้- จริง อีก ประการ หนึง  การ วาง กฎเกณฑ์ กัน ใด ให้ คน ประพฤติ นั้น  ธรรมชาติ ของ ใจ คน ทว ไป มก 

หา ทาง ลด ห ยอน กฎเกณฑ์ ของ เขา ให้ เข้า กับ ตน เสมอ  จึง ห้อง วาง ไว้ ให้ สูง ที่ สุด  เมื่อ เขา ปฏิม่ ตได้ ก็ เบน 

การดี  ห้า ปฎิม่ ตมิไ ด้ก็กั ก เพลา ลง มา เอง  ดี กว่า ที่ กัก ท่า ไวัอ ย่าง หลวม  ๆ แม้' ใน ศาสนา อ น ๆ ก็ กัญ ญต ไว้ สเ 
เช่น เดียว กัน  แต่ ศิษย์ ธน หลัง มก ลด ลง มา พอ ให้ คน บาป หนา ปฏิบํ ตห้น ได้  ส่วน ใน พุทธ ศาสนา เรา กัก ไป 
แปลง หรือ ลด คำ สอน นั้น ไม่ ควร  ห้า เรา ปฏิบ ตไม่ ได้ ก็ เบน เรื่อง ของ เรา เอง  อย่า ไป โทษ คำ สอน ว่า เบน 

อย่าง โน ไ; อย่า งนึป ล่อ ย ชอง ท่าน ไว้ คาม เติม  มา แก้ไข ปรบ ป รง ตำ เรา เอง ให้ เข้า กับ ธรรมะ ชอง ท่าน ดี กว่า 

ลอง มา พิจารณา กน ฅ่อไ ปร่า  กาว ฆ่า เบน บาป หรือ ไม  บาง กน ว่า ไม่ บาป  บาง 

กน วา บา บ1  กน ที่ ว่า ไม, บาป  เขา ถือ หล ก อะไร กน  เขา กง ถือ หลัก กวา ม เห็น แก่ ปาก แก่ ทอง 


1พี ยงแ ฅ่ก วาม เห็น ก็ เบน บาป อย่แ ลำ  ยง ลง มึอ กระทำ คาม ความ เห นก็ ยง บาป หน์ก เขา ไป อึก 
สภาพ ของ  เจ ที สะอาด  สงบ  สว่าง เค็ม ไป ควย บญห รึ อก วาม คีนน  เขา จก ทำ การ ฆ่า ไค้ หรอ 
ลอง พิจารณา คุ ใจ ขอ ง คน เอง เ ถิค  ใน ขณะ ที่ ท่าน เบน กน ใจ ค็ส บาย มี อารมณ์ ผ่อง  [.ส  [ก' ร มา ทำ 
อะไร ให้ ผด หน่อย เบน ไม่ โกรธ ไม่ ขุ่น  แค่ ถา ใจ ท่าน เศ รา หมอง ก็ กระทบ ไม่ ไค้  เบน พืนเ บ่น 
ไฟ ขน. มา ที เด ยา  จึง เห็น ไค้ ว่า ใจ ดีใจ บญ ทำ กา าฆืา ไม่ สง  ใจ ชวใ จบ าปทํ  า กาว ฆ่า ได้  การ ฆ่า 
จึง พนเ รอง ชอง น บาป  เรา ฆ่า เพราะ โกรธ  ฆ่า เพราะ เก ลียค  ฆ่า เพราะ ไม่ อยาก ให้ เขา ได้ ดี 
กา รา)' าถิจ คือ การ ฆ่า เกิด' จาก ใจ ที่เค ร-: หมอ ง ทาน* น ถำ ใจ ผ่อง แผว อย่แ ด้ว ทำ ไม่ ได้  การ ฆา จึง 
เบน บาป โดย มิค่ อง ตง ส่เ ย่  เพราะ ทำ คาย ใจ ที่เศ รา หมอง  บาป  แปล คาม คำ ว่า ความ เก รา 
หมอง  ขณะ ใคใ จเศ รำ หมอง ขณะ นั้น เบน บาป  คน ใจ เศฑ้ หมอง จึง ทำ การ ฆ่า ได้  การ ฆ่า จึง 
เบ็1 น เรื่อง ของ การ กระทำ บาป  ผ้ที่ฅ่ องการ ยก ใจ คน ให้ สง ขั้น  ก็ ควร งด เวน จาก การ ฆ่า  แค่ 
ควร ทำ ใจ ให้ มี ความ รก กวา ม เม ฅฅา ต่อ สรรพ ด้ฅว์ ท1 ง หลาย ไม่ จำ สัค เพศ อะไร  ‘ทุ  ท, ง หมด  การ 
ไม่ ฆ่า กไแ บน ทาง ให้ เถิด ความ สงบ สฃใ น สังคม โค ย แท้ 

การ ฆ่า ที่ ห้าม1 ใน ขํอน็  หมาย ถึง การทำ ชีวิต ให้ ตก ไป ไม่ เฉพาะ มนุษย์ อย่าง เดียว  แต่ หมาย ถึง 
สัตว์ ด้วย และ มิ ใช่ แต่ เพียง มนุษย์ ที่ เถิด ออก มา แด้ว  แม้ ทำ เด็ก ใน ท' อง ให้ ตก ใปก็ ถือ ว่า เบน การ ฆ่า การทำ ลาย 
นั้ง นั้น  ชาว พุทธ ควร งตเ ด้น การ กระทำ ทุก วิถี ทาง ที่ เบน เหตุ ให้ สัตว์ ด้อง ถึง ตาย  เวน ไว้ แต่ การ กระทำ โดย 
มิ ได้ ชง ใจ  เซ่น ทำ งานอยู่ บน ที่ สูง เผลอ ไป อาวุธ ตกลง มา กก คน ตาย  อย่าง น์ใม่ เข็น การ บาป  เรื่อง ของ 
บาป อยู่ ที เจตนา  ถ้า ไม่ ที่ เจตนา ก็ ไม่ บาป  ที่ ใช่ แต่ เพียง ไม่ ฆ่า ด้วย ตน เท่า นั้น  การ ใซ้ผู้ อื่น ให้ ทำ การ ฆ่า 
เช่น ด้าง เขา ให้ ไป ฆ่า คน  ก็ เบน การ ผิด เช่น เดียว กน  เบน กิจ ที่ ชาว พุทธ ด้ อง งด เวน อย่าง เด็ด ขาด  ให้ ถือ 
หล* ก การ อยู่ ด้วย ด้น โดย ด้น ติ เบน ล่าด้ ญ ให้ ถือ ว่า มนุษย์ ทุก คน เบน เพีอ นเที่ น ญาติ ด้น  ทุก คนด้ องการ 
ความ สุฃนั้ ง นั้น  กา) ทำลาย ความ สุข สงบ ของ ด้น และ ด้น เบน บาป หนา และ หนัก จน ไม่ สามารถ ด้กท น ไว้ ได้ 

เกี่ยว ด้บส ตว์ดิ ร* จ ฉาน อัน เบน สี่งที่ ที่ ชีวิต  ที่ ความ ร* ถิที่ค วาม กด้ว ที่ ความ เบน อยู่ บางอย่าง 

ค ด้าย มนุษย์  ด้ตวิ บางอย่าง ที่ ประโยชน์ แก่ แรง งาน  เรา ได้ อา ด้ย มัน ชัก ลาก ว* ตถุสื่ ง ของ ใน ที่ ต่าง  ๆ เบน 
สัตว์ ที่' ให้ ความ เก อกูล แก่ ชีวิต ซอง เ' รา ผู้ที่ใ จร ก และ กตัญญู ย่อม ที่ ความ เมตตา ไม่ กระทำ กาว ฆ่าด้ ตว์ เหล่า นั้น 
'ด้ว  ควาย  ชัาง  มัา  เบน สัตว์ ที่ ให้ ประโยชน์ มาก  ใน เมือง ไทย เรา  ๙*'  เปอ ร์เซ นต์  เบน ชาวนา ซาว สวน 


การ ท่า นา ทำ สวน ต อง อา ศ ย่แ รง งาน ขอ* สต ว์เห ล่า นั้น  คึอว ว ค วา!!  ถ้า ไม่ มีวว ควาย การทำ นา กง ไ^ 

สะดวก  เรา อัก เอา เครื่อง จ้ กร มา, ใช้ แทน แรง งาน น น!! ง ทำ, ไม่ ใต้  ไม่ คุม กบ การ ลง ทุน  ความ จำ เบน ใน 

เร อง ใช้ วำค วาย ยำ มี มาก  สตร์ สอง อย่าง นื่จึง เบน สัตว์ มี บุญ คุณ แก่ คน  เรา ใช้ มีน ลาก เกวียน ไถ นา  เร' 

จึง ได้ ขาว มา กิน มา ขาย  พูด กิน อย่าง ไม่ ต้อง เกรง ใจ  ก็ กล่าว ได้ วำอั ว ควาย เบน ชีวิต เบน เลือด เนื่อ  เบน 

เส อ ผา  เบน บ้าน เรือน  เบน อะไร ทุกอย่าง ของ เรา ทุก คน  เรา นำ นา ได้ ขำ ว เรา มี ชีวิต ต้วย ขำ วที่เ รา กิน 

อัน ได้ มา จาก บ้วค วาย ผู้ ให้ แรง งาน  เอา ฃำว ไป ขาย ได้ เงิน มา ซอ บ้า นุ่ง ห่ม  ชีอ ไม้ สร ำง บ้าน  ข้อ ยา แก้ ไข้ 
ทำ บุญ สร ำง โรงเรียน และ โรง พยาบาล  รวม ความ ว่า  ทุกอย่าง เนื่อง จาก อัวค วาย ที่ง นั้น  จึง ควร แต้ว ที่เ ร- 

อัก รู้สึก ประโยชน์ ของ มน  และ ไม่ ควร ฆ่า แกง กิน เบน อาหาร  เอา ไว้ เพียง ใช้ งาน ก็ พอ แต้ว  เมื่อ มน แก่ 

ทำ งาน ไม่ ได้ ก็ ปล่อย ให้ ม ไ เบ้ ก ผ่อน ตาม สบาย  อย่า กิน เนือ มน เลย  กิน แต่ แรง งาน ของ ต้น ก็ พอ แต้ว  ต้, 

คิด ได อย่า งน้  การ ฆ่า ก็ อัก ไม่ มี  การ ต้ก ก็' ไม่ มี  ใน บาง ส่วน ชอง ประเทศ ไทย  มี การ ต้กอั ว ควาย ต้น ชุก ชุม 
เขา ต้ก ไป แกง กิน ใน งาน ต่าง  ๆ รวม ทง งาน บุญ ควย  แต่ การ กระทำ เบน บาป หา เบน บุญ ไม่  การที่ มี การ ลำ; 
ต้น เซ่น นั้น  ก็ เพราะ คน อัง ชอบ กิน เนื่อ น น เอง  สต วอน  ๆ เซ่น  แมว  หมา  มี ใคร ลำ ต้น บ้าง  ไม่ เห็น มี 
ก็ เพราะ ไม่ มี มนุษย์ ที่ ไหน กิน หมา แมว  กำ หากว่า มนุษย์ เกิด ใจ บาป หยาบ ชา อุตริ กิน หมา กิน แมว ขน แต้ว 

เรือง คง ไป ต้น ใหญ่  การ กิน เบน เหตุ ให้ เกิด การ ลำ การ ฆ่า  ถ้า เลิก กิน เน้อ ววค วาย เสีย  การ ฆ่า การ ลัก 

คง ไม่ มี 

ประเทศ อินเดีย มี คน ประมาณ  ๒๔๐  ต้าน คน  นับ ดือ ศาสนา ฮินดู  เขา ไม่ กิน เน้อ ส้ตว ทุก 
ชนิด  โดย เฉพาะ วำค วาย เขา ให้ ความ เมตตา กรุณา มาก  ไม่ มี การทำ ให้ ต้น เดือด ร้อน เลย  ใน เมือง 
ใหญ่  ๅ เรา อัก เห็น อัวเ ดิน ไป ตาม ถนน เบน ฝูง  ๆ พวก คน', รา ผู้ เดิน ทาง โดย รก โดย เบ้า ต้อง หลีก ให้ แก่ ว่ว่ 

เขา ดือ ว่า อัวเ บน ต้ตวี ให้ แรง ให้ นม  มี ประ โยชน์ แก่ มนุษย์ มาก  มนุษย์ จึง ควร ทำ ใจ ของ ตน ให้ สูงก ว่าว V 
โดย ไม่ ทำ การ ฆ่า วว เลย  เขา ก็ อัง มี ชีวิต อยู่ ได้ อย่าง เรียบ ร้อย  ไม่ เห็น มี ความ ล่า นาก เดือด ร้อน 

ที่ ตรง ไหน อาหาร ที่ เขา ร้บป ระ ทาน ก็ เบน .พวก: ผัก ทง นั้น  อาหาร ผัก ก็มีตุ ณแก่ ร่าง กาย มาก เท่า ต้บเ นื่อ 

แต่ ย่อย งำ ยก วำ เน้อ  และ ไม่ ต้อง ทำ บาป ทาง กาย ทาง ใจ ต้รย  ชาว พุทธ เรา ควร อัก กระทำ ตน เซ่น นั้น บ้าง 
เพีอ ช่วย ต้น ทำ ศีล ต้อ หนื่ง ของ พ? ะ พูทชิ องศ์' ให้! สม บุรณ์ ขน  ชาว พทธ ควร เบน คน ไม่ เห็น แก่ ปาก แก่ บ้อง 

ให้ สมต้ บก บ ชาว พุทธ พจน์ ที่ รำ  อย่า ทำ บา บ่ เพ ร ระ อร รทํบ 
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ใน เรือง เกี่ยว กับ โก! ฆ่า  เ. มึ๋อ กล่าว โดย ธรรม  ย่อม จำแนก โทษ หนัก เบน ชน กัน โดย กัด อุ 

และ เจตนา 

ได ยกัฅ ถุ  ฆ่า มนุษย์ ผู้ ไม่ มี ความ ผิด  หรือ ไม่ ได้ คิด รำ ย หมาย ข กัญ ต่อ ผู้ ฆ่า มี โทษ มาก  เพราะ 
.บน กา! ฆ่า โดย ใมมี เหตุ จำ เบน  แม้ พวก มนุษย์ ผู้ หา ความ ผิด มี ได้  กา! ฆ่า คน ผู้มี อุป กา! ะ แก่ ผู้ ธน  เบน 
มารดา บด าผู้มี คุก; อุปการะ แก่ บุ ต! ธิดา  ครูผั ทำ การ สง สอน ศิษย์  พ่อ บาน ผู้มีอุ ปการ ะ แก่ ลูก บ้าน มี โทษ 
มาก  เพราะ ไม่ เข็น แต่ ลำ ง ผลาญ ชีวิต ของ ผู้นน ผู้ เดียว กัง เข็น การ ตด ประ โยชน์ และ ความ สุข ของ คน หมู่ มาก 
ควย  ย้น์ง  การ ฆ่า คน ผู้มีคุ ณมีค วา มดี แก่ โลก  เช่น นัก คาส นา  นัก คิด  สํ: งที่ ทำ โลก ให้ อยู่ เย็น เบน สุข  มี 
โทษ มาก  เพราะ เข็น การทำ ลาย มี ใช่ แต่ บุคคล  หาก ทำลาย คุณ ความ ดี กัน เข็น แสง สว่าง ของ โลก ดำ ย 

โดย เจ ค นา  กัา' ไม่ มี เจตนา ก็ มี' โทษ น้อย  เช่น ใน การ ต่อสู้ เพึ อบ องกัน ตำ  ทุบ ตี เขา โดย 
ไม่ มี เจตนา กัก ให้ ตาย  แต่ ถูก ที่ สำ ค* ญ เขา ถึง ตาย ไป  อย่าง น์มี โทษ น้อย  แต่ กัา ทำ โดย ขิง ใจ  เช่น! ไ) จำ ง 
ร ง่า เขา กด  โกรธ ตาม ประหัต ประหาร เขา โดย โทสะ ก็ดี  เข็น การทำ บาป หนัก มี โทษ มาก เบน ธรรมดา 

ที่ กล่าว มา ที่ง์ห มด เข็น เรือง ของ การ ฆ่า ผู้ ธน  ใน ทาง พุทธ ศาสนา มี คำ สอน ที่ แยบ คาย เข้า ไป 
อีก  คือ  กาว ฆ่า คน เอง  ให้ ตาย ก็ เข็น บาป เซ่น เดียว กัน  เข็น กิจ ที ซาว พุทธ ไม่ ควร กระทำ เข็น กัน ขาด  กัน 
คน ที่ ฆ่า ตำ ตาย โดย วิธี ต่าง  ๆ น์น็  เพราะ เขา มี ความ เห็น ผิด  เขา นึก ว่า ความ ตาย เข็น กาว หมด ทุกข์ ไป แลำ 
แต่ ความ จริง ตาย แล ำก็ ไม่ หมด ทุกข์  การ ตาย ที่ เข็น ไป โดย กำ ลำ กัง กับ เข็น การ ตาย ที่ ไม่ ดี  ทุก ศาสนา ไม่ 
นิยม การ ตาย แบบ น คน ที่ ฆ่า ฅา คาย เบน คน มิ กำ ลง ใจ อ่อนแอ  ไม่ สามารถ ฅ่อฅ่ านกั ม เห ค การณ์ 
ค่าง ‘ทุ  ไน ชีวิต ไค้  จึง หนี ควย กาว ยอม คาย  เบน การ แห ที น่า ละอาย มาก  คน เรา เกิด มา แล ำกั อง 
มี ความ อด ทน  เข’ ม แข็ง ใน ใจ ให้ มาก ยินดี ต่อสู้ กับ เหตุการณ์ รำ ย ๅ ทุก ชนิด  การ ต่อส้ เข็น กีฬา ชอง ชีวิต 
กาว ไม่ มี การ ต่อส้ เลย นน เข็น เรือง ที่' ไม่ มี ความ หมาย  เกิด เข็น คน ตอง สู้  ไม่ ยอม หัอ ถอย เข็น กัน ขาด  เหตุ 
การณ์ ที่ เกิด แก่ ชีวิต เบน เรือง ที่ แก้ไข ไค้  กัา หาก เรา เต็ม ใจ กัก แก้ไข การ ยอม แพ้ น1 นคือ การ ไม่ หา ทาง แก้ไข 
นันเ อง  คน ฆ่า ตำ ตาย เข็น คน มี ความ คิด อย่าง แคบๆ สน'] เข็น คน ใจ อ่อน  ขาด การ กัง กับ ตน เอง  จึง ไต้ 
มี การ กระทำ1 ใน รปน่ น จึง เข็น การ สมควร ทื่ผู้ ปกครอง ของ เด็ก ควร กัก อบรม ส่ง สอน เด็ก  ๆ ลกห ลาน ของ 
ตน ให้ เกั ใจ เหตุผล ใน ขอน  และ พยายาม ดำเนิน ชีวิต, ให้ เข็น ตัวอย่าง แก่ ลูก  า ของ ตน  บิดา มารดา ของ 
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ท ทำ การ ฆ่า ดว ตาย  ควร จก ร้สึก ละ อา ฎ I บน่อ ย่าง มาก ใน การที่ ลูก กระทำ เช่น นน  และ ควร จก คด วาม น 
เบน ความ ผิด ของ พ่อ แม่ ท ไท้ การอบรม แก่ ลูก ไม่ พอ  ลกข อง ดนจึ งก ลาย เบน คน เหลว ไหล  ถึง ขนาด ทำ- 
ลาย ตน เอง  เบน การ ประกาศ ความ ไม่ เอา ไจ ไส, ของ พ่อ แม่ ไน เรื่อง ความ เบน อยูฃ อง ลูก  ๆ เบน การ 

ประกาศ ว่า พ่อ แม่ คง จะ ม่ว ทำ อะไร ที่ เหลว ไหล อยู่  ลก จึง เหลว ไหล ไป เช่น นั้น  ครอบ ครว ชาว พุทธ จึง ควร 
ระ วํง ใน เรื่อง เช่น นืไท้ มาก สัก หน่อย  ให้ จำ ไว้ ว่า  การ ฆ่า ตน เอง เบน บาป หนำ ยิ่ง  ชาว พุทธ ไม่ ควร ทำ บาป 
แบ บน น 

นอก จาก การ ฆ่า  แม้ การ ทรมาน สำ ไว้ ให้ ลำบาก เช่น เอา สคว้ มา ขำ กรง ไว้ คู เล่น  หว 
ไก่ เอา หำ ลง คน ไป คาม ถนน  เบน การ กก ก่น อีส ร ภาพ ของ สํคว่ เบน กิจ ที่ ไม่ งาม  เบน การ แส คง 
ความ โหค ร้าย ของ ผู้ กระทำ 

และ การ เล่น สนุก บางอย่าง เช่น  ข้น ไก่  กด ปลา  ชน โค  ชน แพะ แกะ  เอา ประ ทด ผูก หาง 
สุนัข จุด ไฟ เล่น  เอา เทียน จุด บน กระดอง เต่า ให้ ม่น รอน วิ่ง ไป แล่ วโ ห่าน  ด้วย ความ สนุก การ ขวาง นก ชน 
ตน ไม้  หรือ ทำ สิ่ง ใด ที่ เบน การ ขาด ความ กรุณา ปราณี  นับ เบน การท รม าทร กรรม ที งนน  เบน เรือง ที่ ไม่ 
ควร กระทำ  ผู้ ปกครอง ควร อบรม เด็ก อย่า ให้ ชุก ชน ใน รูปอย่าง นน  สอน ให้ เขา มี เมตตา กรุณา ต่อ กไแถิด 

อํน บ้าน เมือง ที เจริญ ดวย ศีลธรรม  ย่อม เบน บ้าน เมือ งที่มื แต่ ความ เมตตา กรุณา ต่อ บ้น  การ 
ฆ่า  การทำ ร้าย ร่าง กาย ต่อ ก่น  เบน เรือง ไม่ มี หรือ ก็ แต่ เล็ก นัอย  เพราะ พุก คน รู้ จำ ว่า อะไร ถูก อะไร ผิด 

อะไร ควร ไม่ ควร  ไม่ ทำ อะไร ดวย อำนาจ ของ กิ เลศ  อนเ บน เหตุ ให้ เกิด ความ แตก รำ ว ต่อบ้ น หัน เข้า หา 

0 

ความ สาม* ค คี  เพี่อ อยู่ ก' โน' โดย ค วาม 5* ก และ เห็น อก เห็น1 ใจ ก่น เส มอ  เมือง ไทย เรา กล่าว ดัน ว่า เบน เมือง พระ 
แต่ ทว่า คดี ทาง อาชญา มี ว่าน วน มาก มาย ก่าย กอ ง นี่ แสดง ว่า ศีลธรรม มิ ได้ ซึม เข่า สู่ ใจ คน  คน ทั้ง หลาย จึง 
กระทำ บาป กรร มก' น มาก  เบน กา ลอน สมควร แก่ I ว ส' า แส้' 5 ที่ เรา ทั้ง หลาย ผู้ม้ก ชาติ ม้า ประเทศ ม้กพ ระ ศาสนา 
จํกตื่ นหํว์ ขน ประ กอบ ความ ดี งาม  เพี่อ ช่วย ดำรง ส็นติ สุข ไว้ ใน โลก  ขอ จบ ฃทนี่ ลง ทั้วย คำ เตือน จาก หนัง- 
สือ  เบญจศีล เบญจ ธรรม  ของ สมเด็จ พระ มหา สม ณเ จำ ว่า ดัง นี่ 
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ขอ กน ทงห ลาย  จง เทียบ คัว เรา คัว เขา ใน ทกข่ อว่า  เรา ร* ก ชีวิฅ ไม่ อยาก กาย และ 
อยาก อยู่ เบ็่น สุข สบาย ทุก เมื่อ  ค่าง ว่า มีใ กร มา ฆ่า เรา ก็, ที  ทำ รำ ย ร่าง กาย ของ เรา ให้ พิการ เสีย โฉม 
หรือ บอบ ชำ ก็คี  ทร กรรม ทำ ให้ เรา ลำบาก คัว ย ประการ ค่าง  ทุ  ก็คี  หรือ เหมือน ทำ แก่ เทียร ฉาน 
ก็ที  เรา จะ มี ความ รู้สึก เช่น ไร บ่าง  ถึง กน อื่น ส' ฅว์อื่ นก็มี กวา มร้ สึก เช่น นน เหมือน กิน  เรา มี 
กรรม สิทธ อย่าง ไร  ใน ที จะ หาก วาม สบาย แก่ค่ ว คัว ย ก่อ ทุกข์ ยาก แก่ผ้ อื่น สํฅว์ อื่น  เมื่อ คิก 
เทียบ คู เพียง เท่า น ก็ จะ รู้ช ค' ว่า  กิจ เหล่า นไม่ ควร ทำ  เมื่อ ใ กร ขืน ทำ ได้ บาป  รู้ เช่น น แล้ว 
จง สำรวม อย่า ล่วง สิกขาบท ที่ คัน น้  อย่า ฆ่า เขา  อย่า ทำ รำ ย เขา  อย่า ประ พฤฅิ เหย ม! ห ค แก่ 


ส*' ฅว่  จงมื เม ฅฅา จิฅ 


ปรารถนา กวา ม สุข ไม่ มืภย 


ไม่ มี เวร 


แก่ มนุษย์ และ เทียร ฉาน ทิว หน้า 


คัน เถึค 


ถ้า เรา ฆ่า เขา  เรา เอง ก็ ถูก ฆ่า  ถา เรา ทำ ร' ายเ ขา  เรา เอง ก็ ถูก ทำ รำ ย เรา ร*' กสุช เกลียด 
ทุกข์ อย่าง ใด  เขา อื่น ก็ เบน เช่น น1 น จง อยู่ ด่า ย ความ ร'' ก ความ เมตตา ต่อ านดี กว่า การ ฆ่า และ ทำ รำ ยก*- น ไม่ 
เบน ความ ตี เลย 


ข.  งด เว้ ม จาก การ ลัก 

ด'' ง กล่าว มา ข่า ง คัน แล’' ว ว่า  สรร พด่' ตว์น้ ง หลาย มี ความ ร'- ก ชีวิต เบน ที่ หนึ่ง  ผู้ ประกาศ ศาสนา 
มี พระ ทุทธ เบน ต'' น จึง ห*' าม การ เบียด เบียน กัน ด้วย การ ฆ่า  เพี่อ ให้ โลก อยู่ กัน ด้วย ความ สุข สงบ  ประ การที่ 
สอง ท ร'' พย์ส มบํติ เบน สี่งที่ เก็อ กล แก่ ชีวิต  ชีวิต จ'' กอ ยู ไต ก็ เพราะ มี เครือ ง หล่อ เลย ง เรา เรียก ว่า อาหาร 
อาหาร เกิด จาก ท ร*' พย์ ใน ตีน สิน ใน น้า  สี่ง เหล่า น เบน ส่วน ประกอบ สำคัญ ของ ขวิต  อย่า ว่า แต่ คน เลย 
แม้ แต่ ส*! ตว่ เดียร ฉาน ย*' งมี การ หวง อาหาร ข อา มัน  แมว เวลา กิน อาหาร  ก็ ชำเลือง มอง ตู  ๆ เพี่อ บ องกัน แมว 
คัว อื่น มิ ให้ เข่า มา แย่ง ชำ  เมื่อ ทุก ชีวิต มี ความ เบน ห่วง ใน สี่งที่ ตน มี ตน ได้ ไว้ แล้ว  การ ล่วง เกิน ใน กรรม สิทธิ 
ของ กัน โดย วิธี ใด  ๆ ย่อม เบน การ ไม่ สมควร  การ ผา ผื1 น ต่อ หล้ก ศีลธรรม ใน ข่อ นึ่เ บน เหตุ ให้ เกิด การ ก่อ เวร 
รำ ย แก่ กัน และ กัน ทำ ให้ คัด ควาน น้นมี วน อย่างห น้กิ ไห้  บุคคล ผูห วง ความ สุข แก่ ตน จึง ควร งด เวน จาก การ 


{ว/เด!) 


ลก สี่* ขอ งๆ  ผู้ อื่น  อน การ ถือ เอา สิ่ง ของ ๆ ผัอื่น โดย มิ ไดัรํ บอน ญาต จาก เจำ ของ เฟ้น กิริยา ของ โจร  ท่าน 
แจก ไว้ ห สาย สถาน  เช่น 

ลก  หมา ยถืง การ เอา สิ่ง ของ  ๆ ผ้อี๋น ใน เวลา ที่ เจํำ ของ ไม่ รูตํว  เช่น เวลา เขา นอน หลบ  แอบ 
เขา ไป ถือ เอา สิ่ง ของ โดย เจา ของ ไม่รั 

ย่อง เบา  เบน อาการ ของ โจร ผัเฃำไป ใน เวลา เงียบ  ๅ แล้ว? อ คน  เอา สิ่ง ของ ที่ ตน ตํอง การ 

ไป เบน ประโยชน์ ส่วน ตํว โดย มิ ให้ ทำ ให้ เจา ของ ทราบ แมัแ ต่นํอ ย เขา เรียก คน ที่ ทำ อาการ เช่น น ว่า  อาย 

ตีน แมว 

ฅํดช่ อง  เบน กิริยา ของ คน ที่ดํด ฝา เรือน  เจาะ กำแพง ขน ทาง หลง คา  เขา ไป ใน ที่ เก บท รพ ย้ 
แส วถือ เอา สิ่ง ของ ที่ ตน ตอง การ เพ อ ประโยชน์ ส่วน ตํว  เบน การทำ ที่ มุ่ง ราย แบบ หนึ่ง 

ฉก  ได้แก่ การ กระทำ ใน เวลา เจา ของ เผลอ  เช่น คน หนึ่ง ถือ กระเป๋า เงิน ไว้  ต่อ มา เขา 
วาง ลง  ณ ที่ ใด ที่ หนึ่ง  เผลอ ไป๋ ทำ สิ่ง อื่น เสีย  ขโมย ก็ เขา มา ฉก เอา ไป เสีย  แต่ กำ ทำ ให้ เจา ชอง เจ็บ ปวด 
แล้ว เอา ของ ไป เรียก ว่า ตี ชิง  หรือ เห็น เขา ถือ ของ มา ก็ วิ่ง เขา ไป แย่ง เอา ด้อ  ๆ เรียก ว่า วิ่ง ราว  มี ชุม ใน เมือง 
ใหญ่  ๅ ใน เวลา เผลอ  หรือ ขณะ เดิน ตาม ตรอก 

กรรโชก  หมาย ถึง การ ข่ม ขู่ล้ว ย อาวุธ หรือ ล้วย สิ่ง1 ใด  ๅ ที่ ทำ ให้ เจา ของ ตกใจ กล ว จำ ใจ 

จำ ยอม ยก ท ริพย์ ของ ตน ให้ แก่ เล้า ขโมย  เบน อาการ ชอง คน ใจ ทราม แบบ หนึ่ง 

ปล้น  ได้แก่ การ กระทำ ของ คน ที่ คุม สม* คร พรรค พวก ตี งแต่ สอง คน ขน ไป  มี ศาต รา อาวุธ 
ไป ล้วย  ยก พวก ขน บาน ที่ มุ่ง เอา ท รพ ย์  เก็บ เอา สิ่ง ของ ที่ ล้อ ง การ ไป  บาง ทีก็ ทำ รำ ย เล้า ท ร* พย์ ให้ ได้ ร ไเ 
บาด เจ็บ หรือ ฆ่า ให้ ถึง ตาย ก็มี  เบน ล้วอ ย่าง ของ การ ปล้น 

ฅ่  ได้แก่ กิริยา ที่รื อง เอา ของ ผู้ อื่น  ชึ่งมิ ได้ ตก อยู่ ใน มี อช อง ตน  เช่น พอง ริ อง เอา ที่ดิน ของ เขา 
ว่า เบน ของ ตน เบน ตน 

ฉ็อ  หมาย ถึง การ ถือ เอา สิ่ง ขอ งๆ ผู้ อื่น ที่ ตก อยู่ ใน ครอบ ครอง ของ ตน แล้ว  เช่น  ร, บ ของ ฝาก 
ไว้  เล้า ของ เขา มา ขอ คืน ปฏิเสธ เสีย ว่า มิ ได้ ริบ ไว้  เพื่อ จก เอา ของ นนเ น นของ ตน  หรือ ไป พลอย อา ศ* ย ที่ดิน 
บำน ของ คน อื่น อยู่  ต่อ มา ก็ ถือ กรร มสิ ทธเ อา เสีย เลย 


^๓ 


หลอก  กอ การ พูด ปด  เพี่อ ถือ เฎา  ของ ผู้อึ๋น  เช่น ไป หา' ใคร  1 แล้ว ขอ ยืม สี่งช อง ไป จะ ทำ 

อ ยาง ใด อย่าง หน ง ภาย หลง ไม่ ส่ง คืน  เอา เบน ของ ตน เสีย 

ลวง  ได้แก่ การถ อ เอา สื่งฃ อ.-  ๆ ผู้ อื่น  ด’, วย แสดง ของอย่าง ใด อย่าง หนึ่ง ให้ เข่า ใจ ผิด  เช่น 
เอา ทอง ชุบ มา ขาย เขา  โดย บอกว่า เบน ของ แท้  หรือ ใน เวลา เอา มา ให้ ด แสดง ของ แท้']  ครืน เวลา ตกลง เอา 
กน จริง  กลบ เอา ของ ปลอม มา ให้ เบน ต้น 

ปลอม  ได้แก่ การทำ เทียม ของ จริง  เช่น ทำ เง่ 'น ปลอม ทำ แส ตม  บ เปล อม  ทำ ของ ใช่ เลียน 

ของ จริง เท ยว ขาย  ทำ ให้ คน เข่า ใจ ผิด ว่า เบน ของ จริง  การ กระทำ เช่น นึ่ที ชุก ชุม ใน สม้' ยนึ่ 

กระ บก  เบน อาการ ของ คนที ยืม ชอง  ๆ คน อื่น ไป ใช่ แล้, วหา ได้ ส่ง คืน แก่ เข่า ของ ไม่  หรือ 

คนที กู หน แล’, วใม่ ส่ง ทํง็ ต้น ทุน และ ดอก เบย  เบน อาการ ของ คน ตระบัด 

เมีย ค บัง  เบน การ กระทำ ที เอา เศษ เอา เลย ใน ส์งเ ลีกสี ง น้อย  เช่น เขา ให้ ไป เก็บ ผล ประโยชน์ 
เก บ มา ไว้ ก็ เอา ไว้ เบน ประโยชน์ ตน เสีย บ้าง  เบน การ กระทำ ที ส่อ กึง การ ทุจริต ใน ต*, วอ ย่าง ช่ต 

สบ เปลี่ยน  ได้แก่ การ เอา ชอง เลว มา ไว้ แทน ของ ดี เช่น เอา เงิน ปลอม ปน ก*, บ เงิน ดี  เทีอ ช*, แ- 
งอา เงิน ดี มา เบ็๋น ประโยชน์ ส่วน ตน เสีย 

ล', กล อบ  ได้แก่ การ นำ ของ ที ต้อง เสีย ภาษี เข่า มา โดย มิ ได้ เสีย ภาษี  เช่น  เอา ของ ต’, อง ห’, าม 
เขา มา  หรือ ออก ไป จาก ประ เทศ  หรือ การ ค* าที ไม่ ดี เช่น ค่า พี่] น เถื่อน  ต้ม เหล้า  หา กิน ทางออก สลาก กิน รวบ 
ต้น ทำ ให้ คน เกิด ความ ยุ่ง ยาก เบึน กิริยา ของ คน ผู้มีนํ สี, ยล', กล อบ ท้งน น 

อาการ กิริยา ต่าง"]  ที่ กล่าว มาท1 ง หมก  เบ็1 น อาการ ของ การ กระทำ ที่เบ็ น โจร  เบน 

อาการ กิริยา ของ กน เลว  เบน การ เมีย ก เบียน กน และ ผู้อืน  [ห้ ไค้ รบ กวา มเคื อด รอน  เบื่น การ 
กระทำ ที่ผิค  ท, ง ส'' วน กล ธรรม  และ  กฎหมาย  ของ  บัาน เมือง  ผู้ นับถือ ศาสนา  และ มี กวา ม เกา รพ 
ยำ เกรง ต่อ บาป ต่อ กรรม' ต้ก ไม่ กระทำ เบื่ นอน ขาก  เขา ต้กเ บี่นผ้ มี กวา มรู้ลึ กผิค ชอบ ใน ใจ  เบน 
ผ้เห็ นอก เขา อก เรา  นึก ว่า ท รพ ย์สม บก ขอ งก นๆ  ริก ชอบ อย่า งใก  กน อื่น ก็' กง มืก วาม ริก  เซ่น- 
เด ย วก น ไม่ ทำ ให้ ใ กรฅ อง เบน ทุกข์ เพราะ การ ขโมย โกย วิธี การที่ กล่าว มา 


๘๔ 


ท รพ ย์ส ง ของ ที่ไดั มา โดย วิธี ชอง โจร นน  ไม่ นำ ความ สุข ให้ เกิด แก่ ผูใต  เหมือน ท ร่พย์ ที่ ได้ 
มา โดย ทาง สุ จรด  ผูท ทำ มา หา กิน โด^ าฦา ง สุจริต นนย่ อม มี ความ อิ่ม ใจ ใน งาน ที่ฅน ทำ ว่า เบน งาน ที่ สุจริต 

ย, อม ม ความ อิมใ จ6! น ผล ทด น ได้ มา ว่า เบน นา พ กน าแ รง ที่ ถูก ทาง  ไม่ ต้อง หวาด ระแวง กสว ใคร จก มา แกั 

แคน ทด แทน ตน  มีจิด ใจ ปลอด โปร่ง สงบ เส มฎ  ทรํพ ย์ที่ด นมีก็ เบน กำ ลํงใ ห้ดน ไดั ทำ กิจการ งาน ที่ดี ต่อ ไป 
I บน มูลฐาน สร่าง กวา บมง คง ให้ ดนเ บน บก แผ่น มน คง ตลอด กาล นาน  ส่วน ทร่ พย์ที่ ได้ มา โดย วิธี อนไ ม, เบน 
ธรรม  เบน ทร่พ ย์ร่อ น เบน ท รพ ย์ที่ คอย เผา ลนผ้ ครอบ กรอง อยู่ เสมอ  เวลา ได้ มา ก็ ได้ มา โดย การ กระทำ 
ให้ ผูอืน เบน ทุกข์  เวลา' ใช้ ส รอย ก็มื แต่ ความ หวาด ระแวง  กลัว คน อื่น จะ รู, เห็น จำ ได้ ไล่ ทำ  ตอ; ช่อน กิน 
ช่อน ใช้ ไม่ มี ความ สุข ใน ทาง ใจ  ไม่ ไดั ช่วย ตน ใหั ดง ตน ได้ เบน หลัก ฐาน  การ กระทำ โจรกรรม บ่อย  ๆ ทำ 
ให้ กลาย เบน คน มีน้สั ย่ช้ว  ผล ที่ สุด ก็ เอา ตำ ไม่ รอด ตอง มืค วาม ล่ม จม ใน ที่ สุด  กรรม ย่อม สนอง ผู้ กระทำ 
กรรม เสมอ  เรา ลัก ของ เขา ของ เรา ก็ จะ ถูกลัก  ผล ร่าย ตก แก่ ผู้ กระทำ เอง ความ เจริญ ไม่ มี  บุคคล ผู้ ฉลาด 
ใน เหตุผล จึง พยายาม หลีก จาก ทาง ช้วลั ง กล่าว มา. 

ใน เรื่อง การ ลำ การ ขโมย นึ่มี ได้ หำ ม แค่ เพียง มิใน้ ลำ ขโมย เท่า นํ้น  แค่ ทรง หำ ม คลอก 
ไป ถึง การ เลย ง ชีพ  ที่ เบน การ ช่วย เหลือ โจรกรรม ควย  มี ประเภท ค่าง  ๆ คง ค่อไ ปน;- 

สม โจร  ได้แก่ การ กระทำ ที่ อุด หนุน โจรกรรม  เช่น  เบน ผู้ร่บ ซอ สิ่ง ของ ที่ พวก โจร ลัก มา ได้ 
ดำ ย ราคา พอ สมควร แลำ เอา ไป แปลง รูป  ตกแต่ง เสีย นิด หน่อย  เบน การ ปก บด มิ ให้ ใคร มา จำหลัก ฐาน ได้ 
แลำ นำ ออก ขาย ใน ราคา พอ สมควร  เบน การ แสวง หา กำไร อีก ต่อ หนึ่ง  การ กระทำ แบบ นึ่เ บน การ ให้ กำลัง 
แก่ พวก โจร  ทำ ให้ โจร อุน ใจ ว่า ได้ ของ มา แลัว ยำมื คน ชีอ  เขา ก็หึก เหิม ลำพอง ใน การ กระทำ โจรกรรม 
มาก ขน  เบน โก่ร ก่อ ความ เดือด ร่อน แก่ ลัง คม มาก  การ รำ ซอ ของ โจร ก็ เบน การ ผิด ศีลธรรม  เบน การ ผิด 
กฎหมาย ของ บ่า น เมือง  เบน กิจ ที่ สา ธซัน ไม่ ควร ประกอบ เบน ลัน ขาด 

ปอกลอก  เช่น  นาย สม ปอง  เบน ช้า ย หนุ่ม รูป หล่อ  นาง กอบ แกำ เบน หญิง หม้าย ทรง เครื่อง 
นาย สม ปอง พยายาม เข้า ติด  เกิด การ สนิท สนม  นาง กอบ แก ำร่ก นาย สม ปอง ดำ ย ความ บริสุ ทชิ ใจ  เพราะ 
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เห น เธอ ยง หนุ ม และ รูป งาม  เบน เท ห บุตร ใน วิมาน ของ เธอ ได้  แต่ เจ้า สม ปอง หา ไต้ คิด เช่น นน ไม่  เขา 
ตอง การ ให้ นาง กอบ แก* วาก และ ต่อ ทำ ให้ หลง  ตน ลัก ได้ ลวง เอา เงิน ทอง มา ใช้ ตาม! (อบ ใจ  การ กระทำ 
ของ นาย สม ปอง เบน วิธี การ ของ คน ปอกลอก  ขำ ให้ คน อื่น หมด ตัว  เบน การ ฆ่า คน อย่าง เลือด เย็น  ทำ ให้ 
เขา หมด ตัว และ เบน ทุกข์ ใน ภาย หลัง  เบน การ กระทำ ที่ เบน บาป มากอยู่ เหมือน ลัน 

รบ สินบน  ได้แก่ การ เอา ท ริ' พย์ที่ เขา มา มอบ ให้ เพี่อ ช่วย ทำ ธุระ ให้ แก่ เขา ใน ทาง ที่ผิต  เช่น 
อไเ การ รไแงิน จาก จำเลย โดย ให้ ส'' ญ ญๅ ว่า ลัก ขำ สำเนา พี่ อง ให้ อ่อน ไป  หรือ อาจ ไม่ พี่' อง เลย ก็ ได้  ผู้ พิทา กษา 
รบ สินบน ตัดสิน ความ สำ เอียง  ขำ ให้ ความ จริง กลาย เบึน เท็จ  ขำ ความ เท็จ ให้ กลาย เบี่น ความ จริง ขั้น  ขำ 
ขำ ให้ ผู้ ควร จะ แพ้ กลาย เบน ผู้! (นะ  ผ้กว ร จะ! (นะ กลาย เบน คน แพ้ ไป  แบ บน กำลัง มืธุก ขุม ใน ป! ะ เท ค ไทย 
เบน การ ให้ กำลัง แก่ พวก ลัน ธ หา ล เบน อย่าง มาก  การ โจรกรรม มิ ได้ ลด น้อย ลง ไป  ก็ เพราะ การ กิน สินบน 
ชุก ขุม ประการ หนึ่ง  ผู้มืค วาม ปราก นา ดี ต่อ! (าติ ลัาน เมือง จึง ควร งดเ ลัน การ กระทำ ใน รูป น 

การ กวะ ขำ ตัง กล่าว มา คือ สม โจร  ปอกลอก  ริบ สินบน  เบน วิธี การ ของ การ กระ ขำ ทื่ไม่ 
สมควร  เบน ทาง เกิด ของ ความ ยุ่ง ยาก อยู่ มาก  ท ริ' พ ย็สิน ที่ใด้ มา จาก การ กระ ขำ ตัง กล่าว  ก็ เบน เช่น ลับ 
ทลัพ ย็ที่ ได้ มา จาก โจรกรรม  เบน สง ที่ ทำ ตน ให้ เริา ริ' อน  ไม่ สามารถ ลัก ขำ ตน ให้มื ความ สงบอย่าง แท้ จริง 
ได้ เลย  ควร ที่ เรา ท1 ง หลาย ลัก พิจารณา หา ทาง งดเ ลัน  บอ ง ลัน  กำ ลัด  ความ ประพฤติ ใน รูป แให้ หาย ไป 
เพี่อ ให้ ทุก คน ได้ อยู่ ลัน อย่าง สงบ สุข  สม ลับ เบน! (าว พุทธ  ที่ แท้ จริง. 

ประเทศ ไทย เบน ประเทศ ที่ คุย ลัน ไค้ ว่า เบน เมือง พระ  เพราะ ซาว ไทย ที่ ง หมด 

นบ ถือ พทธ ศาสนา  แต่ การ นบ ถือ ลัง ไม่ สู้ จะ เอา จริง ลัน นก  ศคิ ต่าง  ๆ ที เกิด ขั้น ภาย ไน ประ เทศ 

บ หนึ่ง  ๆ มี จำนวน มืใช่ เล็ก น้อย  โดย เฉพาะ การ โจรกรรม นบ ว่า แพร่ หลาย มาก  บาง ลัง หลัค 
มี ชื่อ ใน ทาง โจรกรรม เบน เอก  การที่ เบน เช่น นึ่ก็เ พร าะ กน ไม่ มี ศีล ข่อ นึ่ไว้ ใน ใจ  เขา ประ พฤติ 
เบ็น โจร แลํว่ ลังมื การ อุค หนุน จาก บุก กล อื่น ให้ เขา มี กำลัง ไค้ เบน โจร มาก ขั้น ไป อีก  เขา จึง ไมร้ 
ลัก กลัว และ เกรง ต่อ กฎหมาย ของ บาน เมือง  เขา ลัง กระทำ กวา ม เดือด ริ อน แก่ ประชาชน มาท 

ขั้น เสมอ  ความ สงบ สุข จึง เบน สิ' งที่ หา ไค้ ยาก  จึ งอ ยาก ขอ ลัก เฅือ นาง วอน แก่พี่ น่อง ทก ท่าน ที่ 
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ไค้ อาน เร อง น จง ให้ กำ ลง แก่ ผาย ธ' 5ร มก' น บ่าง เถิก  มื ทาง ใด ที่ เรา รัก ช่วย ทำ กน ให้ ดืมื ศีลธรรม 
ก ขอ ให้ กระทำ กน โดย ทาง น น ช่วย ก่น่ เพราะ กวา ม ละอาย ต่อ บาป กวา ม เกรง ก กัวค่ อ บาป  ให้ มี 
แก่ เยาวชน ไป คง แค่ เล็ก แต่ น้อย  อย่า ปล่อย ให้ กวา ม ชวเ ข่า รับ ใจ เขา  เพราะ กวา มชว น้า เข่า' ไป 
จบ จิดข ธง ใคร แล ว เบ็น การ ยาก ที่จุะ เอา ออก ไป ไค้  เหมือน ปลิง ที่ เกาะ เนั้อ ใคร แล่ ว เอา ออก. 
ยาก  จึง เบน การ สมควร ท้จก เอา กวา มดื ใส่ ใน กวา ะ เกิด ของ เขา  ทำ เขา ให้ ร้จุ้ กรำ คน รก ผู้ อื่น 
เกา รพ ใน ทรัพย์สิน ของ คน และ เกา รพ ใน ทรัพย์สิน ของ ผอี่น  น้า เขา อยาก จะม่ งมี ทรัพย์ สม บฅ 
ก ขอ ให้ เขา แสวง หา โดย กำ น้ง สามารถ ของ เขา  อย่า ให้ เขา คด หา เงิน ทอง ใน ทาง ที่ ทำ ให้ ใคร 
กอง เสีย เงิน ทอง เลย  ว่า กัน กาม จริง แล ว ทรัพย์สิน เงิน ทอง เบน ของ กลาง สำหรับ โลก ทุก กน 
มิ 'สิ ทธื้ที่ จะ แสวง หา  และ ถือ เอา เบน กรรม สิทธื้ ของ คน  แค่ ไม่ มีลิท ธึ้ที่จุ ะ ไป ถือ เอา ของ ใคร  ๆ 
ที่ เขา ไค้ หา มา ไค้ เบน ของ เขา แกัว  การ ผึนก วาม จริง ชอง โลก  เบน การ บาป  เบน การส รำ งก วาม 

ทุกข์ ความ เดือด รอน โดย แท้  จึง ขอ ให้ สำรวม ระ รัง ใน ขอน ให้ มาก กัน หน่อย  ชอง ใคมิ ใช่ ของ 
คน แล วจง ถือ ว่า เบน น้อน ดิน ก่อน หิน เลีย เถิด. 

ค,  งด จาก การ ประ ทฤดิ ผิด ไน กาม 
๑.  นกถิ  กามา  ปริ  ทกฺขํ 

๒.  กา เมทิ  โลก มฺหิ  น อฅฺถิ  ดิฅฺฅิ 
๑.  ทกข์ อื่น ย็งก ว่า กาม ทุก ข ย่อม ไม่มื 
๒.  ความ อื่ม ควย กาม ที่งํ๋ห ลาย ใม่มี ใน โลก 

เรา ทั้ง หลาย ทราบ กันคื แกัว ว่า  สัตว์ ใน โลก มี อยู่ สอง เพส คือ ชาย หญิง  หรือ กัวผู้ ตำ เมีย 
เพศ ทั้ง สอง มี ส่วน ร่วม กัน ใน การส รำน้ ลก ให้ มีจํ1 น วนเ มี ม*น  การ เมีม จำนวน ทำ กัน โดย วิธี อยู่ ร่วม กัน 
ระหว่าง ตัว ผู้ กับ ตัว เมีย  ใน หมู่ สัตว์ ดิรำ ฉาน การ อยู่ ร่วม กัน ไม่ มี ระ เบย บ ถึง ระดู ที่ ตัน มี ความ กำหนัด ก็ 
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เริม หา คูอยู ร่วม กิน ตาม วิ ลัย  ไม่ จำกัด ใคร! ท้น น แต่ ฃนอ ยู่ แก่ ความ กำ หน* ด เบี่น เ กณข์  ใน ระดู เดือน 
สิบ เรา จ กเ หน ว่า ม หมา เบน จำนวน มาก เที่ยว เพ่ ร; พ่าน จาก บ้าน น็ใป สู่ บ้าน โนน  กัน เที่ย ร เพ อ หา ดู  และ ม 
เลย ง หอน เยอ โ) เย น ตอนกลาง คืน  เบน การ ระบาย ความ ห กัก ใจ ของ กัน  และ เบน การ ลัอง ให้ หมาด วอืน  ๆ 
ไต้ ยิน  บ้า มน พบ ตัว เมีย กัก ตัว หนึ่ง ก็ เที่ยว ตาม หัอม ลัอม เพี่อ ครอง ลัก  ตัว ไหน กำ กัง ดี กว่า เพี่อ นา เอา ไม่ 
ตวท ยง ไม่ สม หลัง ก็ เห่า บ้า!  ลัง แก ตัว ที่ กำลัง ครอง ลัก อยู่ บ้าง  ตูแลั ว ส่า ง กับ สน อลหม่าน เสีย จริง  บาง ตว 
ถูก เพ อน กัด หัว หู เบน แผล  ถึง กระ นีนก็ ไม่ เข็ด หลาบ  เที่ยว ว่ง หา ตัว เมีย จน ผ่าย ผอม  น่า สงสาร  หมู่กั ตว์ 
ดิรจ ฉาน มี การ ทะเลาะ กัน มาก  เพราะ ไม่ มี ระเบียบ ใน การ ครอง ลัก  ลัตว์ ดีลัจ ฉาน ไม่ มี ธรรมเนียม ลัน ดี 
งาม แต่ ประการ ใด. 

ใน หมู่ ของ มนุษย์ ใน สกัย แรก เรี่ม เติม ที่  มนุษย์ ลัง มิ ไต้ ก้าว หกัา ไป ใน ทาง ศีลธรรม  ว*® น ธรรม 
การ สอง เสพ ใน ทาง กาม ก็ ลัง ใม่มี ระเบียบ  ผู้หญิง เบน สม ปติ ของ สาธารณะ ไม่ มี ใคร เบน เลัา ของ  ใคร ลัก 
ชวน หล่อน ไป นอน ร่วม ที่ ไหน เม อ ใด ก็ ไต้  ลูก ที่เก็ ดม าก็ใ น่รู้ ว่า ใคร เบน พ่อ  เพราะ ห่อ หลาย คน เต็ม ที่ 
ลูก มี ความ ลัก และ เคารพ ต่อ มารดา เท่า น1 น เชื่อ พี่ง เสียง ของ มารดา ถ่าย เดียว  คำ ว่า  ห่อ  ลัง ไม่ ปราก ฎ ใน 
หมู่ ของ เขา  ผ้ หญิง จึง มี อำนาจ มี เกียรติ สูงก ว่า ผู้ชาย  แต่ ก็ ลัง ไม่ กัน ความ เบน เคริ อง เล่น ของ พวก ผู้ชาย 
การ เบน อยู่ ใน รูป นึ่ทำ ความ ยุ่ง ยาก ให้ แก่ หมู่ คณะ มาก  จึงตั อ? หงวิ ธีปลั บป รง กัน ใหม่  โดย ลัด ให้ มี การ 
อย่ กัน ระเบียบ ของ ใคร ของ กัน  อย่า ให้ เบน การ สำส่อน กัน ต่อ ไป. 

ใน กาล ต่อ มา  โดย ที่มี ศีลธรรม  ว*® น ธรรม  จำเริญ ชน  หญิง กับ ชาย จึง ไต้ อยู่ กัน อย่าง 
แบบ หัว เมีย ที่ กัง คม ลับ รอง ใน การที่ จะ อยู่ ยิน กัน  ก็ ตัว ยมี พิธี การณ์ มา สู ขอ ต่อ ห่อ แม่ ของ ผาย หญิง  ให้ ยิน 
ยอม ตกลง ให้ แต่ง งาน กัน  ลัน การ แต่ง งาน  ก็ คือ  การ ประกาศ' ให้ หมู่ คณะ ทราบ ว่า นาย และ นาง น* น ไต้ ตก 
ปลง ใจ อยู่ ร่วม กัน ฉันท์ สามี ภริยา แล้ว  เมีอ ไต้ อยู่ กัน แบบ นึ่แ ตัว ก็ ชื่อ ว่า มี ความ เบน เลัา ของ แก่ กัน และ กัน  คือ 


หญิง ต ก เบน' ของ ผู้ชาย  ผู้ ช้า ยก็ ต' าเบึ นของ ผ้หญิ ง ผัว เมีย ที่ดี  คือ  ผัว เมีย ที่มีค วาม รก ใคร่ เห นอก เห็น 
ใจ กัน มี ความ ชือล้ ดย์สุ จริต ต่อ ก่น ท่ง ต่อ หน้า และ ล*!] ห ส่ง  ท, ง สอง ผาย รั จ* ก หน้าที่  ล้น ตน จะ พึง ปฏิบ ‘ต ต่อ กิน 
ตาม คำ สอน ใน ทาง ศาสนา 

ชาย ผู้ เบน สามี  จก ตอง มี ความ ประ; พฤติ ดี ต่อ ภรรยา ของ ตน  ด้ง น- 

ชิ.  ควย การ ยกย่อง น'' บ ถือ ว่า เบน ภรรยา 
๒.  ควย ไม่ ดู หมี น 
๓.  ควย ไม่ ประ พฤฅิ ล่วง ไจ 
๔.  ควย มอบ ความ เบืน ใหญ่ ไท้ 
๕.  ควย, ให้ เกรื่ อง แค' งฅว 

ผาย หญิง ผู้ เบน ภรรยา  เมื่อ ใต้ ร*' บา าร บำรุง อย่าง ดี เช่น น แล้ว  ก็ ควร สนอง ตอบ ด'' วยค วาม 

ประพฤติ ใน ทาง ที่ สมควร ล้น  คือ  - 

ชิ.  จ* ค การ งาน ดี 

๒.  สงเคราะห์ คน ข่า ง เกียง ดี 

๓.  ไม่ ประพฤติ ล่วง ใจ ผัว 

๔.  ร*' กษา ท ร*' พย่ทื่ ผัว หา มา ไค้ ไว้ 

๕.  ข ย่น ไม่ เกียจ กรำ น ใน กิจการ ท1 ง ปวง 

จ*' ก เห็น ใต้ ว่า ใน ข้อ ปฎิบํ ต ของ ผัว เมีย นั้น  ข่เ อที่ สาม ของ ผัว เมีย มี ความ หมาย ตรง ล้น  คือ มี ให้ 
มี การ ประพฤติ ล่วง ใจ ของ ล้น และ ล้น  เท่า ล้บ สอน ผัว เมีย ให้ มี ความ พอ ใจ ด้วย คู่ ครอง ของ ตน  ไม่ เห็น 
ผัว เมีย ของ คน อื่น ดีใป กว่า ผัว ตน เมีย ตน เที่แอ้ น ขาด  การ ครอง เรือน ที่ สมบูรณ์ เรียบ ร'' อยดี นั้น อยู่ ที่ ความ 
ส*' ตย์ ชื่อ ต่อ ล้น  ผัว เมีย คู่ ใด ขาด ความ ส'' ตย์ ชื่อ ต่อ ล้น แล้ว  ความ โกลาหล ย่อม เข้า มา ครอบ งำ ครอบ ครำ นั้น 

การ ประพฤติ ผิด ใน ทาง กาม  คือ การ ล่วง เกิน ลูก เมีย ของ ผ้อึ่น เบ็น บาป หนัก  อย่า ว่า ถึง 
การ ล่วง เกิน เลย  เพียง แต่ผ้ ชาย ผู้มี เมีย แล้ว  ดีด ใน ขณะ ทมอ ง เห็น เมีย ของ ผู้อน ว่า สวย กว่า เมีย ตน  ก็ ผิด 
แล้ว โดย นั้าใ จ ผาย ผู้หญิง ก็ เบน เช่น เดียว กิน  ล้า มอง เห็น ชา ยอน นอก จาก ผัว ของ ตน เห็น ว่า งาม ว่า หล่อ 
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แส ว เกิด ความ รก ใคร่ ใน เขา  ก็ เบน การ ชาด จาก ความ อ้กดี ต่ฏ สามี ไป แต้ว  ทำไม จึง กล่าว เช่น น้  ก็ เพราะ 
ว่า เกิด การ คิด ก่อ ให้ เกิด การ กระทำ  คน เรา อ้า หาก เกิด ความ รำ ขน แต้ว ความ คิด ที่ จะ ได้ สมร กก ตาม มา 

และ วิธ การ ณีเ พอ จะ ไป สู จุด หมาย น่นก็ เกิด ขน  ผล ที่ สุด ก็ ผิด ศีลธรรม จน ได้  จึง เที่น เรื่อ งที่ต้ อร ระ ม้ ดร ะ วง 
ให้ มาก สัก หน่อย 

ผ้ ชาย จิก จะฅ อง ระ ว' งไม่ ประ พ ฤฅิส่ วง เกิน ใน หญิง  อ้น จิก ก่อ ให้ เกิด กวา ม ผิด ใน ทาง 
กาม  คือ  ใน หญิง ที่ เบน เมีย ของ ชาย อื่น หนึ่ง  หญิง ผ้อย่ ใน กวา มพิอ้ กษ์ร กษา ของ ท่าน หนึ่ง 

หญิง ที่ จา รีด ห่าม หนึ่ง  หญิง ท1 งั้ สาม จำพวก นึ่  เบน ผ้ฅอ ง ห่าม มํให้ ชาย ใด ลวง ลา กา เกิน เธอ. 

ภรรยา ของ ชาย อื่น  หมา ยถีง หญิง ทื่ได้ แต่ง งาน ก' บ ชาย ถูก ต้อง ตาม กฎหมาย  หรือ แม้ ไม่ ถูก 
ต้อง กฎหมาย  แต่ เขา ได้ อยูกิ นก' บ ชาย ใด โดย การ เบด เผย หรือ ไม่ เบิ1 ด เผย  เช่น เบน เมีย ลิบ  เมีย นอ ย ของ 
ชาย คน ใด  ก็ จ' ด ว่าเ มีน ภรรยา ของ เขา ผู้ เบน สามี แล่ ว โดย ความ ยินยอม  ใจ ของ หญิง ย่อม ผูก ทํนธ์ อยู่ ก*’ บ 
ชาย นึ่น  การ ไป ทำ หญิง ที่ มี, ใจ เช่น นไเ  น้น มา คบ หาก' บตน ทาง ชู้ สาว  เที่น การ กระทำ ที่ ไม ควร  อาจ เบน 
เหตุ ให้ เกิด ระแวง และ สร่าง ควว ม เบน สัต รูแก่ อ้น ได้  เหตุ ร่าย ต่าง  ๆ เกิด มา จาก การ หึง หวง อ้น ใน เรือ งนึ่มี 
อยู่ เสมอ  ผู้หอ้ ง ความ สงบ จึง ไม่ ควร กระทำ  แม้ แต่ การ เก็ย ว พาราสี หรือ ทำ การ ใดๆ  อ้น เบน การ ล่วง 
กรร มสิ ทธข อง สามี ชึ่ง แปล ตาม ตำ ว่า เจ้า ของ  ส่วน หญิง ที่มี สามี  แต่ สามี ตาย เสีย ก็ ตาม  อย่า ชาด จาก สามี 
ก็ ตาม  เบน เสรี แก่ ตำ ของ เธอ  ผู้ชาย ที่ อยู่ เปล่าๆ  ไม่ มี ใคร เบน เจ่า ของ หำ ใจ  จำ ไป คบ หาสมา คม อ้บห ล่อน 
เพื่อ  เบน ภรรยา และ เลย งดู  อย่างออก หน้า ออก ตา ไม่ เที่น การ เสีย หาย 

หญิง ผ้อย่ ใน ความ พิทํก ษ์รำ ษาข อง ท่าน  หมาย ถึง หญิง ที่ มารดา บิดา ญาติ ผู้ใหญ่ คุม ครอง 
ร่ำ บา  ผู้พิ ทำ ษร ำษา ย่อม เบน ใหญ่ เหนือ หญิง นน  ชาย ใด ขาด ความ เคารพ ใน ผู้ ร่ำ บาล อบ เขา ไปส่ 

ลำ พา ไป เพื่อ กามกิจ  เบน การ ประ พฤติ ที่ ผิด ใน ทาง กาม  เบน กาเม สุมิจฉาจาร โดย แท้  เม อ ต้อง การ ได้ ไป 
เบน ภรรยา  ต้อง ทำ การ ยู่ ขอ ตาม นิติ ประเพณี ที่ นิยม อ้น และ แต่ง งาน อ้น ตาม ระ เมีย บ การ ข่ม ขู่ ชำ ลาก หญิง 
ไป เพื่อ บำเ รอ สวาท หรือ เพื่อ นำ ไปเ ที่ นก เริ ยา  เบน การ กระทำ ของ บุคคล ผู้ มี ใจ เบน สัตว์ บา  เที่น การ กระทำ 
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ท ชาว! ลกถ อ กัน ว่า เลว ทราม มาก  ผู้ชาย ใม่ ควร ประพฤติ เช่น นั้น เบน อัน ขาด  แมี หญิง ผูไต้ รบ ของ ห มน 
จาก ชาย ใด แล ว ก์ใด้ ชื่อ ว่า อยู่ ใน ใน ความ พิทก ษ์ข อง ซา ยผู้ห มน ไว้  เบน หญิง ที่ ไม่ ควร ที่ ใครๆ  จก ส, วง เกิน 
เบน อัน ขาด 


หญิง ที่ จารี ค หาม  จารีต หมาย ถึง ขน บ ธรรม เนึ ยม ที่ เคย ป ฏิบ้ต กิน มา เบน เวลา นาน  ใน ทน 
หมาย กึง หญิง ที่ เบน เทือก เถา ของ ตัว  เช่น  แม่  ย่า  ยาย  ทวด  และ ผู้ เบน เหล่า กอ ของ ตัว  ลูก  หลาน 
เหลน  จำพวก น เบน ผู้ อยู่ ใน ความ พิทักษ์ ของ สกล  หญิง ผู้!) ย, ภาย1 ใต้ บ ญิญํต ของ ศาสนา  เบน ภิกษุณี ใน 
กาล ก่อน  หรือ นาง ชี ใน กาล กัด น เบน ผ้อยู่ ใน ความ พิทักษ์ ของ ธรรมเนียม  เบน หญิง ที่ ชาย ไม่ ควร เขา 
ไป เกาะ แกะ ลวง เก่น เธอ เบน อัน ขาด  เธอ อยู่ ใน ชอบ เขต ของ ความ ดีแอั ว อย่า ไป ทำ ให้ เธอ ดํอง ตก ตา เลย 
กัา ใคร ขืน ล่วง เกิน ก็ เบน การ ประพฤติ ผิด กาเม สุมิจฉาจาร. 

ที่ กล่าว มา เบน เรื่อง ของ หญิง ที่ ชาย ไม่ กวร เขา ไป เกี่ยว ของ ทำ ให้ เสีย หาย  เบน การ 
ประ พฤที่ ผิค ใน ทาง กาม  ใน เรื่อง ผู้ชาย ก็มี เซ่น เคียว กัน  หญิง ไอ มี สามี แล ว ไป มี ความ พอ ใจ 
กไา ชาย อื่น นอก จา สามี ของ คน เบน การ ผิค ไม่ ควร ทำ  เบน ซ่อง ทาง ของ ความ ยุ่ง ยาก ใน ครอบ กรี ว 
เบน การ กระทำ วง ศ สกุล ให้ สำ สอน  เบน ความ เสีย โค ย ผาย เคียว  จึง เบน เรื่อง ท้ฅอ งบ งกับ คน 
เอง ไว้ ให้ อยู่ ใน ความ รีบ ผคช อบ เสมอ 


ผ้ชา ยที่มี ภรรยา แสัว  แต่ เบน คน ที่ ไม่ รู้ อัก อิ่ม ใน กาม  ไป เที่ยว หา เมีย น้อย ไว้ ตาม ที่ ต่าง  ๆ 
ก็ ตาม  ไป เที่ยว ชก ชน ตาม ช่อง หญิง คน ชื่วก็ ตาม  เบน การ กระทำ ที่ นอก ใจ ภรรยา  เบน การ กระทำ ที่ แส่ หา 
ความ ทุกฃ ความ เดือด ว่อน มา ใส่ ตน โดย แท้  ที่ ว่าย หนัก ก็คึย้ การ นำ' โรค ราย มา สู่ ครอบ ครำ ของ ตน ทำ สก ล- 
วง  ศ์ข อง ตน1 ให้ ตก ตา' ใน ทาง สมอ งและ ตัด ทาง กัาว ห น้า อน าดด ขอ* เ ดืก  ๆ เบน การ กระทำ ที่ เสีย หาย มากอยู่ 
จึง ควร นัด ตน ให้ เบน คน รู้ อัก ความ พอ ดี  ทำ ตน ให้ เบน มนุ บย์ ไว้ เสมอ  อย่า ลด ตัว ให้ ตำ เบน สัตว์ ดิรำ ฉาน 
เบน อัน ขาด  ก็จ กอ ยู ใน สถาน ทด งาม! •ด้ 

คาม ที่ กล่าว มา ที่งห มค  ใน เรื่อง ที่ เกี่ยว กับ ไม่ ประ พฤคี ผค ใน กาม นํ้น  เบน การ 
กล่าว บอก สำ หรี บ ชาว พเ ท ธผ้น้ 3ส: กัค ร จะ อ: ยู่ ค' รอง บาน เรือน  ยง มี ความ ประ สงค์ อัก มีลก เมีย อย่ 
ก ให้ ปฎบํ ค ฦๆม มรรค แป ค ใน' ขอ สม: มาก ไ) มน คะ ได้ เพียง ข นาค นั้น  ส่วน บุคคล ผู้ มี ค, วาม ประ สง ค 
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จก เคน ทาง  ออก จาก สงสาร ทุกข์! ค ยเ ดีด ข ๅด  การ ปฏิบ ต เกี่ยว ติ บ กาม ใน ขอ น้  เขา ฅอง ละ ทง 
อ ยาง เค็ค ขาด  ไม่ มี จิต กิค ใน ทาง กาม  ไม่ มี การส, อง เสพ กาม  ไม่ มี การ กระทำ  พด ใน ทาง ที จะ 
ให้ จิต ใจ ของ ตน น ‘อม เอียง ไป ใน ทาง กๅม  การ คบ หาส มาก มก ‘บ บก คล หรือ สง ใด  "I  ที ทำ ให้ ใจ 
ของ ฅนพ 1 ง เขา หา กาม ตอง เบื่น เรื่อง ค' ด ออก อย่าง เด็ก ขๅต  เรียก ว่า เบน ผ้ ประพฤติ พรหม จร รย 
อนเ บน ตว แท้ ชอง พระ พุทธ คาส นา  ใน เรือง การ ประพฤติ พรหมจรรย์ น ย่อม ลำบาก สำ หรํบ 
ขาว บาน  อาจ ทำ ไค้  แต่ จะ ให้ บ ริบ รณ์ดี ติง สำนวน ที ว่า  เหมือน สํงข์ ที่ เขา ขด แล่ วน น ย่อม เบ็เ น 
ไป ไม่ ไค้  ฉะ นํ้นผู ใคร่ ต่อ การ ดำเนิน ชีวิต อย่า งบ ริสท ธึ้แท้  จะ กอง ปลีก ฅนอ อก จาก กาม  ไป 
เบน นิ ก บวช แสวง หา ความ สุข สงบ ภาย ใน  โดย ส่วน เดียว ร์งก็ มี กน ไค้ ปฏิบํ คติ นอย่ บ่าง  แต่ บาง 
ท้แม้ การ เบ่น นิ’ ก บวช  กำ เบน หรือ กระทำ แต่ คาม ธรรมเนียม ผล ก็  หา เกิด เท่าใด ไม่  การ ออก บวช 
คือ การ ประพฤติ เพี่อ ความ บริสุ ทธึ้ โดย แท้  ธไแ บน การ กระทำ เพี่อ การ ละวาง โดย ส่วน เดียว 

ผู้ ใด ใคร่ ทราบ ถึง วิธี การ ปฏิบ้ ฅชน สูง  พึง หา หนิง ลีอป ระ เภท ท- ว่า ควย เรื่อง นน โดย เฉพาะ  ใน 
ที่นั้มุ่ ง กล่าว แก่ ท่าน ผู้ กรอง เรือน พอเ ขำ, ใจ หน ทาง ไว้  เพื่อ การ เบ็1 นอ ยู่ ที' ดี งาม  ใน ชี วิฅผ้ กรอง- 
เรือน ก่อน  เมื่อ ตง กน' ใน ความ เบึน ชาว บ่า นที แล่ วิ  อัก ไค้ กำ ว ต่อ ไป สู่ คุณธรรม เบํ้ อง สูง  บ่น 
เบน เรื่อง ที่ ต่อ ง ทำ ดำ ย ความ พอ ใจ ของ แต่ ละ บุคคล 


๙.  สมมา อา ช โว 
การ เลํ้ ยง ชวิต ใน ทาง ที ชอบ 


ถ้า หาก จะ ตง บญ หา ถาม ขน ว่า  มนุษย์ ทำ ไป มี ความ ถ้อง การ สี่ง ใด บ้าง  คำ ตอบ ก็ พึง มี ว่า 
มนุษย์ ทำ' ไป มี ความ ถ้อง การที่ จะ ดำรง ชี พอ ยู่ อย่าง สบาย  ถ้อง การ ดำรง ชาติ พันธ์  ชอง ตน ไว้  ถ้อง การ ที จะ 
อยู่ ก ไ แบน หมู่ เบน สมาคม  ทีง สาม ประ กา รน  เมิน ความ ห อัง ข้อ ใหญ่ ของ ชาว โลก  ความ ห อัง อย่าง นีจะ 
เกิด มีฃน ไคัก็ โด!) อาศ๋ บ่  การ ปฏิบัติ การ ■ราน อ้น จก นำ ประ; โยชน์ มา* ให้  ทุก คน จึง ถ้อง ทำ งาน อัน เข็น อาชีพ 
ของ ตน ไม่ อย่าง ใด ก็ธ ย่าง ห นง  ใคร อัก อยู่ เฉย  ๆ โดย ไม่ ทำ อะไร เลย นนย่ อม ไม ได้  พุทธ ศาสนา แม้ มี 
ความ มุง ห มาย ชน สง อยู่ ที่ การ กระ ทำ ของ ตน' ให้ พ้' น จาก ความ ทุกข์  แต่ พระ พุทธองค์ มิ ได้ ทรง ติ การ แสวง หา 


ท รท ย ทรง สอน ผูอยู ครอง เ รอน ท* ว' ใ ป' ให้ พยายาม ทำ ตน เบน ห ลำ ฐาน ตี' ว!] ฤา ร กระทำ ตน, ให้ เบน กน รก งาน 
มก วาม อด ทน ต่อ กา ๆปฏิ บด กิจ เบน หนา ที่  เบน คน ทำ อะไร จริง  ๆ เพื่อ ผส แก่ ตน แก ท่าน  ยำ ทรง สอน ให้ 
รู จก รก ษาท รพ ยท หา มา ได้  โดย บอก ให้ รจำ เก็บ  รู้ จก ใช้  รู้ จก ทำ ให้ เกิด ดอก ออก ผล ให้ คบ ห ไ สมาคม 
แก่ คน ตี เบน มิตร เบน สหาย  และ ประการ สด ทัาย ให้ มี ความ เบน อยู่ พอ เหมาะ พอ ควร ก่น  คำ สอน เซ่น นน 
เบน คำ สอน สำ หรบ ผูทจ กอย ใน โลก  เพราะ คน อยู่' ใน' โลก ต อง มีทริ พย์  และ ท รำย์ จำ เกิด ได้ โดย การ 
ทำ ทน  การทำ งาน น แหละ คือ อาชีพ ของ คน ทำ ไป 


ทุก กน ไม่ ว่า หญิง หรือ ชาย  ฅยง ทำ งาน ที่ เหมาะ แก่ กำ ลำ และ กวา มรู้ข อง คน  จะ เบน 
อยู่ โดย ไม่ ทำ งาน  รีคย การทำ คน ให้ เบน ภา ฝาก ของ สำ คม น1 น เบน เรื่อง ที่ ไม่ เหมาะ สม  พุทธ- 
ศาสนา ไม่ นิยม กวา ม เกียจ กรำ น แค่ นิยม กวา มขย่ นห มน เพียร  พทธ ศาสนา ไม นิยม กวา ม เฉื่อย ชา 
แค่ นิยม กวา ม ว่อง ไว ฅื่น คำ ใน การทำ กิ จอน เบน หนำ ที่ เสมอ  ชาว พุทธ ที่ แท้ ค อง เบน กน มี งาน ทำ 
และ ทำ งาน ควย กวา ม คง ใจ  ทำ งาน เพื่อ ส รำ ง คน ส รำ ง งาน ไป ใน คำ  กน ที่ เกียจ กรำ น ไม่ ทำ งาน 
มิ ใช่ ชาว พุทธ  ประเทศ ไทย เรา นับถือ พุทธ ศาสนา  ถำเ รา นำ เอา ห ลำ ธรรม อ' น แท้, จรืง ของ 
พระ พุทธ องศ์ มา ใช้  เรา จำ เจริญ กำ ว หนำ ไป ไกล กว่า นื  แค่ เรา นับถือ กน แค1 เพียง ช้อแ ละ กำ สอน 
ที่อย่ ใน กำ ภีร์  หา ได้ นำ ออก มา ปฏิบ ค เพื่อ ให้ เกิด ผล ไม่  การ นับถือ ใน รูป เช่น น์จะ เกิด ผล ได้ 
อย่าง ไร กน. 


บดน โลก แคบ ลง มาก  คน ใน โลก ก็ เกิด ทวี จำนวน มาก ขน การ เบน อยู่ ก็ ลำบาก กว่า สมี ย ก่อน  ๆ 
เรา จํ" าเบ นอ ย่อ ย่าง ชนิด ตาม เรื่อง นนย่ อม เบน ไป ไม่ ได้  แต่ เรา จก ตอน บน คน ตีน ดำ ลุก ขน ทำ งานอย่าง 

ไม, ท้อถอย  เรา ตอ ง ทำ งาน แ' ข, ง' ข น์ก่ ไ) คน อื่น เขา ป้า*  อย่า ปล่อย ให้ คน อึ่น ทำ ก่าย เดียว  ของ ดี  ๆ งาม  ๆ 
เบน ประโยชน์ แก่ คน ที่ ทำ ทน  ดำ ไม่ ทำ งาน ก็ ได้ แต่ กาก เดน ของ เขา เท่า นน  สภาพ ความ เบน อยู่ ของ 

คน ไทย ท์ว ไป อยู่ ใน สภาพ เสีย เปรียบ ค นอน มาก  เรา คน ไทย เบน ผู้ผ สิต สิน คำ ออก ขาย  แต่ เรา ตง ราคา 
เอง ไม่ ได้  ตี อง ขอ ให้ ผ้ชอ ชอง จาก เรา  ตีง ราคา ให้ แก่ เรา  ลุคแ ลำ แต่ เขา จะ ให้ ขาด ทุน ก็ ไม่ ว่า  เพราะ 
การ คำ ชาย อย่, ใน กำมือ ของ คน อึ่น  แต่ ดำ คน ไทย ไป ชอม ง คน ขาย เขา ก็ตีง ราคา1 ให้ อก เซ่น ก่น  เรา มี แต่ 
เสีย เปรียบ เขา เสมอ  ดำ หาก เรา ไม่ ซ่รย กน ต่อสู้  เรา ก็ จำ เสีย เปรียบ เขา ตลอด ชา ตี  บดน์ ดึง เวลา ยิน 


^๓ 


สมควร แล ว ท เรา ซาว ไทย จ ก ต้อง ตื่น ตา ตื่น, ใจ มอง ความ เบน อย่ฃ ย้^ คน อึน บ้าง  เขา สับ เรา ม สภาพ เซ่น 
เตย รก น อาการ สาม สิบ สอง มี เท่า สัน  เขา ขำ ไต้ เรา ต้อง ท่า ได้  อย่า เบน คน สิต อย่าง ทํอ์ แท้ วา  เรา สู้ เขา 
ไม่ ไค้  กนส้ เขา ไม่ ไค้ ไม่ ควร มีชีวิ กอ ยู่ ใน โลๆ  พระ พุทธเจ้า เคย ตริ ส ร่า  ฅๅย เสีย ใน การ ต่อสู้ ดก ว่า 
แพ้ แล ว เบน อยู่ จก คือ ย่าง ไร  เรา ควร นึก ถึง ธรรม อ' นสัก ดึ๋สิท ธ ของ พ่อ เรา บ้าง เถิด  แล ว จง อยู่ อย่าง  ผู้ 
ชนะ  อย่า อยู่ อย่าง ผู้ แพ้ เลย  กน จ้า ไค้ ชนะ ก็ โค ย การ ใช้ แรง ของ กาย และ ใจ ให้ เบน ประ โย ชน 
แก่ ชีวิฅ  วน คืน ล่วง ไป ‘คุ  ชีวิฅ ของ เรา ก็ พลอย แก่ ฅาย ไป ควย  ไหน "I ก็เกิ ก มา ใน โลก เบน คน 
กบ เขา แล ว จก คาย ทงที ควร บี อะไร  "I  ฝาก ไว้ ก' บโล กบ ำงอิ นเบี น ส่วน ที่ คน ช1 นหล้ งพอ ไค้ พา 
กน ระลึก ถึง  การ เกิค ก็บีผ ล มาก  ไม่ เบน การ เกิด เปล่า ฅาย เปล่า  แต่ เบน การ เกิด คีฅา ยคี  สม กบ 
เบน ศิษย์ ชอง พระ พ่ทธ เจ้า  ต้อง มี งาน ขำ เบน หล ว้า แหล่ง  การ เที่ยว เร่ ร่อน อา ศ'' ย คน อื่น เบน อย่นั้ น มิใซ่ กิจ ท 
ศิษย ของ พระ บรม ครจ้ 'ก พึง กระ ท่า เลย 

อาชีพ หรือ การ งาน ที่ คนท่ 'ว ไป ประกอบ นั้น  แบ่ง ออก ไต้ เบน สอง ประเภท  คือ  มิจฉาชีพ 
และ สัมมา ชีพ  มิจฉาชีพ หมาย ถึง การ งาน ที่ ขำ แสัว เบึน การ เบียด เบียน ตน และ ผู้ อื่น ได้ ร'' บ ความ ทุกข์ ความ 
เดือด ร*' อน  เบน อาชีพ ที่ผู้ รู' พา สันติ เตียน  ยง ขำ ก็ ขงเ บี นความ เสื่อม  สัมมา ชีพ เบน อาชีพ ที่ ชอบ ตาม ขำ นอง 
คลอง ธรรม  ท่า แล่’ ว เบน ประโยชน์ แก่ ตน  เบน ประโยชน์ แก่ ท่าน  ผู้ รู้ทง็ หล พร'' บ รอง ว่า เบีน อาชีพ ที่ ถูก 
ต้อง ก่อน ขำ ก็ สบาย ใจ  ขำ อยก็ สบาย ใจ  ทำ แล้ว ก็ สบาย ใจ  เบน กิจ ที่ ขำ ได้ เสมอ  ไม่ มี ใคร อาจ ว่า กล่าว 
หรือ ติเตียน ได้ เลย 

พุทธ ศาสนา มุ่ง ความ สุช แก่ คน ทุก หม เหล่า  พระ บรม ศาสดา ไม่ มี ความ ประสงค์ ที่ จะ  ให้ มี การ 
เบียด เบียน แก่ ก่น ไม่ ว่า ใน กรณีย์ ใด  ๆ จึง สอน ให้ ชาว พุทธ ให้ ขำ แต่ งาน ที่เบี น สัมมา อาชีพ ถ่าย เดียว  ให้ ละ 
เลิก อาชีพ ที่เบี น ไป ใน ทาง เบียด เบียน สัน ไป ห่งห มด  อาชีพ ที่ เบน ไป ใน ทาง ตีมีห ลาย ประการ  เซ่น การทำ 
การ เพาะ ปลูก  การ ค่า ชาย  การ ประกอบ อด สา ห กรรม บาง ประเภท ที่ ไม่ เบน การ ก่อ ความ ทุกข์ แก่ ใคร  ๆ 
ให้ ถือ หล ว้า ว่าย  ๆ ว่า การ กระทำ งาน ประเภท ได ไม่ เบึน การ กระทบ กระเทือน ตอ ชีวิต  ต่อ ท ร'' พย์สิ นของ 
ใคร ๅ และ ไม เบีน ทาง ส่ง เสริม  การ ฆ่า การ เบียด เบียน สัน แสัว ก็ ควร ถือ ได้ ว่า  เบีน อาชีพ ที่ พระ ศาสดา 
ไม่ ทรง ติเตียน  จุด มุ่ง หมาย ของ การ สอน ให้ ขำ แต่ สัมมา อา ชีพน์  ก็ มุ่ง ให้ หมู่ สัต ว่ทืง หลาย ใ ห้อย ก'' น สัน พ- 
น อง  ไม่ เฉพาะ ใน หม มนุษย์  แม้ แด หมู สัตว์ เดียร ฉาม ก็ ควร ได้ รบ การ คุม ครอง จาก กฎ สันน์ ดำ ย. 


๘๔ 


ขาว หทธ ควร เว้น จ ๆก การ ทา มา หา กน หไมื ควร ด* ฅ่อใ ปน  ะ- 

๑.  กา ขาย เก รี อง ประ หาร 

๒.  กำ ขาย มนุษย์ 

๓.  กา ขาย สฅว์ เบน สำ หรํบ ฆ่า เพื่อ เบน อาหาร 

๔.  กำ ขาย นา เมา 

๕.  กา ขาย ยา พิษ 

เรา ลอง มา พิจารณา โทษ ของ การ คำ ขาย สิ่ง เหล่า นืด ว่า นำภํ ยม าใหั แก่ ชาว โลก อย่าง ใ ร บาง  ดร 

ต่อ ไป น 

๑.  สง กราม เบน เรื่อง ที่ มน ษย์ก ลำ กไเ นัก  เพราะ ใน ส ลัย ของ สงคราม  เบน ส ลัย ของ 
ความ มืด บอด เบน ส ลัย ของ การที่ มนุษย์' ใต้ กลาย เบน สต วบา มีเฃ ยวมี งา  เขำ ทำ การ ประหัต ประหาร ลัน 

โดย ปราศจาก การ ลับ ลับ ยง ทหาร ออกรบ ลับ ทหาร  แต่ พลเรือน ผู้ ไม่ มี ความ ผิด แต่ ประการ' ใด พลอย ถูก ประ 
หาร ไป ด้วย  สงคราม ทำ ให้ การ เบน อยู่ ของ ชาว โลก ลำบาก  ไม่ลั อง ถึง ลับ เกิด สงคราม ดอก  เพียง แต่ เกิด เรื่อง 
ระหอง ระแหง ระหว่าง ประเทศ เพียง เล็ก นัอย  พวก พ่อ ค้า หนำ โลหิ ดท้ง หล า ย ก็ เริ่ม ขน ราคา สิน คำ แลัว  ที่ง  ๆ 
ที่ สินค้า นนสิ งม าต่ง บี1  และ กองอยู่ ใน โรง เก็บ ของ นาน มา แค้ ว เขา คอย หา โอกาส สูบ เลือด เนอ มนุษย์ เสมอ 
ทำไม เขา จึง ทำ ลัน ได้  ก็ เพราะ สงคราม เบน ค้น เหตุ มิ ใช่ หรือ  จริง อยู่ การ สงคราม เบน เรื่อง ธรรมดา ชอง โลก 
ใ น เมื่อ มนุษย์ ลัง ที่งค วาม คิด แบบ บา เถื่อน ลัน  คิด มา ใน ค้น ดาน ใน  ส ลัย ท บรรพบุรุษ ของ ตน ลัง ไม่ เจริญ  ถึง 
กระ น1 1 นึ่ มนุษย์ ผ้มื่ค วาม รู้สึก ผิด ชอบ ซวด โม่ ยกย่อง โ แร กระทำ ค้น เบน เหตุ1 ให้ เกิด สงคราม  สงคราม ใน ค รง 
โบราณ ไม่ รุนแรง เท่า กบ ส ลัย น เพราะ ใน ส ลัย โน้น  ไม่ มอ  )ว ธ ค้น ส ลัย  เขา โกรธ ลัน ก็ พวก ไป ตี ลัน จน 
หมอบ  ลัน ไป ขำ ง หนึ่ง ก็เสิ ก โป  โดย มาก ลัก เบน การ ต่อสู้ เพื่อ ฆ่า หัว หนำ  พอ หัว หน้า แพ้ เรื่อง ก็ จบ ลัน 

แด่ สม ยน้ เรื่อง ไม่  จบ เพราะ ที่ ง สอง  ผาย มิ โรง งาน  ส รำ ง เขา ส รำ ง งา  ชง ล วน แต่  มี พิษสง อย่าง  รำ ย แรง ที่งน้ น 
เมื่อ มี' โรง งาน สร, าง เครื่อง ประ หาร  เครื่อง ประหาร ไม่ ใช่ ชอง กิน  ที่ หมด ไป เพราะ การ กิน การ ถ่าย 

แต่ เครื่อง ประหาร ไม่ หมด  เก็บ ไว้ ก็ ไม่ มี ประโยชน์  ค้อ ง หา ทาง ขาย เพื่อ เอา เงิน มา เลื ยง คน งาน ต่อ ไป  ค้า 
เขา ไม่ คิด จะ รบ ลัน  ก็ ไม่ รู้ จะ ชอ ไป ท่า อะไร  ประเทศ ที่มื่โ รง งาน มาก  ก็ ค้อ ง หา เรื่อง ลับ ประเทศ อน  ๆ ให้ 


๘๕ 


เกด การ ตกใจ  ตำ; ก จก ไดั 1ตร ยม ตว I พือร บ} าน  เคร์ อง ประหาร ก็ฃา ยคี  เมึ่อ ทุก ประเทศ มมาก แสะ พร อม 
แส วเโ ได ค วาม คิด ฮึก เหิม แ บ บท ว่า6 น้า ไ ม่กล้ ว1 ใคร  เท่า ไหร่ เท่า กํน  ผล ที่ สด าลึม ความ เบน มนุ ษอ  เอาใจ สด ว 
เตย ร ฉาน เขา ใส่ ร, างเ .เลว ก็ ร!] กน เบน งาน ใหญ่ 

ประเทศ ท ไม่ เกย ว ฃํองิ กบ สงคราม  ใน ยาม ปกติ  เช่น ประเทศ ไทย เรา นื  ใน สมัย ก่อ นบ นม 
นอ ย ไม่ แพร่ ห สาย  ม ใช้ แต่ เจา หน้าที่ เท่า น น การ ฆ่า กน ก็ไม่ มี มาก นก  แม้ เขา จะ โกรธ กน ซีน มา  ก เพ อร 
แต่ ชก ต่อย กน  พอ หาย โกรธ  และ อ ย, ร่วม กน ต่อม าไดั โดย ปกติ  คน ตาย น้อย  แต่ สมัย นื  น้า ใคร โกรธ 
กน ขน มา  หา ไต้ ทุบ ตก น ไม่  แต่ หา บน มา ยิง กน เลย  จึง ปรากฏ ว่า คน ตาย เพราะ กระสุน บน มี เบน จำนวน 
มาก  แม้ ตาม น้า น ใหญ่ๆ  ที่ ชอบ มี บน  บาง ที ลูก เมีย เกิด ผด ใจ ขนม าก็เ อา บน ยิง ตน เอง ตาย เสีย แลว  ภย 
จาก เค รอง ประหาร มี มาก  ตาม ปาน นอก บาง บาน มี บน ไ วับ อง กน ตํว ใน ยาม คา คึนเ บน ความ ปรารถนา ของ 
ทาง ราชการ เช่น นน  แต่ ปรากฏ ว่า คน สุจริต ไม่ มี โอกาส ใช้ บน ส่วน คน ทุจริต เขา มี โอกาส ใช้ บน มา กก ว า 

ปรากฏ ว่า บาน ที่ ถูก ป ลน  แม้ เบน บำน มี บน ก็ ไม่ ได้ ใช้  ขโมย เอา ไป เสีย  บาง ที บนน้ น แหละ ฆ่าเ น้า ของ บืน 
ตาย ที่ เบน เรื่อง ที่ เห็น น้นอ ย่ทว่ ไปเ น้า หน้า ที่ผูมี บน บาง ที่ก็นํ พืน ไป ช่วย ผู้ น้า ยก็มี  รวม แล้ว ว่า การ คา เครื่อง 
ประหาร มี โทษมากกว่า มี คุณ  ยิ่ง เดี๋ยว น เครื่อง ประหาร ชนิด แรงๆ  มี มาก  เช่น  ระเบิด ปร มา ณ เพียง สก 
เดียว เท่า นน  คน ตาย หมด เมือง  แม้ มด ก็ ไม่ เห สี 3 ปรากฏ ว่า เดี๋ยว นึ่มี ล้น หลาย ชาติ  และ มี จำนวน หลาย พี น 
ลูกแ ลำ ของ ที่มีไ ว้วไ เห นึ่ง น้กคู ก ใช้ น้า หาก ซาว โลก ไม่ ก ลำ ใจ หนเ น้า หา ทาง ของ พระ  และ น้า น้น ใด ลูก ระเบิด 
จำนวน มาก ถก นำ มา ใช้  คน จะ ตาย ไป ครึ่ง โลก มิค ล้ญญี ใกล้ เน้า มา เต็ม ที แล้ว  เรา ที่งห ลาย อย่า ประมาท 
จง เร่ง ทำ บ ญใหั ทาน ร" าษา ศีล เขา เถิด  เพื่อ เอา คาา มดี ช่วย โสก ให้ รอด พ1, น จาก การ ประหาร ล้น  ขอ เรา จง 
ช่วย กน หา วิธี ทำลาย ความ คิด ที่ จะ รบ ล้น  รวม น้งค วาม คิด ที่ จะ สะสม ทหาร  ตลอด ถึง อาวุธ ยทโ ธ ปกรณ์ นั้น 
ดำ ย เพราะ การ กระทำ เช่น น้นเ บน บาป อยู่ มาก เหมือน ล้น 

๒.  การ กำ ขาย มน ษย้  ใน ทาง พทธ ศาสนา ถอฑ่ มนุษย์ ทงห มด มี ฐานะ เท่า เทียม ล้น โดย 
การ เกิด  ส่วน การ เบน คน ดี หรือ ช้วน้ น เรื่อง ซอง การ กระทำ ที่-กิ ดฃน ทีหล้ ง ทุก คน เกิด มา แบบ เดียว ล้น  มี 
กวา มน้ก สช เกลียด ทกข แบบ เดีย ว ล้น  ไม่ ควร ถึอเ อา ชาติ สกุล  ทน้พ ย์  ตำแหน่ง  การ งาน  มา เบน เครื่อง ช่มข่ 
แก่ ล้น และ ล้น  ควร ทำ ตน ให็เ บ แคน มี สม ภาพ เท่า เทียม ล้น แก่ ทุถ คน  ผู้ทมี บ ญญา มีทน้ พย์มี อำนาจ  ไม่ ควร 


ถอเ อา สิง เหล่า น มา เบน สิทธิ พิเกึ ษ แลํว ข่ม เหง ร" 3 แก เพื่อ นม นุ ษย้ เลย  การ กด คน ลง เบน ทาส แส ว นำ ไป ใชั 
ทรอ  เป ขาบ ต่าง ววค วาย  อย่า 3 ที่ ชน ชาติ ผิว ข าวไ ด้ก ระ ทำ ต่อ ชน ชาติ ผิว ดำ' ใน อา ฟ ริกา  และ เอา ไป ขาย ยง 
อ เม รกา ว่า  เบน การ กระทำ ท ไม่ สมควร เบน อัน ขาด  ชาว โลก ได้ ยกย่อง ประธาน าธิ บดี สิน คอ ล ของ สหร ฐ- 
อ เม รก านน  เบน ผูป ระกา ศ การ เลิก ทาส  และ ออ กฎหมาย หำ มมิใ หัมี การ นำ พวก ผิว ดำ มา ขาย กน ด่อ ไป 

เพราะ พวก ผิว ดำ เบน คน เหมือน กน  ที่จ รง การ กระทำ ของ ลินค อลเ บน เพียง ทำ คำ สอน ของ พุทธ เจา ไห้ 

สม บูร ณ โดย การ นำ ออก มา ปฏิบ ไ อัน เท่า นึ่น  ใน ประเทศ อินเดีย สมัย โบราณ  ไต้ เคย ยก เลิก มา แล ว 
1 สิทธิ ของ มนุษย์ ใด้ สูง สำ มาแ ลิว ใ นคร รก ระ โนน 

เมือง ไทย เรา ใน สมัย ก่อน ก็มี ทาส ใน เรือน นาย  เบน หน นาย เพ ยง เล็ก นอ ยก็ ดอง เบน ทาส กน 
จน ดึง ลูก หลาน  การ มี ทาส ไม่ เบน ความ เจริญ แก่ ชาติ บาน เมือง  และ ไม่ สม ก ไป ระ เทศ นับ ลือ พระ พท ธ- 
ศาสนา  ในหลวง อัช กาล ที่ ห้า อัน ไต้ พระ นาม ว่า สมเด็จ พระ บยม หา ราช ชอง ชาติ ไทย  ไต้ ทรง ออก กฎหมาย 
มิ ให้ มี ทาส ต่อ ไป  ชาติ ไทย ก็ เบน ไทย สม ชีอ สม นาม ที่ เบน ประเทศ นไ ถือ พระ พทธ ศาสนา ใน สมัย นึ่คำ ว่า 
ทาส ไม่ มีแ ลิว  แส่ การ คำ ทาส ใน บาง แห่ง ใน ภาค ตะ อัน ตก ยง มีอย่ บาง  โดย มาก นำ พวก คน บา หรือ แขก ดำ 
ไป ขาย เบน การ กระทำ ที่ น่า ละอาย สำ ห อับ คน ที่ เจริญ แห้ว 

ใน เมือง ไทย เรา อัง มี การ คำ อีก ประเภท หนึ่ง ชึ่ง อัง มีอย่ ชุก ชุม  คือ การ คำ หญิง และ เด็ก  ๆ หญิง 
สาว ทาง ภาค เหนือ ของ ประเทศ ไท ยอน เบน ถิ่น ไทย งาม  ลูก แม่ คำ หญิง มา เที่ยว หลอก ลวง  โดย  วิธี การ  ต่าง  ๆ 
เด็ก ผ้ไร้ การ ศึกษา หลง เชื่อ คำ ลวง  ก็คูก เขา พา ไป ขาย ห้ว ตาม โรงแรม  หรือ ส่งเ ขำ ช่อง โสเภณี  ใน ชน แรก 
ก็ ไม อยาก เบน  แต่ ห นัก เข, าก็มั อง เลย ตาม เลย  เบน การ กระ ท่า ที่ น่า อัด สีที่ สด ไ เหม ของ ชาว พุทธ  พ่อ แม่ 
ควร หา ทาง บอ งก น โดย ใท้ สก ของ ตน ไต้ ทราบ เรื่อง ไว้ อัาง  อย่า ไว้ ใจ คน ต่าง ถิ่น ให้ มาก นัก จะ ลำบาก ภาย 
หห้ง  ชาว พทธ เรา มี ทาง ชวย บอ งก น ไต้  โดย วิธี ไม่ ส่ง เสริม อาชีพ ประเภท นน  ผ้ ชาย ควร จะ ริ อัก สำรวม 
และ อัง ค ไต น เอง  อย่า ปล่อย ตน ไป ตาม อำนาจ ของ ความ อยาก ใน กาม เกิน ไป  กำ จะ มิก็ ให้ เบน เนึ่อ เบน 
มัว เสีย เลย การ เที่ยว เส เพล เบน การ อั1 บ'1 ห่ม าก  เพราะ เบน การ ล่ง เสริม ให้มื การ คำ หญิง และ เด็ก ใน ทาง นึ่ 
มัน มาก ขน  ทาง ราชการ ควร จะ จด การ  ถ้า หาก' ให้ เลิก อาชีพ มิจฉา ชนิด นั้น’ ไม่ ไต้ เด็ด ขาด ก็ ควร มี การ ควบ 
คม อย่าง ใกล้ ชิด  อ ยา ให้ คน ใหม่ มัอง ตก เบน เหยื่อ ของ พวก บา กาม ตอ ไห่  ส่วน พวก ที่ พลาด ไป แห้ว มัว 

0 ง 


ถ้า บ รา ถ นา จะเ ลิกก็ หา* า น การ ให้ เข ๅทำ พอ ได้ เลย งต น ต่อ ไ ป โ าว น ข' ใ แเ ข, า ม่อย  1 อาชีพ ขี่ ผิด มนุษยธรรม ก็ คง 
หาย ไป ไต้ กา'!  [ห้ การ ศก ษาท ท วถึ! ก็ เบน ทๅ! บฎ! ผับ โด้  สถาน ที่ บา! แห่!  เชน สถาน เต้น รำ โรง ห' น้ง โร ง- 
ดะ ครก ควว ใต้ ว บ การ คุม ครอง โห้ร อบ คอ!) ส้ก VI นือย  การ ชัก จง เด็ก ไป ใน ทาง เสีย ก็ จะ น้อย เถ้า  การ คา เดก 
การ คา หญิง  การ หา กิน ทาง เบด สำนัก โสเภณี  รวม ท งก' ารเ บิ1 ด สถาน ที่  ทำ ให้ เสิย คน ประเภท ต่าง ๅ เบน 
อา ชีหท แม้- ชะ ถูก ตาม กฎหมาย  แต่ ก็ ผด ศีลธรรม  เบน กิจ ที่ ซาว พุทธ ควร เถ้น อย่าง เด็จ ชาด 

๓.  การ กำ สฅว์ และ การ ฆ่า สํฅร์ เบ็น มิจฉาชีพ  ก็ เพราะ เบ็๋น การอา ชีพ ที่ เบน การ เบียด 
เบียน สตร์ ให้ เดือด ร,' อน  จริง อยู่ เน้อ ถ้ตร์ เบน อาหาร ของ มนุษย์  ตาม ที่ มนุษย์ ผู้ อยาก กิน เนํ้อ กล่าว ไว้  การ 
กล่าว เซ่น นั้น  เบน การ กล่าว ตาม แบบ ที่ เถ้า ถ้า งถ้ว  เบน การ กล่าว เพราะ เห็น แก่ ปาก แก่ ท้ อง  มนุษย์ ไม่ ชำ 
เบน จะ ถ้อง กิน เนอ ถ้ตร์ เสมอ ไป  ผัก ผล ไม้ ก็ เบน อาหาร ถ้นดื ของ มนุษย์ ได้  มี บาง คน ชาติ เขา ไม่ กิน เน้อ ถ้ตร์ 
เลย  เซ่น ชาว ฮินดู เบน ถ้น  เขา ก็มี ร่าง กาย แข็ง แรง ดี  และ อายุ ก็นั้ง ยึน เหมือน ชัน  คน กิน เน้อ เสีย อีก 
บาง ที่ อาย นั้น พถ้น ตาย  ห ชัก ฐาน มี ถม ไป ที่ แสดง ว่า คน เบน อยู่ ได้ โดย ไม่ ถ้อง กิน เน้อ ถ้ตร์  เมื่อ ไม่ มี กิน ก็ 
ไม่มื การ ฆ่า การทำ ลาย' ต่อ กน  ชาว พุทธ ไม่ ควร ทำ การ ฆ่า ถ้ตร์ เพี่อ เบ็น อาหาร เลย  แต่ ควร กิน ผัก เบน อาหาร 
ประเสริฐ กว่า  ถ้า หาก ชัง ถ้อง กิน  ก็ ไม่ ควร ฆ่า เอง  ไม่ ควร ใช้ ให้ เขา ฆ่า  ไม่ ควร ส่ง เสริม การ ฆ่า ถ้วย 
ประ การท, ง ปวง  อย่า ยอม เบน ทาส ของ สั้น แถ้ว ทำ บาป ก้น เลย  เรา มิใซ่ เกิด มา เพื่อ กิน  แต่ เกิด มา เพี่อ ทำ 
ประโยชน์ การ กิน ก็ เบน แต่ เพียง พอ ดำรง ชีพอยู่ เท่า นั้น  หา ได้ กิน เพื่อ เหตุ ชัน อื่น นอก ไป จาก น้ไม่ 

๔.  การ กำ ขาย นั้าเ มา และ ยา พิษ  เบน กิจ ที่ ซาว พุทธ ไม่ ควร ประกอบ  เพราะ นั้าเ มา เบน 
สง ให้ โทษ แก่ผ้ ดื่ม เบน อธำ ง มาก  ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา สอน ชาว พุทธ มิ ให้ ดื่ม ของ เบา  เมื่อ มิ ให้ ดื่ม ก็ 
หมาย ถึง มิ ให้ ทำ การ ผลิต  การ ขาย ถ้วย  เพราะ การ ผลิตออก มา ก็ ถ้อง มี การ ขาย  เพี่อ เอา ทุน ที่ ผลิต คืน มา 
ถ้า มี ร่าน ชาย นั้าเ มา มาก เท่าใด  ก็เริ เด โอกาส' ให้ คน ได้ ดื่ม และ ลด ความ เบน คน ของ ตน เอง ลง มาก เท่า นั้น  ใน 
สมื ย่น้เ รา ชัก เห็น ว่า การ โจร ผร่า ยมีชุ กชฺ เม  การ เบียด เบียน ก็มี ชุก ชุม  มูลฐาน ของ ความ ชัว ท1 ง มวล มา จาก 
การ ดื่ม ของ เมา เบน ส่วน ใหญ่  ใน เรือง ของ เมา  เช่น  เห ถ้า  เบียร์  หรือ อะไร อื่น ที่ เบน เก รอง ดื่ม ชัน ทำ คน 
ให้ เสีย สติ แถ้ว  เบน บาป แก่ ผู้ ผลิต ก่อน  ต่อ มา ก็ เกิด บาป แก่ผู ขาย  เกิด เบน บาป แก่ ผู้ กิน  ต่อ ชัน มา โดย 
ลำ ถ้บ  การ ถ้า ของ เขา จึง เบน อาชีพ ที่ ส่ง เสริม คน ให้ กระทำ ต วาม ชา โดย ประการ ต่าง  ๅ โทษ ของ นา เมา 
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ม ประการ ใด บาง  จก กล่าว โด ย ละเอียด' ใน เรื่อ ง น* นี่ โด ย! 1 ฉพา ะ พระ พุทธ เจา ทรง เห็น โทษ ของ นา เมา 
ว่า เบน' พิษ ราย แก่ ประชา ช นอ ย่าง' ไร บ้า ง จึง หาม ชาว พุทธ มิ ให้ ขาย  นอก จาก เห ลำ แม้ ของ เมา ประเภท อน 
เช่น  ฝน  กญ ชา  และ ยา สูบ  จด เขา1 ใน จำพวก นี่ท่ง นั้น  เบน เ รอง ที่ ไม่ ควร นำ มา ขาย กน เลย  ^ เพราะ การ 
ขาย ลิง เหล่า' นก เบน การ กระ ทำ กิ จ 1 บอ มนุ ษ ย์ให้ ถึง แ ก่ค วาม ตาย นนเ อ ง ชาว พุทธ จึง ควร หสีก เลี่ยง จาก 

อาชีพ ดง กล่าว  อาชีพ ที ไม่ เบน กาว ทำ ใครๆ  ให้ เลีย หาย  แสะ ไม่ ส่ง เสริม ใคร ใน ทาง ชีว  มี อยู่ ถม ไป 
ชง เรา อาจ เสือก ทำ ได้  เพราะ ประชาชน' ไม่ ดำเนิน ตาม หล ก ของ พระ พุทธ เจา  นี่ แหละ จึง เดือด รอน กน มาก 
เมือง ไทย เรา ถา คิด ดู กน ให้ ดืแค ว ก็ กล่าว ได้ ว่า เบน เมือง อบายมุข มาก เสีย แล, ว มี เห ลำ  นี่! น และ ของ เมา 
ประเภท ต่าง  ๆ มาก มาย ก่าย กอง 

อาชีพ อีกอ ย่าง หนึง ชาว พุทธ ไม่ ควร ประกอบ คือ  การ เบี่ค บ่อ่น การ พน น ใน บาน 
หรือ ที่ ไค  ๆ ก็ คา ม อนเ บน ทาง ที่ ให้ กน มา มวล ม ก็ น เล่น การ พน, น การ พน ไ แบน อบายมุข ที 
พระ ท่าน หาม มให ประ พฤคิ  ท่าน ผ้ใค เบค บ่อน การ พน ไ เส นบ สน น การ พน, น ท่าน ผ้นน ทำ บาป 
อย่าง มาก แก สง คม  จึง เบน เรื่อง ที่ ควร เล็ก ควร ละ เสีย  ^ะ ไค้ เบน ทาง ค้แก่ คน และ ซา ค้ค่อ ไป 

๖.  สมมา วา ยา โม 
- ความ พยายาม ชอบ 

ก ฿ เพียร ระ วง มิให กวา มช่ว เกิค ขน 

ข'.  เพียร ละ ความ ชีวที่ เกิค ขน แล ว 
ก เพียร ทำ ความ คีให เก็ค ขน 
ง เพียร รก ษาก วาม คืที่เ กิค ขน แล วให้ กง อย่. 

จุด หมาย ปลาย ทาง ของ พุทธ ศาสนา อลูที่ ความ หลด พ้น' จา กก เลศ  อไเ ท่าน เรียก ว่า วิ มุติ  ความ 
หลด พน จก มี' ใต้ ก็' โด ย การ ป/เบ้ ต ชอบ ตาม' บาง ที่1 พ ระ บรม, ครู' ได้ ทรง แ .สด ง ไว้  ทาง นน คือ  ศีล  สมา ชี  บ ญญา 
อไแ บน ทาง สายกลาง นี่ เอง  การ ปฏิม่ ต เบน กิจ ที่ มุก คน จก ต' อง กระทำ  ใคร ทำ แทน ไม่ ได้  ผต้ องการ ความ 
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วอด พ้น จก ตอง พยายาม ดวย ตน เฎง  ฉะ น นึสื่ง ที่ ทุก คน ร้กต้ อง สนใจ ก็คึอ  หนึ่ง ตัอง รู้ ว่า ตน เอง กำ สังอ ยู ใน 
ทฒุขํ ง อัน เต ม ไป ตัว ย ความ มืด บอด  คือ ความ ท โร่! และ ลี่ง อื่น  ๆ แวด ล้อ่ม เห็น กำแพง บด อัน ตน อยู 
เน การอ ยู ภาย ใน กๆ- 3 ฃงน เ, นอ าจม อง ไม, เห็น แสง สว่ างฃ อง ชีวิต  แต่ ความ จริง มีอย่  แสง สว่าง ใน ดำ น นอก 
พี2 ยู.  บ้า เพียง แต่ ตง ตนเ บด ประตู และ ออก เดิน ไป เท่า นึน่  ก็ จะ เริ่ม พบ แสง สว่าง พี ละ น' อยแ ละ บ้า เดิน ต่อ ไป 
อย่าง ไม่ หยุด ยง  ท่าน ผูเ ดิน ทา งก จะ ถึง จดหมาย ปลาย ทาง ได้  ฉะ น็ น จึง เห็น การ จำ เห็น ที่ผ้ต่ องการ พ้น จาก 
ความ ทุกข์  พึง ตง ตน และ เดิน ต่อ ไป  เดิน ตาม ทาง พีผ้' พ้น ทุกข์ เคย เดิน และ ได้พ้ น ทุกข์ มา แต่ ว่  การ เดิน ก็ 
ต้อง เดิน ดวย ความ พยายาม อนแ รง กลา  เพือ ถึง จดหมาย ปลาย ทา 3 

การ เบน อ ย1 ใน' โลก พี เต็ม' ไป ส่วย ความ ทุกข์ นานา ประการ นึ่  เรา อัก ต้อง มี ความ ระม่ ตระ ว* ง 

ไน การ เห็น อยูใ หมาก  เพราะ ความ พล1 ง เผลอ เพียง นิด เดียว  ก็ เกิด ความ ลำบาก แล, ว ซิวิต ของ ชาว โลก 

เหมือน การ ยืน อยูท ปาก เหว อัน ลึก  กำ ประมาท ก็ อาจ ต กล ง ไป ใน เหว น่นบ้ นที  ความ ข' ว ว้' เย พี มีอย่ ใน 

สง คม ช อง ชาว  เลก  เหมือน กำ เหว ลึก ทีเฅ็ ม ไป ด่วย อ' นครา ย ความ เบน อยู่ เหมือน การ ยืน ยิย่ 

ปาก เหว  บาง ที ถึง ใม่ฅ กล ง ไป ใน เหว  ความ ไม่ คิก็ อาจ มา แป ค เ!] อนเ รา ไค้  จึง ฅ็อืง ใช้ ความ 

ระ ม่ค้ร ะว่ง ใน การ เบน อย่ ให้ คีเบี่ นพิเ กีษส้ ก หน่อย  ความ ชํวริ ายทื่ เก คฃํ้น ใน หม่ก นนึ่ มา จาก 

ไหน ก* น ฅอบ ว่า มา จาก การ คิด สร้าง สรรค์ ร เอง กน น' น เอง  คน ทุก คน มี กาย มี ใจ  กาย คือ รูปร่าง พี มอง 
เห็น ได้  ใจ คือ สื่งที่ มือ ย1 ใน กาย อัน, ได้แก่ สื่งที่ เบน ส่วน ของ ความ นึก ดีด  ใจนึ่ เบน ใหญ่ ใน ทาง ความ นึก คิด 
สร้าง สรรค์  ชีวิต ชอง คน จะ ดีชีว ก็ อยู่ ที่ การ คิด นึก ของ ใจ  ว่า ที่ จริง คน เรา มิใด้ ดี หรือ ชี ว มา ต่ ง แต่ เกิด  เวลา 
เกิด มา ใหม่  ๅก็ อัง เรียบ ร้อย ดี อยู่  เขา มีสื่ง ที่ ต' องการ ตาม ธรรมชาติ บ้าง นิด หน่อย  เซ่น ต' องการ กิน  นอน 
และ การ เอา อก เอาใจ จาก คน ที่อย ใกล้  นี่ เบน ความ ต้อง การ ตาม ธรรมชาติ ของ ร่าง กาย  ค ร้น พอ โต ขน 

ความ ต' องการ ของ ชีวิต เริ่ม อัน แปร  มี ความ ปรารถนา สื่งที่ เห็น เคริ่ อง อัง ชีพ มาก ขั้น ตาม ส่วน  ทำไม จึง ไต้ 
ต้อง การ มาก ซน  สี่งน เกิด จาก การ เอา อย่าง อัน และ การ แข่ง อัน อัน  เด็ก รุ่น ๆ ไต้ เห็น ค นอน เขา มี สิง ใด 

ตน อยาก มีสี่ง นั้น บ้าง  เห็น คน อืนเ ขา ทำ กิริยา อา การอ ยาง ใด  ตน นึก ว่า เห็น ความ เก่ง กิ อยาก เห็น บ้าง 

ความ ต้อง กาว ชยา ยต้ว์ ขั้น  ความ แข่ง ดี  ความ ถือ ตัว  ความ หยี่ง จองหอง ก็ เกิด ขั้น ใน ตัว เขา เห็น ลำ ลบ 

ความ ชี ว่บา งอ ย่าง ค่อย เจริญ เติบ โต ขั้น ใน ใจ พี ละ น้อย  ใ จน กระทง กลาย เห็น สันดาน  ติด ใน นิสัย และ ละ ได้ 
ยาก  ที่ เห็น ไป ใต้ เซ่น นี่ก็ เพราะ ขาด การอบรม ใน ตัาน ดี  แต่ ทว่า สึงที่ อัด ไต้ ก็ ตับ ไป เห็น ธรรมดา  บรร คา 
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ความ^ ชวท ง VI ลาย ทีเ กิคข น แล, วน น กำ ปราศจาก สิ่งยํ วย ให้ เก ค อารมณ์  มน ก็ หา ปรากฏ ออก มา 
ใหเ หน ไม่  ฅ่ธเ มอ  เคมี สิ่งย็่ ว ก็ แส คง ออก มา ท้น ที  เช่น กวา มอ ยาก ไค้  คาม ปกคี มีอย่ ใน ส่วน 
ลกข อง ใจ  แฅ ถา เม่มิ สิง; ห้กย ๅฤ  ก็ ไม่ ปรากฏ ออก มา  พอ ประสพ กบ สิ่ง ท ล่อ ใจ เท่า นั้น  กวา ม 
อยาก กผุค ออก มาท นที  และ ถา ขา ค การบ งกํบ ใจ, รื่อง ก็จุะ ไป กน ใหญ่  กวา ม โกรธ กวา ม เท ลยค 
ก็มีส ภาพ เช่น เคียว กน  มน เกิค เพราะ เห คุ ภาย นอก มาย ว ยวน ทีงน น การ ระ วง ม่ให้ กวา มชว เก็ค 
ขน ใน ฅน  ก็ หมาย ถึง การ ควบ คุม สิ่ง ลอง ประการ  คือ  - 

๑.  กอย ควบ คุม ความ ร้สึท ของ ฅนค่ อ อารมณ์ ที มากระ ทบ  คอย พิจารณา 
ให้ รู้ เท่า ต่อ สี่ฟ้น ว่า มํนค ออ ะใร  จก ทำ ให้ เกิด อะไร ขน แก่ ตน ได้ บางี 

๒.  ระ วง สิ่ง ภาย นอก  คือ ถา รู้ เห็น ว่า สิ่ง ใด เบน เหตุ ให้ เกิด ความ ช่ว  อย่า เข้า 
ใกล้ สิ่ง นั้น  เหมือน การที่ รู้ ว่า ไฟ่เ บ็่นข อง รอน กิ อย่า เข้า ไป จไเ ไฟ  คน ทึรู ว่า ไฟ เบน ของ 
รอน แล ว ยง ขืน' ไป จไแ ข้า เรียก ว่า เบน คน หลง  คน ที่ หลง กิส ราง ความ ทกข์ ให้ แก่ ตน ได้ 
มาก  จึง เบน เรื่อง ที่ ควร จะ ระว่ ง เบน อย่าง ตี ไว้ เสมอ 

ใน เรึ่ องของ กิ เลศ ที่ อยู่ ใน ใจ  ตี อง พยายาม ศึกษา ให้ เข้า ใจ ว่า อย่าง ไหน เกิด เพราะ อะไร 

เกิด แล ำส ร่าง ความ รอน ใจ กระวน กระวาย ใจ แก่ ตน ขนาด ไหน ข้าง  เบน สิ่ง ที่ ควร กำหนด รู้ ไว้  เพราะ กำ ไม, 
กำหนด ไว้' ก็ ไม่ มี ทาง สข้ด กน ได้ เลย  การ ศึกษา ให้ เขา เข้า ใจ เหตุผล จึง เบน ความ ดี  เช่น ว่า ความ โกรธ เบน 
ความ ซว้  เพราะ ทำผ้ โกรธ ให้ รอน ใจ เหมือน ไฟ เผา ทำ ให้ แตก จาก กน กบ คน ทํคุน เคย กัน  อารมณ์ โกรธ 
ทำ ให้ ใจ เร่า รอน อย่เ สมอ  ประ ตุจไ ฟ่ท ไหม้ แกลบ  และ พอ ได้ เหตุ ที ทำ ให้ ลกกํ สก เบน เปลว ขน ได้ ท นที 
ฉัน ใด  อาการ ชอง กิเลส ก็ เบน ฉัน นั้น  การ ระ มด ระ รง จึง ดอง ทำ กน เบน พิเศษ  เพราะ เบน เรื่อง ละเอียด 
อ่อน  ตอง ทำ ประหนึ่ง บุคคล ทึ่ม โทษ1 ห่อ' ง ประหาร ชีวิต  แต่ ยง ได้ รบ ความ กรุณา จาก ศาล  โดย การ ลง โทษ 
อย่าง เบา กว่า ให้ ถือ ข้น ข้น เต็ม สิ่ปย มด1 รย นา ข้น  ให้ เดิน ถือ ไป รอบ กำแพง เมือง  ข้า เดิน ไป รอบ โดย นั้าม น ไม่ 
กระฉอก เลย ก็ ไม่ ข้อง ถูก ฆ่า  ข้า หาก นั้าข้ น หก ไป แม้ เพียง นิด เดียว ก็ ข้อง ฆ่า กัน ข้น ที  บุรุษ นั้น ข้กข้ อง เดิน 


(5)  0 0 


ด้วย ความ 14 สดี ระ ม ตระ วํง ทุก ย่าง กาว  ร ว้า ษานั้ าม่น ให้ อย่ ใน ระ หับ เติม เสมอ  เพราะ คิด ถ งช วิตข อง ตน 

ฉัน ใด  บุคคล อยู ใน โลก พึง ระหัด ร; ฉัง ตน ฉัน นั้น เห มือ มก ว้;  ความ ประมาท แม้ เพ ยง นิด เดียว ก เบน ภยแ ก, 
ตน ได้ แล ว อย่าง น เบน วิธี การ ระ ว* งอย ว่วิ ให้ ความ ชีว เกิด ใน ตน 

แต่ เบน ปกติ ของ ปุถุชน  ผู้ มี สติ ย* งไม่ สน บูรณ์ พร ว้) ม หัก มี อาการ พ ลง เผลอ ได้ เสมอ  ชน รี ยก 
ตาม หล ก ธรรมะ ว่า เบน ผู้ ประมาท  ความ ประมาท คือ ความ' ไม มี ความ รัต* ว ใน ขณะ จะ ทำ  จะ พูด  จะ คิด สิง ใด 
เม อมีค วาม ประมาท  ความ ชวก็ แทรก แช ง เขา มา หา ตน ได้ โดย งาย  ชีวิต ของ สาม* ญชน ก็ หัก มี สภาพ เช่น น 
เสมอ  ท่าน จึง สอน ต่อ ไป ว่า ให้ มี ความ เพึ ยา ใน อ ไเที่ จะ ละ ความ ชีว นั้น เสีย  เท่า กบ เดีอ น ให้ รู สึก ตว ว่า 
กวา มชํว เบน สี่งที่ ไม่ กวร เก็บ ไว้ นาน  "I  เบน สี่งที่ ถาร้ จุกว่า เบน กวา มช็ว แล ว ฅอง รีบ ฃวค ให้ 
มน ออก ไป เสีย จุงจุ ว้า เบน การ กระทำ ทถก ค อง  เหมือน หับ เดิน ทาง ใน ถนน ที่มี โคลน ตม  ใน ชีนต่ นก็ 
ระ วิง มิ ให้ โคลน ตม กระเด็น มา ตอง กาย  แต่ ถา เผลอ ไป โคลน ตม กระเด็น มา ถูก กาย เขา บ้าง  ก็ ต่อ ง รีบ ไป 
ลาง เสีย โดย เร็ว  เพราะ บ้า หาก ที่ง ไว้  อาจ ก่อ ให้ เกิด โรค ร้าย ไข้ เจ็บ แก่ ตน ได้ ใน กาล ต่อ ไป ฉัน ใด 

เรื่อ งก วาม ชำ ทํเกิ ค ขน เพราะ กวา ม เผลอ ก็ เบน ฉัน นั้น  บ้า หาก ไม่ ลาง เสีย ควย นั้ากื อธรรม ะ 

มน ก็มีก ำบ้ง นั้งนั้ น ใน ใจุ  ใจุก็ ฅก ไป สู่ บาป อก กล กลาย เบน คน เสีย ไป ก็ ไค้  กน’ เรา ทวไ ปม ว้า-สี ย 
กน ก็ เพราะ เห ฅน็  กือเ ขา พอ ใจุใ นก วาม ชำ โค ย I หฅที่ ญาบ ญญา และ สำก่ ญผค  กิ ค’ ว่า’ ของ ชี ว 
เบน ของ กิ  ของ ไม มี ประโยชน์ เบน สีงมี ประโยชน์  สีงที่ ไม่ มี สาระ แกน สาร ก็ เห็น เบน สาระ 
แก่น สาร  กวา ม เห็น ผค แบบ น์ส ราง การ กระทำ โน ท กงผ ครัน ไค้ ม" ค ดัวอ ยาง มี ถม ไป  เช่น 
คน บวช อยบ้ ด นาน  ๆ เบน มหา เปรียญ หลาย ประโยค  พอ สึก ออก ไป เบน ช้า วบ้! นก ลาย เบน คน ไม่ ได้ เรึ่ อง 
ได้ ราว  มี ความ ประ พฤต เหลว แหลก  ดม เห สา  เที่ยว กลาง คืน  มี ความ รู้ ความ ประ พฤติ ใน ทาง ช้ำ  ๅ 
หลาย ประการ  และ ไม่ อยาก ให้ ใคร เรียก ตน วา  มหา  เพราะ ตน เขา ใจ ผิด  คิด วา ชาว โลก หัว ไป เขา ด 
หมิ่น คน อย่ฉั ด ไม่ อยาก แสดง ว่า ตน เบน คน วิด  คิด ว่า การ กิน เห บ้า เมา จน ไม่ รู้จ ว้า หัว หาง เบน การ กระทำ 
ตน ให้ หัน ส บ้ย  ตน อยบ้ ด เสีย นาน  ไม่ อยาก ให้ ใคร กล่าว ดิฉิน วา เบน คน ครึ ไม่ หัน สม* ย ความ เบ้า ใจ ผิด 
อย่าง นี่ ทำ ให้ เกียรติ ของ ตน ตก ไป เบน อย่าง มาก  ดา หาก บ้ง ไม รู้สึก ตวก็ คง กลบ หัว ได้ ยาก  ตอ เมิ่อ ได้ ร้สีก 
ว่า ตน นี่ เบน คน ไม เบน เรื่อง เสีย แบ้ ว เมึ่อ นั้น แหละ จะ กบ้บ หัว เบน คน ดี ได้  นี่ แบบ หนึ่ง ของ ชีวิต  ผ้หว่ ง 
กวา ม เจริญ บ้า ว หนั้า  อย่า กิค ให้ เห็น ผิ^ เบน ชอบ เลย  แฅกิ ค ให้ เห็น ผิคเ บน ผค  ชอบ เบน ชอบ 


เสย เถค  ทาน จก  เค้? ว่า ท่าน เบ๎น คน ผิฦ V เรือ ถก ไค้ ถา หาก ร้ฅ้ว ว่า ผิคแ ลํว  อ ยา ได้ ชก ชา เบน อน 
ขา ค' จง รบ ลาง กวา มผ คน น เสย  ลาง ให้ หมก  อย่า ให้ มี เชอ เหลือ อย่ แม้ แค1 น์อย  เพราะ เชือ ของ 

1 5^ 

ความ ชวน ราย แรง มากกว่า สี่งใ ค ถา มี; กก ค่าง 0 ย่แม้ แค่ ห น่อ ยเ ด้ยว ก็ ไม่ ได้  มืก ก่อ ให้ เกิด โทสะ 

ขน อีก ใน ภาย หลง. 

เม  อ ใด ผูปฎิ บ ตไตั ระ ว งมิ ให้ ความ ซว เกิด ขน ๆ. นๆ. จด น และ ถ้า หาก เผลอ ไป บาง  ความ ชร 
บาง ประการ เกิด ขน ใน ตน แล ว ก ใต้ พยายาม ละ ความ ข้วนั้ น ๆ เสีย  ไม่ ปล่อย ให้ ติด อยู่ แม้ แต่ นอ ย ก็ เบน 
ด้น ได้ กระทำ การ ละ อย่าง สมบูรณ์ แล ว เบน กิจ ส่วน ชำ ระ1 ให้ สะอาด โดย ดี' ใน เบํ้อ ง ด้น 

แต่ การ กระทำ เพียง เท่า นืยง ไม่ พอ  ยง ต่อ งมี การ กระทำ ต่อ ไป อก  เปรียบ เสมือน การ รก ษา 
แผล  ใน เบ อง ตน ก ต่อ ง ลาง แผล' ให้ สะอาด ปราศจาก หนอง และ เข้ อรี าย  เม อ ทำ กิจ เนอ ง ต้น ดี แล ว ต่อ ไป 
ก็ ทำ การบ อง กน มิ ให้ มีเ ข้อ โรค อื่น เขา แทรก แข้ง  ต่วย การ บด นั้น ไว้ อย่าง ดี  ไม่ เท่าใด โรค วาย ก็ คง หาย ไต้ 
อย่าง เด็ด ขาด  ฉัน ใด  หรือ เปรียบ เสมือน การ ข้ไา ผา  ใน เบ อง ต์นก็ ต่อ ง ทำ การ ฟอก ด้วย สบู่  แช่ น์า ให้ ด่าง 
ใน สบู่ ทำ หนั้า ทีด้ด สิ่ง โสโครก ออก จาก ผ้า หมด  ต่อ ไป ก็ ด้าง เอา ด่าง ที่ ติด ผ้า ออก เสีย อีก ที หนึ่ง แผ้ว จึง เอา ไป ผึ่ง 
แดด ให้ แหง เมือ แด้ง แผ้ว ก็ ต1 อง ทำ การ รีด อีก ที หนึ่ง  เพื่อ ให้ ผ้า ใต้ รูป ทรง เรียบ ร้อย ฉัน ใด  ใน เรือง ของ ใจ 
ก็มิ อาการ ฉัน นั้น  เรา ด้ยง ทำ กิจ ท1 ง สวน ละ และ ส่วน ภาวนา  ความ เพียร สองอย่าง ที่ กล่าว มา  เบน ความ 
เพียร ส่วน ละ ออก  เมือ ละ ออก แผ้ว  ก็ ต่อ ง ทำ ความ เพียร ส่วน เจริญ ต่อ ไป  เหมือน พระ รา ข้า ปราบ จลาจล 
ลง หมด แผ้ว  ก็ด้อ งผ้ด การ ซ่อม แข้ม สิ่ง ที่ปร่ กหัก พัง ไห้ เข้า สู สภาพ ปกติ  บาน เมือง ก็ อยู่ ใน สภาพ สงบ เรียบ 
ร ไ] ย ไมมื โจร ผ้ ร้าย มารบก วน ต่อ ไป  ความ เพียร ที จะ ด้อง ทำ ต่อ ไป จึง เบน ความ เพี อร ใน การทำ ความ ดี ให้ 
เกิด  และ เพียร ร' กษา ความ ดี นั้น ไว้ มิ ไห้ เสิ่ป็ บ สูญ  การ ท่า ความ คีใน ส่วน ที่ เบน กวา ม กาว หนา ทาง ใจนื 
เบน เรือง สำ กฌ มาก  เบน เรือง ที่นั้อ ณ์าอ ย่าง คว ใจ  ไม ทอด ชิระ หรือ ดูดาย เบน ด้น ขาด  การก ระ ท่า 
ความ ดี ใน ทาง ใจ  ก็ หมาย ถึง การส รี างน์ ส ยอน เบน ส่วน รวม  นิส ไ] เม ฅฅา กรุณา  นิ ส ไ] เสีย สละ 
เพื่อ ประโยชน์ ส่วน รวม  นิส ไ] รอบคอบ ใน การ ประกอบ กิจ เบน คน  เบน นิผ้ย ด้าน ดี ด้น เบน ประ โย ข้น์ 
แก่ การ ครอง ด้าน เรือน โดย แท้  ส่วน บุคคล ผู้' ประสงค์ ที่ด้ก ทำ ตน' ให้ พัน ทุกข์ อย่าง เด็ด ขาด  พึง ผก ฝน ตน ให้ 


๑ 0๓ 


เบน คนป่ ล่อ ย วาง  ไม่ ยึด ติด ใน สิ่ง ใด  1 กัน เบน นาม และ รูป ทกช้ นิด  เพราะ ว่า การ ยึด ติด ไ โนน เบน แบบ 
ข! แ ความ หลง  เบน การ เพิ่ม ภาระ ให้ แก่ ช้วิต ของ ตน อย่าง ไม่ จบ สิ่น  เบน ไป เพื่อ การ เกด แล ว เกิด อก  การ 
เกิด อก เบน ความ ทุกข์  เขา ใน บท วา  ชาติ บท ก ชา  กัน คนผ้ ประสงค์ จะ ท่า ตน ให้ พัน ทุกข์  พึงพิ จาา กเา ให้ 
เห นภย ใน การ เกิด  ให้ จิต ของ ตน ห่าง จาก ความ คิด ใน การส ราง ภพ สร้าง ชาติ ต่อ ไป  แต่พํ ยา ยาม ท จะ คิด หา 
วิธ การทำ ลาย ภพ ช้า ติให หมด' ไป จาก ห้วง นึก  ห* ดม อง โลก ให้ เห็น ตาม! ทาม เบน จริง อยู่ เสมอ  อิน กวา ม 
จริง ของ โลก นนกื อม น เบน •สิ่ง ไม่ เที่ยง  เบน ทุกข์  เบน อนั้? าฅา  เบน ความ จริง ทม่ ปรากฏ อยู่ ใน 
ท้ทํ่ว  ๆ ไป  ถา ใ กรม อร ก็ ไค้ เห็น กำ ไม่ มอง ก็ ไม่ เห็น  พระ พทธ องค์ สอน ให้ พยายาม มอง ใน แง1 
ของ ความ จริง  เพ อ ให้ พบ ความ จริง  เพราะ เมื่อ ใคค วาม จริง ปรากฏ  ความ สง สย ท1 ง ปวง ย่อม 
ห มคใ ป ความ อา ล โ) พำ พไ เอน เบน กิเลส ลอ ให้, พลิ ค เพลิน อย่ ใน โลก  ก็ พลอย หาย ไป ควย 
เพราะ การ เข, าใจ ความ จริง นั้น  เช่น เดียว กับ ความ สว่าง เกิด ขน  ความ มืด ก็ หาย ไป  คน ที่ มอง เห็น ความ 
จริง อยู่  กิเลส จะ เกิด แก เขา ไม่ ได้ เหมือน บาน ที่เจิ กิของ ดีน อยู่  โจร ไม่ อาจ เข กิ มา ป ลน  แต่กั าเจิ กิของ บ้าน 
หบ้บ โจร ก็ เบ้า ป ลน ได้ ง, าย  มาร ร้าย ที่ เกิด ขน รบกวน ใจ ก็ เกิด จาก การ มอง แง ผด  ไม่ เห็น ความ จริง ชอง โลก 
โลก จึง ตบ ตา ท่าน ให้ เห็น ผิด อยู่ เสมอ  กิเลส รบกวน ท่าน โดย อาการ เช่น น กิริยา ที่ เพิ่ง มอง ให้ เห็น ความ จริง 
ของ สิ่ง ท1 ง ปวง  เบน การ พยายาม ท่า สิ่ง ที่บ้น จิก นำ ตน ไป สู่ ความ พน ทุกข์  และ การ กระทำ ใน รูป น ติดต่อ กัน 
ไป ไม่ ขาด สาย  ไม่ หยุด ยง  เพราะ สิ่ง ที่ มา กัง ยวน กวน ใจ ให้ ติด พัน ลุ่ม หลง  ก็ กล่าว ได้ ว่า  เบน การ รก ษา 
ความ ดี ที่' ใต้ พบ แบ้ ว่ ไว้1 ให้ อยู่ กับ ตน  ตราบ ใด ที่ ไม่ ละ ความ พยายาม ใน การ กัก ษา แบบ นี่  ชีวิต ก็ เดิน' ไป ตาม 
ทาง โดย ราบ รื่น  ความ สะอาด  สว่าง  สงบ  กัน เบน ผล ของ การ ปฏิบํ ตก็ป รา กฎ แก่ผู้ ปฎิป ต เบน การ ได้ ริบ 
รส ชอง นิพพาน เบ้า ไป บ้าง แล4 ว ความ สะอาด  สว่าง  สงบ  นี่ แหละ เบน จด ท? งู พยายาม เดิน  ควร เดิน เบ้า 
ไป ให้ ถึง  และ ทุก คน มีสิท ธื้ที่ จะ เดิน ให้ กึง ได้  บ้า เขา กัก ที่ จะ ได้ สิ่ง กัง กล่าว  เมื่อ เบ้า ใจ ว่า ช้วิต ของ ตน กัก 
กึง จดหมาย กัน เบน สภาพ เช่น นั้น ไต้ แบ้ ร กัก บ้วเ มา ประมาท อยู่ ทำไม เล่า  จง เร่ง ชวน ขวา ย พยายาม ใน ทาง 
ที่ กก ที่ช้อ บบ้น เกิด  ผล แห่ง การ ปฏีบํ ต้กัก เบน ของ กัว ท่าน เอง  รู ได้ เห็น ไต้ โดย กัว ท่าน เอง ไม่กั อง ให้ ใคร 
บอก เล่า  จึง ขอ เดือน ว่า  ฅงนั้ นแกํ ว เกิน ค่อ ไป เถค 


๑๐๔ 


๗.  สมมา สติ  ระ ลกช อบ 

สกิ  ส พ พคถ  ปคถิ ยา  คอ งม ส ฅิอย่ เสมอ 

องค์ แห่ง ทาง สายกลาง ขอ นํ้เ บน เรื่อง เกี่ยว ก0' บก' ารผี ก การ บํงค้ บอน เองอย่าง แท้' จริง 
การ ผก ใน ขอน  มี กวา มม่น หมายอย่าง สำ กํถนั้ นอ ไเที่ จะ ทำ คน ให้ เบน กน เค้น ถูก ทางอยู่ เสมอ 

ท่าน จึง สอน ให้ ปฏิบ ค ใน การ ระลึก ใน ทาง ที่ลฤ ทิช อบ  กำ ว่า  สฅิเ บน ภาษา บา สี  ไทย เรา เอา ใช้ 
กน จน เกือบ เบน ของ ไทย แล ว แฅ่ก วาม เขา ใจ อาจ จะ ยง ไม่ แจ่ม แจง ก็ เบน ไค้  เรา เคย พ ศ 

เสมอ  "I  ว่า  กน นน ขาด สคิ  กน นนมี สฅิ สม บรณ์  กน ที่ ขา คสฅิ อย่าง แรง คือ คน บา  ความ ร้สึก 

ยง กง เหลือ แค่ ความ รี สก แบบ ใหม่ ที เขา เข้า ใจ ว่า เบน ของ เขา  โลก และ กวา มร้ สึก ของ เขา จึง แคก 
แบบ เคิม หาย ไป ค่าง กบ กน ธรรมดา  แม้ ใน กน ธรรม คา บาง กน ก็มีส ฅิคื  บาง กน ไม่ ค่อย ไค้ เร์ อง 
คลำ ยก บก นสฅ เสีย ก็ มี.  / 

คำ ว่า  สฅิ  ถา แปล ความ หมาย ก็ หมาย ความ ดึง ความ รู้สึก ตำ  ก่อน ที่ จะ ทำ1  ก่อน ที่ จะ พูด 
ก่อน ที่ จะ คิด  เบน เครื่อง หำ มก ำมิ ให้ มี การ กระ อำ ที่ ผิด พลาด เสีย หาย เบน ธรรม ที่ มา คู่ กนก ำหัม ปชัญ ญะ 
อไเ หมาย ดึง ความ รู้ พรำ ม ใน ขณะ ที่ ทำ กิจ นั้น อยู่  ตำ สติ คลาย กบ การ เตรียม ตำ ก่อน ว่า  จะ ทำ อะไร เมึ่อ 
เตรียม แล ำก็ ลง มือ กระทำ  และ กระทำ อยู่ ตำ ย ความ รู ตำ  การ กระทำ ก็ เรียบ รอย ไม ผิด พลาด  ขอ ให้ 
สำ เกตุ การ หัด แถว ทหาร หรือ ตำรวจ  ผูผืก หัด จะ บอก ให้ ทำ อะไร  ก็ ต้องบอก เตรียม ดืำ  ๆ เสีย ก่อน  คำ ว่า 
เตรียม  ที่ฒำ หัด บอก นั้น เทา หับ เบน การ บอก ให เกิด ความ สนใจ  เกิด ความ ตง ใจ คอย พง ว่า เขา จะ บอก 
ให้ ทำ อะไร ต่อ ไป  ความ รู้สึก สนใจ หรื่อ ตำ สติ ก็ เกิด ขน  คอย รีบ คำ สึง ให้ กระทำ อย่าง พรำ พรี อม  พอ ได้ 
รีบ คำ สึงก็ ทำ ได้ หัน ที  ความ ผิด พลาด ก็ ไม่ เกิด ขน ได้  ท่าน จึง เรียก ธรรมะ ฃำน ว่า  เบน ธรรมะ ที่มีอ ปการ ะ 
มาก แก่ การ กระทำ  เพราะ เบน พี่เล ยง คอย หัาม หัน ความ ผิด พลาด ไว้ ได้ เสมอ 

คน เรา เวลา ทำ กิจการ งาน  ไม่ ว่า ทาง กาย  ทาง วาจา  หรือ ทาง ใจ  ที่ใด้ เกิด ความ ผิด ความ 
เสีย หาย ชนก เพราะ ขาด ค^ แ, ธี ร รม ขอน  จง เบน การ จา เบน ท จะ ตอง สนใจ ผก ผ่น ตน เอง  [ห เบน ฅนม ความ 
ร้สีก อยู่ เสมอ 
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สิง ที ชาว โลก ผู้ แสวง หาก วาม สุขมี ก ว-เม ต่อ งก ๅรลั แน่' ก' แน่  คือ กวา ม พน จาก ทุกข์ 
รอน  ชีวิฅ ของ ญนุษ ย์ กาว มา เบื่น ลำ ดิบ  นบ ลั 3 แต่ สมี ยี บา เถื่อน ดิน มี สภาพ ค คำ ย สัก' ว์ เดียร ฉาน 
แล, ว ค่อย เปลี ย น มา คาม โดย ลำ ดิบ จุน ถึง ข, น่ที่เ บน อย่ โน สมี โยน  การ เปลี่ยน แปลง ของ กวา ม เบน 
อยู่ มี มาท ง ทาง กาย และ ใจ  ใ แค่ าน กาย มี การ รวม ทง การ กิน อาหาร คํวย  เบน การ เปลี่ยน เพีอ การ 
ดีขั๊น โดย ลำ คบ  เมือ กาย เปลี ยน ไป ใน คำ นคีข์ น สภาพ ของ ใจ ก็ ควร เปลี่ยน ให้ พอ สม กวร กิน 
การ เปลิ ยน ทาง กาย เบึน การ กระทำ ที ง่าย  แค่ กาย เปลี่ยน ทาง ใจร้ สก ว่า ก่อน ข้าง ยาก มาก หน่อย 
ขอ ให้ กอย กำหนด ดุก็ พอ เห็น ได้  คน แค่ งดิ วดี  กิน อย่ดี ท กอ ย่าง  แฅ1 ใจ ย* ง ค่า ท ราม  ยํงมื ความ 
กิคเ ยี ยง ชาว บา ชาว ดง ที่ ห่าง จาก อารยะ ธรรม  ทำไม ถึง เบน เช่น น1 น ก็ เพราะ ใจ ของ เขา คิด พ* น 
อยู่ ลับ ลึงซ วน น เอง  ไม่ สามารถ สลัก ออก ไป ไค้  จึง ต่อ งมี ส่ง หนึ่ง สำ หรบ คาม ร*, ก ษา ใจ  สึงน น 
ได้แก่ ฅำ ศาสนา  อนเ บน หลัก ชอบ ที่ ท่าน ผ้รุ้ ได้ กน พบ  และ กวร นำ มา ใช้ ใน ชีวิต ประจำ วน ของ 
คน ไค้  ธรรมะ ทุก หมวด ทุก คอน มุ่ง สอน ให้ กน เบน กน ดี  ร้จึก พึ่ง คน ของ คน ได้ เบน ส่วน ใหญ่ 
ใน องค์ มรรค ท8 งแป ค ประ การที่ พระ บรม คาส คา ของ ชาว เรา ท ะ ง หลาย ไค้ วาง ไว้ ก็มี แนว เช่น เดีย ว- 
ก*,น มี จด อย่ที่ การ ผึ1 ก ฝน คน ให้ เบน กน อย่ ไค้ ใน หมู่ ของ คนคี  ให้ เบ็' น คน อยู่ ไค้ อย่าง ปลอด ภ*, ย 
ใน หม่ข อง คน ช, ว จึง คอ งมี ธรรมะ เบน พึ่เลี่ ยง ของ ใจ 


สติ  ชิง แปล ว่า ความ ระลึก ได้ หรือ ความ รู้สึก ตว ก่อน ที่ จะ ทำ อะไร  นึ่นับ ว่า เบน ธรรม สำ ค่เ ญ 
มาก  เบน ชิรร มะ ที่ จะ ตอง ใ ชิต ลอด เวลา  เลิก ใช้ เมื่อ ใด ก็ เกิด ความ เสีย ห'’ ย ได้ เมื่อ น่น่  จึง ควร ที่ ห่าน ผู้ 
ห วิ ง ความ เจริญ พึง ทำ ตน' ให้ เบน คน มี สติ อย่เ สมอ  เพรา ะผู้มี สติ ย่อม เจริญ ทุก เมื่อ 


ชีวิฅ ของ กน เรา  มีสีง หนึง เบน ขา ศึก คอย รบกวน' ใจ อยู่ เสมอ  ถา หาก เรา พ่าย แพ้ 
ต่อม น เรา ก็ ค อง เบน ทุกข์  แต่ลั าเ ราช นะ มีน ไค้ เรา ก็เบี่ น สุข สบาย  การ เบน อยู่ ใน ชีวิฅ ประจำ 
ว*, น เบน เช่น ลับ การ นง บน หลัง เสือ ที่ดุรื าย  ลัา หาก ผู้ นึ่ง เผลอ ไป ประ มาท ไป  แม้ เพียง นิด หน่อย 
ก็ฅ อง ถก มน ลัด กิน เบ็, น อาหาร  สัาใ กรร ว่า การ เบน อยู่ ของ ชีวิต มี สภาพ เช่น นึ่แลว  เขา จ*, ก 

ประมาท ไค้ อย่าง ไร เล่า  ความ ประมาท ก็ คือ การ ขาด จาก สติ นึ่น่เ อ’ 3 กน ขา คสฅิ เบ็! น เช่น ก' บ คน 
ที่ฅา ย แล่ ว ถึง แม้ เบน อยู่ ก็ ไม่ มี ราก าก่า งวค อะไร  ชีวิต ของ เขา เบ็น ห มน เพราะ ความ ประมาท 


พระ พทธ องค์ จึง ทรง เตือน ว่า  ขอ อย่า ได้ ประมาท เลย  จง เต รึ ยม พร อม ให้ พสั อม เสมอ เถิด  ขำ ศึก 


๑ 0 ๖ 


ของ เรา กอย จอง ดะ กรุ บ เรา อย่เ สมอ  พอ เรา เผลอ นิด เคียว ก็ เอา ไป กิน เสีย แล ว ขา ศึก ประเภท น 
ก็ หมาย ถึง อารมณ์ ภาย นอก ที่ กอย ล่อ ใจุฤ น ให้ VI ลง  ร ปอน สวย งาม  เสีย งอน ไพเราะ  กล นอน 
หอม หวล  ร สอน ยํ่ว์ย วน ลั้นส มผํส ที่น่ม นวล น่ๅจุ่ บก็ อง  มือย่ เสมอ  และ มน คอย ผ่าน เขา มา ทาง 
ทวาร หา ของ เรา  ถา ไม มผ้ คอย กล่น กรอง ให้ ดี  ปล่อย ให้เ ข่า, ไป ทก เรื่อง ก็ คง มี แท่ กวา ม ยุ่ง ยาก 
ประเดี๋ยว เกิด รก ประ เคียว เกิด ชิง  เกิด หลง เกิด ฅระ หนี'  เกิด พยาบาท  เกิด ริษยา  เกิด แข่ง ดี 
เกิด การ เดือด ร่อน  เกิด อะไร ด่าง ‘ก  หลาย ชนิด  อ' นเ มึน เรื่อง ของ ความ ยุ่ง ยาก ทํ้ง น8 น การ เกิด 
ขอ งก' วาม' ช ว่ดํง กล่าว มา  เข็น ผล จาก การ ไม่ มืสกิ คอย เหนี่ยว รื่ง ใจ  เหมือน มา ลาก รถ ที่ดี๋น 
และ สาย บ' ง เหียน หลุด จาก มือ สารถี ผล ที่สุค ก็ ดอง เป็น อ้น ดร ายฉ น ใดฉ 'นนํ้ น อาหาร ของ ใจ ที่ฅก ไป 
จาก ภาวะ เดิม  คือ ความ เบน ดำ ข อง กํวเ อง  เข็น กวา มบริ สทธึ้ ชอง ดนเ อง แล วน' น แหละ เข็น การ 
พ่าย แพ้ อย่าง ยิบ เยิน ละ  จง กล' บ ดำ เสีย ใหม่  หรือ ห' ด สร่าง บอ ม ก่าย ให้ แข็ง แรง  อย่า ปล่อย ให้ 
ทหาร เอก หรือ ตฅิห ล' บ เสีย! บ นอน ขาด 


การ ผก หัด ในเ รอง นก คอ  ตอง หัด หำ ลน ให้ เบึน คน ตน หัว อยู่ เสมอ  อย่า เบน คน 
เฉ ออ ขา ชัก ข้า ไม่ ว่า ไน กร ฆ โด  ๆ ทด น ตอง ใ] ระ ส' ห พบ เห็น  เพราะ การ เฉ ออ ชา เบน อาการ  ของ 
คน ทไม่ คิด จะ สู้  กับ สง ท ตอง ประสพ  คลาย เบน คน ยอม เอา เตย ตอ  ๆ 


ยิน  ดม ให้ 


ดอง ทำ ตน ให้ เบน กน รอบคอบ ใน ทกสี ง ทุก ด่า น ท่อง หิด ค' ให้ เห็น  พง ให้ ไค้ 
ไค้ กสีน  กิน ให้ร้ รส  จบ ตอง, ให้ ร้ว่า อ่อน แข็ง มึน า หนัก ขนาด ไหน  ส่า สีง ใด ผ่าน มาฅิ อง พยายาม 
ให้ร้ ว่า มน คือ อะไร  มา จาก ไหน  อยู่ ไค้ อย่าง ไร  เบน คุณ หรือ เบน โทษ แก่ ชี' วิด ของ เรา  อย่า ปล่อย 
ให้ สีงที่ ผ่าน มา ผ่าน ไป โค ย ไม่ ร้' ว่า ยะ' ไรเ บ' น' อ' น' ขาด  ดอง ทำ ฅนเ มึน นัก ศึกษา เหตุการณ์ รอบ ฅำ 
อย่เ สมอ  เพราะ กน ที่ ชอบ การ ศึกษา ย่อ มรู้ม าก  ฉลาด มาก  เขา ใจ อะไร ดาม จริง เสมอ  ก่อน ทำ 
อะไร ดอง คิด หนัา คืคห ลำ ให้, กีเ สี! ยก่ อน  ถา เหิน ว่า จก ไม่ เบน การ เสีย หาย ก็ จง ทำ เกิด  นัา เห็น' ว่า 
ใค้ ไม กุม ก้ บ เสีย อย่า ขืน ทำเ .บ' น อำ 'เขา ค หมา เวลา ม', นจะ นอน  ก็ กอง หมุน รอบ ดำ เอง สาม กร, ง์ 
ก่อน เสมอ นํ่ นิ เบน ส' ญ ชา, ฅิญา ณ ใน การ, บ' อง กน ภยข อง: มน  และ มัน นอน ดำ ยก วาม ระ ว' งคีน ไค้ 

อย่าง รวด เร็ว มาก  แมว เวลา มัน ถ่าย แส่ว่  มัน ไม่ เคย ลืม ที่ จ' กก ลบฃั้ ของ มัน เสมอ  การ กระทำ 
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1ห ลานี เบ็น หวอ ย่าง ส ยิน คน ให้ เบ็น คน ละ เอีย ห 7 อ บก อบ  ไม่ ผลุน ผล น พลิ น แล่น ใน ทุก กรณี 

ให้ กน เรา มี กวา ม รู้สึก นึก คิด ดี กว่า สิ! ก่ว์เ ดี ยว ฉาน,  จึง ควร ริก เบน คน รอบคอบ กว่า  ระ มด ระ วิง 
ดก ว่า เบน ธรรม คา  เพือ บอ งก^ กวา ม เสีย หาย อิน ริก เกิด เพราะ การ กระทำ ที สะ เพ ร่า 

กาด กาล ล่วง หนำ ไว้ บ้าง ใน เมื่อ ทำ งาน อะไร  'กุ  คน โดยสาร เรือ โดยสาร รถ  เวลา เกิด 
ธุบต เหตุ มก ฤา แก, ความ ตาย มาก  เพราะ คน โดยสาร ทุก คน มิ ได้ คาด การณ์ ล่วง หน้า ไว้ บ้าง เลย  พอ เกิด 
เหตุการณ์ ฃั้นกิ ตกใจ สม ตัว ขาด ความ รู้สึก บ้นเ บึนต้ ว้เฏ ง ถึง แก่ ความ เสีย หาย เบน จำนวน มาก  บ้า หากว่า 
เรา คิด ไว้ เสีย บ้าง  บ้า เรือ ล่ม เรา วิ กเ อา อะไร เบน ที่ เกาะ  จ*' กอ อก ทาง ไหน  เรา น้ง ด้าน ไหน ของ เรือ  ค ว่า 
แบ้ ว ควร ไป ทาง ไหน  เรือ เดิน ห่าง ผง เท่าใด  บ้ง อยู่ ทาง ทิศ ไหน  กำหนด นึก ไว้ ก่อน  พอ เหตุการณ์ เกิด ขั้น 
ก็ ไม่ โวยวาย  แต่ วิ ก มี สติ คอย กำหนด อาการ เอียง ชอง เรือ แล ว เตรียม ต'' ว หนี โดย เร็ว  ชีวิต คง ปลอด ภ* ย 
ได้ แน่ 

คราว หนึ่ง เกิด ไฟ ไหม้ กุฏิ ของ หระ ใน วิด หนึ่ง  พระรูป หนึ่ง อายุ ประมาณ  ๕0  บ ได้ รีบออก 
ไป ช่วย ทำ การ ต'' บ เพลิง  แต่ ท่าน ไป วิ บ เอา บ้งทื่ บ้น ทะลุ  เอา' ไป ต*! ก นำ' ใน บ่อ ขั้น มา พา' ไป บ้ บ ไพ่  เพียง ชัก ขั้น 
ถึง ปาก บ่อน าก็ห มด แบ้ ว ถึง กระ นํน ท่าน ก็ พา บ้ง เปล่า วิง ไป สาด ลง ไป ที่ กอง ไฟ  ท่า อยู่ อย่าง นึ่จน ไฟ มอด ไป 
หมด โดย นึ่าข อง พระองค์ อื่น  พอ ไฟ ต*' บ แบ้ ว เพื่อน ก็ ถาม ว่า  คุณ เอา บ้ง อะไร มา ต*! ก่นึ่า  ท่าน จึง ทราบ ว่า 
บ้งไ ม่มีบ้ น นี่คึอ การ กระทำ ที่ ปราศจาก สติ  ผล ที่ร ไ! ก็คึอ เหนื่อย เปล่า เท่า น น เอง  หา ได้ เกิด เบน ประ โยชน์ 
ใน ทาง การ งาน ไม่  นี่ เบน ตำ อย่าง  ฉะ น1 น การ กระทำ อะไร ต' อง พินิจ พิจารณา ดู ให้ ดี เสีย ก่อน  ว่า ม', น เบ็๋น 
มา ใน' รูป ใด ควร วิก แก้ไข ประการ ใด บ้าง 

คน ใจ รอน ม้กิ ขาด สติ  ความ ร ไ) นใริ จึง ไม่ เบน ประโยชน์ แก่ การ งาน นก  สู้ กน ทำ งาน 
ต่วย ความ สงบ ใจ เย็น ใจ ไม่ ได้  ความ เสีย หาย ไม่ เกิด แก่ เขา  การ ผึ1 ก หด' ใน เรื่อง น้ก็ดี อ อย่า ทำ 
ใจ รอน ใน เมึอ พบ กบ เหตุการณ์  แฅจ ง ยง คิด ให้ ดี  และ ว', ง แผน การณ์ ให้ เหมาะ สม  เพื่อ บั่คเ บา 
อป สรร กทื่ เกิด ขั้น นํก มวย ที่ช กด่ วิ ย, ก' วา ม' รอน, ใจ  มไ แพ้ นัก มวย ใจ เย็น  กน ทิโฅ้ เถียง กน  นำ เบน 
กน ใจ รอน ก็ แพ้ คน ใจ เย็น  ความ คิด อนดี งาม ไม่ เกิด แก่ กนํ ใจ รอน  แก่ ม้ก เกิด แก่ คน ใจ เย็น เสมอ 
จง หด ทำ ตน เบน1 คน ใช เย ห' ไว้ ดี กว่า  อ ยา วูว' เม นก เสย 


๑0^ 


กา? ท เขา สอน ให้  นบ หนา ถา สิน  กมล วาม  มา หมา บอ บท การ ผก หัด ม่ค วาม  รู สก หัว 
และ ไม่ ปล่อย การ กระ ทๅ  ล่า หูด ทเ สิบ  ๆ ออก มา นั้น เอา  เท ออ ล่า ให้ หัอา บอก เ ทอน  ใน ภา บ- 
ท ลา ว่า  ขอ ใ ทบ เถอะ  ผม ลม หัว ไปเ ลบ  เท รา ะ คน ทา เอ โท บ คน อนม่ อบ  ๆ ก็ เม่า กบ เบน การ 
เท มโ ทบ ให้ แล่ ตน นั้น เอา 

บาง คน มี ปกติ เบน คน ฃลืม จนเ บน นิ วัย  ทำ อะไร ก็มํก สี่, ม ไป เสมอ  การ ฃลืม ก็ เนื่อง จาก  ขาด 
สต นนเ อง  ฉะ นน  จง ผก หัด ใน ทาง น ได้  โดย ทำ ตน ให้ มี ความ รู้สึก ตำ ก่อน ทำ และ รัต ำอย์ ใน ขณะ ทำ  จน 
นก ถงเ รอง ท ตน มง จะ ทำ' ไว้ เสมอ อย่า ละเลย ต่อ ง าน เบน วัน ขาด  เบื่อ ทำ แล ำวั อง ตรวจ คู อีก ที หนึ่ง ว่า มน ขาด 
.อะไร บาง  ท ตอง ทำ การ เพิ่ม เติม แก้ไข  ถา เห็น ว่า เรียบ รอย แล วท็ ไป ได้  วิง อย่า ทำ อะไร อย่าง ลวก  ^ 
เพราะ การ กระทำ แบบ นำ แบน กาง ผื่กนิ สำ บงๅ ม แก่ค นเอ ง ไม่ ว่า งาน นึ่นวิ ะ เล็ก ใหญ่  ข นาค ไหน 
สำ กญ หรือ ไม่ สำ คญอ ย่าง โค ก็ ท่อง ใาห้ คๅๅ ม สน ไ จุ ใน งาน  และ ทำ อย่าง มี ความ ร้สึก เท่า ทน อย่เ สมอ 
อย่า  เห้ฅ อง ไป ใเง เสีย ไวิใ นก วาม พล าคข อง คน เบน อ น ขา ค คำ ว่า ระ ม คระ วัง  เบน กำ เตือน ที่. ควร 
มี ประจุ0 าฅน คลอ ค เวลา 

ใน เวลา มี การ ประชุม เพิ่อ ปรึกษา หารือ วัน ใน การ งาน บางอย่าง  คน บาง คน มีก่ ผก ขาด การ พูด 
เสีย คน เดียว  บาง คน วัก แย่ง พูด  หรือ สอน พูด ใน ขณะ ที่ คน อื่น กำ วัง พู ดอย เขา วัก พูด ดำ ย ความ รอน ใจ 
เพราะ ก ลำ ว่า คน อื่น จก เอา เวลา ไป พูด เสีย อีก  อาการ เช่น นึ่ก็ เกิด จาก การที่ ตน ลืม สติ อีก เหมือน ก่น 

ใคร มี นิ สี ย แบบ นอ ย ควร ผก ฝน การ บง วับ ตน เอง ไว้ เสีย บาง  แม้ การ พูด นาน จน เกน เวลา ที่ เขา กำหนด ให้ 
จน ทำ ให้ ผ้พง เกิด ความ เบื่อ หน่าย  ก็ เนื่อง จาก การ ลืม ไป เห มีอน วัน  วัาลื มแ ลำ เสีย มากกว่า ดี  ฉะ นื่นอ ย่า 
ลืม เบน วัน ขาด  คอย เตือน ตน ให้ รู้สึก ตน ไร้ เสมอ 

สำ เ พิ่ยง แต่ ผก ฝน ตน, ให้ เบื่น คน มี สต ป ระ จำ ตวเ ท่า นั้น  ธรรมะ ขอ อื่น  ๆ จำ พลอย เกิด ตาม ขน 
มา เบน แถว ที่ เดียว  เช่น ว่า คน ที่มีส ดิดี  ย่อม มี การ สำรวม ดี ใน การ กระทำ  สํญญ มะ  คือ สำรวม ก็ เกิด แก่ เขา 
คน มี สดี ย่อม ห้าม ใจ ได้  ท มะ  ความ ข่ม ใจ บัง วับ ใจ ก็ เกิด ขน  วัามี การ บัง วับ ใจ ไร้ บ้าง ได้  ความ อด ทน ก็ 
เกิด ขน  ความ เบน ผ้มี ใจ เย็น ก็เกิ ด*น  ความ มี ระเบียบ ก็ เกิด ขน ใน วัว จอน ขา  เห ตผล วัน ดี งาม  ก็ เกิด ขน 
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บญญ ากเ กด ขน  ความ สะอาด  ความ สว่าง  ความ สงบ  ใน ทาง ใจ  กเกิ ค ตาม มา เนื่อง จาก การ ม สติ ต วน 
เท่า นน  จง ขอ ให้ ผู อ่าน จง เห นคณ ค, าข อง สติ^ วนื  แลืว ทำ ให้ มี ให้ เกิด ข น ใน ตน ของ ตน เถิด  ท่าน ก็ จก เบน 
คน เจริญ  เบน คน ชนะ ศต รู ได้ ทุก ชนิด  เพราะ ท่าน ได้ ปฏิบั ตด งก ส่า ว มา 

การ ผก หด สติ ตาม แนว ทาง ของ มรรค อา คืน  ถา เบน การ มา  เพื่อ ให้ เกิด ความ หลุด พ นกํน อย่าง 
แทั จริง แลํว ก็ ควร ปฏิบั ต ดาม  หล้ก ของ พระ สูตร ที่ สำ คญ ยิ่ง สต ร หนึ่ง  คือ สติ บฏ ฐาน สูตร  อนเ บน เรื อ* 
ข อาการ ทำ สติ โดย เฉพาะ  เบน พระ สต รที่พ ระ ผู้ มี พระ ภาค เจ้า ตรำ ไว้ ว่า 

ภิกษุ ที่ ง หลาย  หน ทาง น้เ บน หน ทาง เบน เครื่อง ไป ทาง เคย ว เพื่อ ความ บริส ทธ 
หมค จคข อง สํฅว์ ที่ ง หลาย  เพื่อ กาว ล่วง เสีย ซึ่ง ความ โศก และ ความ พิไร รำ พน  เพื่อ ความ ฅงอ ยู่ 
ไม่ ไค้ แห่ง ทุกข์ และ โท มน์สํ  เพื่อ บรร ล ธรรม อนส้ ฅว่ ก- วรรุ้  เพื่อ ทำ พระ นิพพาน ให้ แจ้ง  หน ทาง 
น็กึอ สฅ บฏ ฐาน สี่ 

ท่าน แบ่า การ ผก หัด ออก เบน สี่ อย่า า คือ  ผก หัต เกี่ยว กบ เรื่อ าฃ อา ร่าา กาย  ผก หัด เกี่ยว หับ 
ความ รู้สึก เรียก ว่า เวทนา  ผก หัด เกี่ยว หับ เรื่อ าค วาม คิด ที่ เกิด ขน เรียก วา จิต เกี่ยว หับ สี่าที่ เกิด ใน ใจ มี ประการ 
ต่าง  ๆ ซึ่ง เรียก วา  ธรรม เรียก ตาม ภาษิต ที่ นิยม ว่า 

กา ยาน บสส นา  สติ กำหนด พิจารณา เรื่อง ของ กาย ให้ เห็น สก ว่า กาย  มิ ใช่ เรื่อง ของ  สตร์ 

บุคคล ตำ ตน เรา เขา 

เวทนา นบ สส นา  สติ กำหนด พิจารณา เวทนา คอ สุข ทุกข์  ไม่ สุข ไม่ ทุกข์  ว่า สัก แต่ ว่า  เบน 
เวทนา  มิ ใช่ สัตว์ บุคคล สัวต น เรา เขา 

จิ ฅฅา นบ ส ส นา  สติ พิจารณา ใจ ให้ เห็น วา เบ็น ความ เศร้า หมอง หรือ ผ่องแผ้ว  ก็ สัก แต่ ว่า 

เบน เรือง ของ' ใจ มิ, ใช่ สัตว์ บุคคล สั ว'1 ร น เรา เขา 

ธ ไ) มาน บสส นา  สติ กำหนด พิจารณา ธรรม ที่เที่ ม กุศล ส่วน ดี  หรือ อกุศล ส่วน ชิ’ ว ที่ บัน กิด 
กบ ใจ เบน อารมณ์  เรียก ว่า  ธรรม นก็ สัก แต่ ว่า ธรรม  ไน่ใ ชิ สัตว์ บุคคล ดวด น เรา เขา 


6)  6)  0 


น เบน แนว ทา ง ของ การ]] ฏิม่ติ เพื่อ ผูก จิต ฃอง ตน' ไว้' ใน อารมณ์' โดย เฉพาะ  ไม่ ป ส่อ ย จิต  ให้ 
ท่อง เท ยว ไป แบบ คนิ VI ง ซ่าน  อ นจ ะ ก่อ ความ ทุกข์ ความ เดือด ร่อ น แก่ ตน  พระ บา สี สติ บฏ ฐาน สูตร เย้ นเร อง 
ค วา อ่าน ควร เรียน  ควร นำ มา ปฏิบัติ โดย แห้  เพราะ เบน ทาง ล' ต สาย เดียว ที่จ่กิ นำ ผู้ ปฏิบัติ ให้ ถึง ความ เกษม 
เบา จาก กิเลส ได้  ท่านกล่าว ไว้ ว่า ผู้ เจริญ ตาม ทาง สาย น เพียง เจ็ด ว่นํก็ จ่กิเ ห้น ผล ประ จํกิษ็ แก่ ใจ ตน เอง เบน 
ทาง ปฏิบัติ ชอบ ที่ ควร นำ ไป ปฏิบัติ ได้ 

สม่ ยีน การ พน ฟู การ ป ฏิบํฅิ ธรรม มาก ขน  การ ป ฎิบฅ ทลาย สำนัก  ได้ ทำ กน ผู้ปฏิ บฅี 
ให้ ฅืนฅ ว จาก ความ ม' ว เมา  ได้ ห*' น เข่า หาก วาม จริง  อไแ บน ทาง ที่ ทำ คน ให้ พไ เจา กก วาม  เกือก 
รอน  เรา ลอง ถาม ตน เอง ทุก คน ด เถิก ว่า  ชีวิต แท่ง การ เวียน ว่าย ใน กอง ท กข์นํ้  เบน ความ สุข 
หรือ เปล่า  เบน การ สมควร หรือ ไม่ ที่ฅน จ' กพีง นำ ฅนเ ข่า หา ความ จริง  เข่า หา ทาง ของ พระ ที่ ท่าน 
ได้ เกิน  และ ข่า ม พน ความ ทุกข์ ยาก ไป แล ว ท่าน ไป แล่ วก็ยี 'ง มี, ความ กร ณาค่ อชา ว โลก ที่ ง หลาย 
จึง ได้ เหยียบ รอย ไว้ ให้ เรา ได้ มอง เห็น  และ ล่า เรา จ' ก เกิน คาม ก็ เกิน คาม ไป ได้  แค่ ล่า เห็น 

รอย แล่ วิแฅ่ เพียง หยุด ด เฉยๆ  ไม่ หา ทาง ล่า ว ไป คาม รอย นน  ก็ ไม่ มี ทาง จ' กพบ ความ สุข สงบ ไค้ เลย 

ขอ พวก เรา เหล่า ซาว พุทธ ทงห ลาย  ผ้ปฎิ ญาณ ตน ว่า เบ็่น ศิษย์ ชอง พระ บรม ศาสดา  ขิง ทำ ตน 
ให้ เบน ศิษย์ ที่ แท้ จริง ด้วย การ ปฏิบัติ ธรรม กัน เกิด  การ ปฏิบัติ ธรรม เท่า น1 น จ'' กเบึ น การ เชิด ชู พุทธ ศาสนา 
และ จ* กิเบึ น กาว ช่วย ตน ให้ ด้น ไป จาก ความ ทุกข์ ที่ง ทา งก เย ทาง ใจ  ทาง มี อยู่ ขอ ให้ เรา จง ต1 ง ด้น และ เดิน ไป 
ตาม ทาง นน เกิด  ผล เบน อย่าง ไร ท่าน จ' กิ พบ ด้วย ด้วข อง ท่าน เอง 

๘.  สมมา สมาธิ  ตง ใจ ม1 น ปอบ 

สมาธิ  ภิกฺข เว  สมา ทิโฅ  ย ถา ภูคํ  ป ชา นา กิ  ภิกษุ ท1 งห ลาย  เธอ ท1 ง หลาย 

จง ย* ง สมาธิ ให้ เกิด ชน ผู้ มีจึฅ เบี่น สมาธิ แล่ ว ย่อม รู้ ตาม เบน จริง  การทำ ตน ให้ 

หลุด ด้น จาก ความ ทุกข์ ตาม คำ ด้บ  ทำ จำแนก ไว้ เบน สาม ซน คือ  ศีล  สมาธิ  บ ญญา  การ ปฏิบัติ ผก หด 
ความ เรียบ ร่อย ของ กายวาจา  เบน การ กระทำ เบ อง ด้น  เพื่อ ให้ เบน สุภาพ ซน ใน โลก  ไม่ ตอง เดือด วิ'' อน 
เพราะ ความ ผิด กัน เบี่น โทษ ทาง กาย ทาง วาจา เบน ส่วน ศีล  เรือง ของ ศีล นมิ ได้ หมาย เอา แต่ เพียง ศีล หำ ศีล- 
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แปด เท่า นน  แต่ หมาย ตลอด ถึ^ กิริยา มรรยาท อ้น เรียบ'/ อยที่ ชาว โลก เขา นิยม ก็ น. ว่า เบน กิริยา คีด้" วย 

ซาว พุทธ ตอง เบน คน เรียบ รอย' ใน ททุ โ! สถาน เบ็๋น การท กเมื่ อ การ รก ษา ศีล เบน กิจ ที่ ซาว พุทธ ตอง กระทำ 
อยูเ สมอ  ความ ตง ใจ ท รก ษา ไว้ แต่ ความ ประพฤติ น้นดิ ว่า มน น แหละ เบน เรื่^ ของ ศีล โดย ใจ  เม อ ท่า 

ใน เรือง คล ไ ดัด แล ว ก น้าว หน้า ต่อ ไป ถึง ขน การ ผก หัด ใจ  เรียก ว่า สมาธิ  สมาธิ แปล ว่า ความ ตง ใจ มน 
ใน สึ่ง เดียร  กํอน ที่ จะ รู้ เรื่อง สมาธิ  น้อง รู้ เรื่อ งต้ว่ เรา เอง เลีย ก่อน 

ซีวิต ของ มนุ ษยป ระ กอบ น้วย กาย น้บใ จ หรื อร ปก ไ) นาม  กาย ใจ รวม ก* นอย่ เรา ก็ยํง มีซวิ ต 
น้า หาก ใจ แยก ออก จาก ก*’ น เมื่อ ใด เรา ก็ ไม่ มี ซิ1 วิด  ฉะ น1 น ชีวิต คือ การ รวม อย่ฃ อง กาย ก' บใจ น้นเ อง  กาย น้บ 
ใจ สอง ประการ นื  ต่าง อิง อาน้ ยก' น เบน ไป  เวลา ใด กาย ไม่ สบาย ใปีก็ พลอย ไม่ สบาย ไป น้วย  เวลา ใด ใจ 
ไม่ สบาย ร่าง กาย ก็ พลอย หม่น หมอง ไป น้วย  แส่ น้า พูตน้ น ใน น้า นความ สำ ค*’ ญน้น แน้ว  ใจ สำ ค'- ญ กว่า 
กาย เพราะ ใจเ มื่น ผ้ร่บ ผู้ สรรพ สื่งน้ ง ปวง  อนเ มื่น อารมณ์ ที่ มากระ ทบ  ความ สุข ทุกข์ ดีชีว เกิด จาก ใจ เบน 
ส่วน ใหญ่  ใน ค*' มก็รื ธรรมบท จึง มี กล่าว ไว้ ว่า 

สึงน้ ง หลาย มี ใจ เบน หัว, หน้า  มี ใจ ประเสริฐ ที่สุต  สำเร็จ มา จาก ใจ  น้า หาก บุคคล ใตมี ใจ ซ’ ว 
หรือ ใจ ดี  กา: ทำ  พด  คิด  ของ เขา ย่อม เกิด จาก ใจ นี่’ น ๆ ผล ที่ เกิด ตาม มา ก็ เบน ไป ตาม อำนาจ ของ 

ความ คิด อ* นห ยง ราก ฐาน ลง มีน ใน ใจ  เรื่อง ของ ใจ จึงเ มื่น เรื่อง สำ ค'' ญ ไน โอวาท สาม ประ กาว ของ พระ พุทธ 
องค์ ทรง สอน ให้ ละ คราม ซ4 ว ทรง สอน ให้ ทำ ความ ดี และ น้งท รง สอน ต่อ ไป ให้ หัด ทำ ใจ ให้ ละ อาด น้วย  การ 
ที่ ทรง สอน ตอน น้า ย ใน เรื่ ธง การทำ ใจ  ก็ เท่า ก ไ) เตือน ให้ ตระ หนัก ว่า ใจ นี่ แหละ สำ ค*' ญน้ก  เบ็น เรื่อง ที่ น้อง 
ผก หัด ก*’ นอ ย่า แท้ จริง  ภิกษุ รูป ห แง เมื่อ บวซ แน้ว ได้ พง คำ สอน ของ อา จาร ย รู้สึก ว่า ข่อ ปฎิบ่ ติ มาก มาย เบน ของ 
ยาก ที่ปฎิ บํต ได้  เห็น เบน เรื่อง ลำบาก เสีย แน้ว  จึง คิด จะ เลิก จาก การ ปฏิบํ ตจะ ลา สึก ออก ใป อยู่ น้า น ก่อ'.1. 
สึก ก็ ไป เผา พระ พุทธองค์  เพีอ ทรง ทราบ ถึง ความ ลำบาก ใจ ชอง เธอ  ก็ บอกว่า  เธอ ไม่ น้อง หนัก ใจ 

เธอ ไม่ น้อง ทำ อะไร มาก นัก ดอก  เพียง แต่ เธอ เผา:' กษา ใจ ของ เธอ ไว้ ก็ พอ แล' ว ภิกษุ นน ได้ ทราบ ก็ กล'! เใจ 
หัน เข้า หา ทาง ปฎบ้ ติ ส่อ ไป อีก  การ ปฎิบ ตใจ สื่ง เดียว  ก็ เบน อัน ไ ด้ปฏิ ม้ติห มด ทุกอย่าง เพราะ เบน ใหญ่ 

เหนือ กายอยู่ แน้ว  เมื่อ ควบ คุม ใจ ไว้ ได้  กาย ก็ พลอย ถูก ควบ คุม ไว้ น้วย ใน น้ว 


กเร องของ ไจ I บน I รอง ของ นามธรรม  ไม่ มี รูปร่าง ปรากฏ ๆ. ห้เห็ นุต วดน ไต้  เบน แต่ เพียง ความ นึก 
คิด I ทาน น ใน ภาษา ไทย เรา เรย กว่า  ใจ  แต่ ใน ภาษา บาลี ท่าน เรียก ว่า จิต บาง  มโน บาง  วิญญาณ บาง 
วำท จ วิง คำ ทง สา มน มิค วาม หมาย เบน อย่^ เตีย วก ไ แต่ ทำ หน้าที่ ต่าง ก่น เท่า นั้น  เช่น  มโน  ที่ เรา แปล ว่า 
ใจ  น่า จะ หมาย กึง ตวยึ น โรง  ม หน้าที่ ประจำ ก ไ) ที่  แต่ พอ เกิด การ คิด นึก ก็ เรียก ว่า  จิต  พอ เกิด ความ รู 
ทาง ทวาร หก ก เรียก ว่า  วิญญาณ  อ น่ห มาย กึง ความ ร้แจิ ง แม้ คำ อื่นๆ  ที่มี อยู่' ใน ขํนธ น้า  เช่น ส ไ บ ญา 
ความ จำ หมาย  สำ ฃาร  อา การที่ ใจ ถูก ปรุง แต่ง ให้ เบน ไป ต่าง  ๆ เวทนา  ความ ร้สก ว่า เบน สุข เบน ทุกข์ 
ล้วน แต่ เบน อาการ ของ' ใจ นั้งนั้ น ฉะนั้น จึง กล่าว ไต้ ว่า ใจ เบน ใหญ่  แต่ ถูก ทำ หน้าที่ หลายอย่าง  และ เมื่อ ไป 
ทำ หน้าที่ ใด  ก็ ถูก เรียก ชื่อ ตาม หน้าที่  ๆ ตน ไป ทำ นั้น เอง นัก ศึกษา จึง หลง บ่อย  ๆ ไม่ ควร จะ หลง ใน คำ พด 
ที่ แปลก เปลี่ยน ไป  แต่ ควร เขา ใจ เนึอ แท้ ของ น้อย คำ ว่า มีเนึ อแทั ตรง ไหน  นัก ไต้ ไม่ น้อง ลำบาก ใจ ต่อ ไป 

เรื่อง ของ ใจ  เบน เรื่อง ที่ ควร ศึกษา ให้ เฃำ ใจ  เพราะ เมื่อ มา เข้า ใจ ไต้ ต็แน้ ว ก็ เบน การ ง่าย 
ที่ข้ก หัด น้า ม ใจ ของ ตน มิ ให้ ไหล ไป ใน อารมณ์ ต่าง  ๆ อาการ ของ ใจ  ท่าน กล่าว ว่า  มิ สภา พดน รน  กน้บ 
กลอก  รก ษา ยาก  หำ ม ยาก  แต่ คน ฉลาด ใน กระบวน การ ของ จิต ก็ พยายาม น้า มไวั ได้  อีก ประการ หนึ่ง 
ท่านกล่าว ว่า  ธรรมชาติ ของ จิต เบน สิ่ง ข่ม ยาก  เบา  นัก ตก ไป สู่ อารมณ์ ต่างๆ ใต้ งำ ย จึง เบน เรื่อง ที่ น้อง 
ใซ้ค วาม พยายาม อย่าง มาก  ใน การที่ นัาฃ ม จิต นั้น ไว้ ให้ อย่ ใน สภาพ ที่ ปกติ ไต้  เพราะ จิต ที นัก ษาไ ต้แน้ ว 
ผก หัด ให้ อยู่ ใน อำนาจ ไต้ แล ว นำ ประโยชน์ มา ไหั มาก  ๆ กว่า สิ่ง ใด ภาย นอก นัก อำนวย ให้ แก่ ตน ใต้  เรื่อง 
ของ พุทธ ธรรม จึง กึอเ อาการ ปฎใ วํต, ใน ทาง1 ใจ เบน เรื่อง สำ คํเ ญ ที่ ทุก คน ควร นัก ศึกษา และ ทำ ตาม โดย เคร่ง 

ค นัด 

สิ่ง ที่ มา ทำ' ใจ' ให้ ย่งแ ละ เศร้า หมอง นั้น  ได้แก่ อารมณ์ ภาย นอก มี ประการ ต่าง  ๆ ผ่าน เข้า มา ทาง 
ประ ต ตา  หู  จมูก  สิ่น  กาย  เข้า ไป จน กึง ใจ  ใจ ก็ เก็บ ภาพ ที่ ผ่านๆ  มา นั้น ไว้ เต็ม  เก็บ ไว้ เบน จำนวน มาก- 
มาย ก่าย กอง  สน้บ ซไนั อน จน ไม รู้ ร่า มิ ประมาณ หัก เทีา ใด  แม้ เรื่อง นั้น นัก เก่า แก่ มา นมนาน แน้ว  ก็ ยำ 
เก็บ ไว้ ใน ส่วน ลึก ขฮง ใจ  บาง เวลา ก็ ยำ นึก กึง และ มี ความ ทุก ข์บ่า งสุฃ น้า ง จาก การ นึก นั้น  คน เรา จึง มิค วาม 
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ทุก ข จาก สง ทส่ วง แส ว และ จาก สิง ใๆ ยง ไม่ มา ถึง  การ เก็บ ไว้ อย่าง นี่ ท่าน เรียก ว่า เบน การ เก็บ ที่ ทำ ตน ให้ หนัก 
และ สง ท เก บ ไว้ มาก  ๆ นนแ หละ  ส ราง ความ เกี รำ หมอง ให้ แก่ ใจ  ฉัา เปรียบ ให้ เห็น งาย เหมือน อย่าง ว่า 
เรา ตก นา! ส สะอาด ไล่ โอ่ง ไว้' จน เด็ม แด่ เรา มิ ได้ บด ฝา โอ่ง ‘ให้ มิดชิด  ฝน ละ ออ ง ยีน เล็ก ปาง  ใหญ่ บ้าง ตลอด 

กง ขยะ มล ฝอย ชน โตๆ  ตกลง ไป สะสมใน โอ่ง นั้น  นา ที่ สะอาด ก็ กลาย เบน นา สกปรก ไป ทน ที่  ฉัน ใด  ใจ 
คน เรา ก็มี ปกติ แปรสภาพ' ไป ฉัน นั้น  \ 

แต่ การ แป รส สภาพ ของ ใจ สร้าง ความ ยุ่ง ยาก ของ เจา ของ มาก  ใจ แปร ไป เบน เช่น ใด บ้าง  ? 
แปร เบน คิด ดึง ใน ในเ รอง ของ รป  เสียง  กลิ่น  รส  สํมมั สล์  ที่ น่า พึง ปรารถนา พึง ใจ  คิด ดึง อยาก และ อยาก 
ได้ ให้ มน อยู กบ ตน นาน ๆ ไม่ อยาก ให้ มน จาก หาย ไป จาก ตน  ท่าน เรียก ว่า  กาม ฉันทะ เบน ความ อยาก 
แบบ หนึ่ง ที่มี อยู่ ใน ใจ ของ สำว์ ทำ ไป ไม่ จำ กำ เพศ มัย เท่าใด นัก 

บาง เวลา ใจ ก็ เกิด ขุ่น  นึก ไม่ ชอบ ใจ คน นั้น คนนึ่  ไม่ ชอบ ใจ เห ต การณ์ อย่าง นั้น อย่า งนึ่ 

และ เกิด ความ ฮึด ฮึด ขง เคียด อยาก ทำลาย เขา ทก โอกาส  ถ้า ย ง ทำลาย มิ ใต้ ก็ เกิด เบน อารมณ์ ค้ าง' ไว้, ใน1 ใจ 

ก่อน  พอ ได้ โอกาส เหมาะ  ๆ ก็เ ล่น งาน เขา นันที่  อาการ เช่น นึ่ท่า น เรียก ว่า  พยาบาท  เบน อาการ โกรธ แบบ 
นานๆ  และ คิด หา ทาง ทำลาย ผู้ ที่ ตน โกรธ อยู่ เสมอ  ; 

แต บาง คนั้ง ก็ เกิด ความ นัอ แท้ เบื่อ หน่าย ใน งาน ฉัน เบน หน้าที่  ไม่ อยาก ทำ กิจการ งาน ของ ตน 
อยาก พัก นอนอย่าง คน เกียจ คร้าน  เห็น การทำ งาน เบื่น เรื่อง ยุ่ง  และ เบี่น ลิ่งที่ ไม่ จำ เบื่น แก่ ชีวิต ของ ตน ไป 
อาการ อย่าง นึท่า น เรียก ว่า  ถีน มิทธะ  แปล ว่า  ความ ง่วง เหงา หาว นอน  เบื่น สมุฏฐาน ของ ความ เกีย จ- 
ก ร้าน  ฉัา เกิด ใน ใจ ใคร และ ไม่ เอา ชนะ มัน แฉัว  เขา มัก เบื่น คน เสีย คน ไป เลย  เพราะ เมัา มาร ตำ นั้น 

บาง ครื่ง ใจ ของ เรา เกิด  ฟัง ช่าน และ รำคาญ  ความ รำคาญ มัก ก่อ ให้ เกิด การ  ฟัง ช่าน  จบ อะไร 

ไม่ ติด เบื่น อาการ ของ คน ที่ใม่ มีหฉั ก เกณฑ์  เบื่น การ คิด ชนิด ที่ ไม่ มี ระเบียบ แบบ แผน  คิด ยุง ไป โดย ไม่ มี 
จุด หมาย  เดียว คิด เรื่อ งนึ่ เดี๋ยว คิด เรื่อง โนน  ไม่ ได้ หยุด ฉัก เวลา เดียว  ผล ที่ สุด ก็ ไม่ ได้ อะไร  คน ที่ คิด 

แบ บน ม่อย  ๆ มัก เสีย คน เพราะ เขา ไม่ มี โอกาส ที่ มัก บื่ก ใจ ลง ไป ว่า ตน จะ ทำ อะไร  ชีวิต ของ ตน มี อะไร เบีน 
ความ มุ่ง หมาย  เบน คน ปล่อย ตาม เรื่อ^  เหมือน เรือ ขาด คน ถือ ทาย  ลอย ลำ ไป ตาม กระแส นั้า  ผล ที่ สุด 
ก็ อาจ เกย ตน แตก ทำลาย ไป ก็ ได้  นี่ คือ สภา พ ขอ^ ความ  ^ ซ่าน  เบน ความ คิด ที่ ควร หก หำ ม เสีย บำง 


ซี ๑๔ 


ความ สง สํยล งเล ใน การ ปฏิ ไ] ต งาน  ก็ เบน อา การที่ เกิด ขน ใน ใจ ของ ตน เสมอ  ความ สง สฆ 
เบน อาหาร ของ คน ที่ ยืน อยู่ บน ทบ สฏง แพร่ง  ไม่ แน่ ใจ ว่า จก ไป ทาง ใ หน ดี  ขณะ ที่ ยืน สง ส ไ] อยู่ น น การ 
กำ ว ไป ก็ ไม่ มี เบน การ เสีย เวลา  เสีย งาน เสีย การ มาก  ผูปฏี บด ธรรม ก็มีส ภาพ เช์น เดียว กิน  ไม แน่ ใจ ว่า 
จะ ทำ อะไร เพราะ ยง ของ ใจ  สง สไบ าง เรื่องอยู่  เขา ก็ ไม่ กำ วห น่า ใน ทาง เดิน ตาม ธรรมะ 

สภาพ ดิง ที่ กล่าว มา เบน สิ่ง ที่ เกิด ขน ใน ใจ ของ คน ที่ว ไป เสมอ  เมื่อ สิ่ง ดิง กล่า วอ อ่าง ใด อย่าง หน ง 
เกิด ขน ใน ใจ  . ความ สงบ ใจ ก็ ไม่ มี  ความ เขา ใจ ถก ดาม เบน จร งก็ ไม่ มี  เบน การ ตด ทาง มิให ตน กาว ห น่า ไป 
ใน ทาง ธรรม ปฏิม่ ต จึง เบน ความ จำ เบน ที่ เรา จ ไต ไง หา วิธี บอ งกํน่  อย่า ให้ สิ่ง เหล่ านเ ขำ มา ตง อยู ใน ใจ 
ได้ เบน ดี 

ว่า กน โค ยก วาม จ รง แล ไ อำนาจ ของ สีงใ ค ^ ใน โลก  สู้ อำนาจ ของ ใจ ไม่ ไค้ 
ใจ เบน สี่งที่ มี อำนาจ มาก ที่สค  แค่ กน เรา ที่ ว ไป ม ไค้ รู้สึก สีงที่ มี ประโยชน์ มาก น็  และ ม่ไค้ รวม 
อำนาจ นมา ใช่ ให้ เบน กำ ลิง แก่ คน และ การ งาน ของ คน  ปล่อย ให้ อำนาจ อ้น ใหญ่ ยืงไ หล ไป คาม 
สภาพ ของ มน เสีย  เหมือน นับ ประเทศ ที่ย่ง ไม่ กำ ว หนำ ใน ทาง วิทยา ศาส ฅร์แ ละ อค สา ห กรรม  นา 
เบน ส์งที่ มือย่ คาม ธรรม ชาคิ  ไหล ลง มา จาก ภ เขา ใหญ่ คลอ ค เวลา  ไหล ลง มา เบน ห้วย น ไย  เบน 
แม่ นํ้าแ ละ ไหล พน ไปส่ ทะเล  โค ยมิเ บน ประโยชน์ แก่ การ เบน อย่เ ท่า ไค นัก  บาง ที่ กล บ ให้ 
โทษ แก่ ประชาชน เสีย อีก  แค่ ประเทศ ที่ เขา เจริญ กาว หนำ  เขา ไค้ รวม กำ ลิง นา ไว้ เบน แห้ง  "I 

เอา นา  ไป ใช้ เบึน กำลัง ทำ ไฟ พาน าฅก บ่าง  เอา ไป ทำ เหมึ อง แร่ เจาะ ภู I ขา ใ ห้พํง ลง มา แล่ ว 

ล่าง เอา แร่ ไป ทำ ป งะ โยชน์ บ่าง  นาที รวม เขา แล วก ลาย เบน ประโยชน์ อย่างมหาศาล ส่วน 

นาที ปล่อย ให้ ไหล ฅาม สภาพ ของ มน  หา ได้ ก่อ ให้ ประ โยชน์ แค ประการ ใค ไม่  ได้ บ่าง ก็ เบน 
ส่วน นำ ย. 

กำ ล่ง ใจ ของ กน ก็ เช่น เดียว กน  ล่า หาก ได้ รวม เช่า ก็ จก เบน กำลัง ใหญ่  ใช้ ประ โยชน์ 
ได้ มาก  การ รวม กำลัง ใจ เช่า เบน ลัน เดียว ลัน นี่แ หล”  คือ วิธี การทำ สมาธิ ที่ เรา เช่า ใจ ลัน ว่า ความ 
ฅํ้ง์ใ จมํ่ น ความ ฅํ้งใ จม นก็ คือ กาว รวม กำลัง โ''1 เชา เบน ลัน เดียว ลัน  เหมือน การ รวม นา ที่ ไหล บ่า 
ให้ เช่า ท่อ เหล็ก  และ เกิค กำลัง อย่าง มาก มาย  ฉะ น น พระ พุทธองค์ จึง ฅลัส ชวน ภิกขุ ท8 ง หลาย 


ซิ  (3)  (^ 


ให้ ทา  เจ ให้ เบ็น สมาธิ  เพราะ ใจ ทีเบ็ น สมาธิ แล้ว ย่อม ว้อะ ไร ตาม เบ็1 'น จริง เสมอ  กน ทีว้ อะไร คาม 
เบน จร ง แล ว ย่อม ไม่ หลง ไหล ใน สี่ งอ* นเบึ นของ เท็จ เทียม  จิต ข อง เขา ย่อม สะ อา ค สว่าง 
สงบ ไค้  เพราะ การ ทำ จิต ให้ เบน สมาธิ น1 น 


สมาธิ มี ท* งอ ย่าง ตา อย่าง สูง  สมาธิ อย่าง ตา  ๆ เบ็๋น อารมณ์ ของ ข้าว บ'’ าน ท1 ว์ไป  ที่ รวม กำ ล้ง์ ใจ 
นึก คิด อะไร ต่าง  ๆ ได้ อย่าง ชำนาญ  ไม่ ค่อย มี การ ผิด พลาด เสีย หาย  เซ่น คน ที่นั้ง ขำ งาน ใน สำนัก งาน ที่ 
อยู ใกล้ ถนน ใหญ่  แม้ มี เสียง รถ เสียง กน พลุก พล่าน ตลอด เวลา  ก็ ขำ งาน ได้ โดย ปราศจาก ความ รำคาญ ใจ 
บาง คน อาจ นง เขียน หนังสือ ใน รถ โดยสาร ก็ ได้  แม่ ทัพ ผู้ มี ใจ เบน สมาธิ นั้ง วาง แถน การ รบ ใน ขำ มก ลาง เสียง 
บน ได้ โดย เรียบ ร้อย  คน อย่า งนึเ ชา เรียก ว่า มี สมาธิ เหมือน ก่น  แต่ เบน สมาธิ อย่าง ซาว โลก  เบน สมาธิ ที่ 
เบน ไป เพือ กิเลส  พวก โจร ที่ ขำ การ ป ด้น ซาว บ้าน ม*' นก็ด้ อง ขำ ใจ ให้ เบึ๋น สมาธิ ใน บาง คร้ง  ก็เบี่ น สมาธิ ที่ 
เบน ภ*' ย ต่อ ส่ง คม  กน ผ้มี กำลัง ใจ ม' นก ง แล ว เอา อำนาจ ของ สมาธิ ไป ใช้ ใน ทาง ผิด  ๆ เซ่น เอา ไป 
บอก หวย เบอร์  มอง ดใช คดี  ร้าย  ทำ นาม นค์  เสก เบา  แบบ ไสย กา สคร์ ค่าง  ๆ นานา  ที่ 
เห็น กน ชุก ชุม ใน หมู่ ของ คน โง่  ")  นั้งห ลาย น น เบน สมาธิ ที่ นำ ไป ใช้ ใน ทาง ผิด  เบึน สมาธิ ชน ค่า*' ลุ 
หา ใช่ เบน สมาธิ ใน องค์ มรรค  ที พระ พุทธองค์ ทรง ประสงค์ ไม่  มี พระ พุทธ ภาษิต บท หนึ่ง ว่า 

มตลิ  ฌานํ  อ ใ} ถ} ญสส  ย/ตุ สิ  ย/ส/ค/?  อฌา นิ ใน 
ยม ห ฌานํ  จ ย/ค/ค/? จ ล ถ นิ พ) ฑ นส มุติ เก 
แปล ว่า  ฌาน ไม่ มี แก่ ผ้ที่ ไม่ มีบญ ญา  บั่ญญ าใม่ มีแก่ กน ที่ ไม่ มี ฌาน 

ผ้ใก มีที่งํ้ ฌาน แสะ บญญ า ผุ้น นอย่ ใกล้ ฅ่อพ ระ นิพพาน 
พระ พุทธ พจน์ ช่าง บนนึ่  เบน คำ ดร'' ส แบบ ซ ขาด ให้ เรา เช่า ใจ ว่า สมาธิ หรือ ฌาน ใน องค์ มรรค 
นั้น  ต้อง ประกอบ ด้วย บ ญญา  บญญ าก็ด้ อง ประกอบ ด้วย ฌาน อนเ บน ด้ว สมาธิ  จึง ควร จก เช่า ใจ ว่า 

บญญ าด้บ สมาธิ ต้องอยู่ ด้วย ด้น  ฉะนั้น ใน มรรค มี องค์ แปด จึง มีนั้ง สมมา ทิฏเ  ด้น เบน ด้วบ ญญา  และ 

ส*' ม มาสมา ธิอน เบน ตา สมาธิ  ทงส อง ต วน ตอง เดิน เต ยา กน ไม่ เส บอ  แยก จาก กน ไม ได้ 

พระ คุณ ท่าน  พุทธ ทาส  ได้ กล่าว ไว้ ว่า  กวา มเบึ นอ ฅโน มํฅ หรือ เบน ไป เอง ใน เรื่อ งนั้ 
จะ เห็น ฅวอ ย่าง' ไค้' จาก การ ชิง ศร  เมื่อ กน จ* บก* นคร และ ลูก กร ขั้น เล็ง กรง ไป ด้ง สื่งใ คสึง หนึ่ง นั้น 
เข ๅ' ไม่ จำ เบน ที่' จะ คอ งนั้ง เจ1 กน ง 1. พี่ อ' ให้ เกิ ก' สมา' ธิ  เจฅ นา เพื่อ ให้ เกิด สมาธิ นั้น  ย่อม เบน ไป 


0 6) 


เอง คาม ธรรม ชาฅ แล* พ 7 อ มก บุ การ เล็ง  ถาก วาม ร้ที่ จะ ยิง ให้ ถก มี อยู่ อย่าง แน่น แพ้ น สมาธิ ใน 
การ เลง ก็ แน่น แพน เอง  กวา มร้ หรื อก วาม แน่ ใจ  ย่อม เพ้ม กำ ล่ง ให้ แก่ สมาธิ นน คลอ ค เวลา 
โค ย ทำนอง เกีย ว ถนน  กวา มเ ขำ ใ จอน ถก ท่อง ใน กุณ กำ ของ ความ หล ค พน  ที คน มุ่ง หมาย 
ย่อม ก่อ กำ ลง ให้ เถิก แก1 สมาธิ  โค ย ไม่ มี ทาง ที่ จะ เบน อย่าง อึ่น ไค  และ ฅรง ฅาม กำ ทฅ รส ว่า 
นฅฺถ  ฌานํ  อปฌฺ ฌสุส  คง ที กล่าว แล ว ขำ ง คน  ฉะ น่น  จง พยายาม ระ คม กำ ล ไ, พิจารณา  เพ้อ 
ให้ เก ค สมมา ที ฏ; ฐิยิ! ง "I  ขึนไ ป เถิก  มน จะ กีงค ก ให้ เถิก สมาธิ ชนิค น่เพ้ ยง พอ  และ เหมาะ สม แก่ 
•'การ ท้จะ ใช้ เพ อ พิจารณา น, น อย่ใ นท่ว เอง  และ พรำ มก ไน น เอง  โกย ปกฅิ  ผู้ มือ นาม ยกี 
มีสฅิ บ ญญา  ย่อม ทำ เช่น นนไ ค้อ ย่าง น่า พอ ใจ 

ตาม ที่ คนที วไป  เขา ไจ โกน ไน เรื่อง สมา ธิก็มี เพียง สอง เท่า นํ้น  แต่1 ใน คํม ภีร์ อำ คุต ร นิกาย 

ได้ แจก สมาธิ ทำ  ๆ ไป ไว้ ถึง สี่ ประการ  คือ  ะ- 

๑.  สมาธิ เพื่อ การ ชิม กวา มสข อย่าง สง  ใน บจจุ บัน ทน ตา เห็น ใน ชาติ น่  ได้แก่ การ 

เจริญ รูป ฌาน ที่มี ปฐมฌาน เบน ติ น 

๒.  สมาธิ เพื่อ ให้ เถิค แก่ ญาณ ที ศนะ  ซึ่ง เบน ตา ทิพย์ ชนิด หนึ่ง  นึ่ได้ แก่ การ เจริญ 

อาโลก สัญญา  และ ทิวา สัญญา 

๓.  สมาธิ เพื่อ กวา ม สม บรณ์  ของ สฅิแ ละ สม ปช่ญ ญะ  นึ่ได้ แก่ การ เพ่ง พิจารณา ดู การ 
เกิด ขน  การ ตง อยู่  และ การติ บไป ของ เวทนา ส ญญา และ' วิตก 

๔.  สมาธิ  เพื่อ คบ อา สวะ ที่ งสี่  นึ่ได้ แก่ การ เพ่ง พิจารณา ดู การ เกิด ขน  และ การส ลาย 
ไป ของ เบญจ ข่นธ์  อไเ ประกอบ อยูต วยอุ ปาทาน 

จาก เรื่อง น เรา อาจ เห็น ไค้ ช่ด, ว่า  ใน บรร คา สมาธิ ที่งสี่ ประเภท น น สมาธิ ประเภท 
ท้สี' ก็กือ การ ปฏบํ ค เพื่อ ให้ เกํอ บญญ าห ^ อน่น่มา พ้ฏิเ  คาม ที่ กลา ว ไว้ ทีว  ๆ ไป ใน ก ไ] ภีร์น น เอง 
การ เจริญ สมาธิ ประเภท น่  เห็น ไค้ ช คที เคียว ว่า  เบน การ เจริญ บ ญญา โค ยค รง  ขอน ทำ ให้ 
เห็น ว่า  กำ ว่า สมาธิ  กำ นืมี ก' วาม หมาย กวาง กว่า ที เขา' ใจ กน อยู่ ที่ว่  ๆ ไป  ซ็ง มก จะ หมาย ถึง 
กไ แค่ เพียง การทำ รป ฌาน  สี่ อย่าง เท่า ที่น่  เพราะ ฉะ นน  คาม หล่ก แห่ง การ ปฏิบํ ฅที่ แท้ จริง น น 
ไม สามารถ แยก จา กบ ญญา  หรือ สมมา ที ฏ; ฐิไป ไค้^ ย สมาธิ ค า มหลั ก ของ ผาย เถรวาท  จก. ท่อง 


๑๑๓! 


ไป กบ ดวย บญญ าที มุ่ง ต่อ จุด หมาย  คือ วิมฅิ เสมอ ไป  ไม่ โดย เบี่ด เผย ก็ โดย เริ นล้บ  โดย ไม่มึ 
ทาง จะ เบ็ นอน ไป ได้  ม้ น ไม่, ใช่ เพียง การ น' งส งบ "I  แล “ติด ห่อ ก* น ไป  ก่ง ที่ เข่า, ใจ กน' โดย มาก เลย 

(จ ข/มุ ท ธ ศาล VI ขอ งคฌ ะ ร7 ร} เทา V ไช ยา) 

ตาม ท ยก คำ น มา กล่าว  ก็ เพื่อ ชี แจง' ให้ เรา ข ไ หลาย เขา' ใจ กึง ความ หมาย ชอง สมาธิ อย่าง ชด เจน. 
แจ่ม แจง ว่า  หมาย ถึง อะไร ก่น แน่  เพราะ มี คน เข้า ใจ เรื่อง สมาธิ ผิด พลาด ก่น มาก  แม้ ใน หมู่ นัก ปฎิบํ ติ เอง 
ก เขา ใจ เขว เวลา เขา เขา นง เขา ได้ ริบ ความ สงบ  พอ ออก จาก นัอง ถ้มถ้ ฏ ฐาน แล ว จิต, ใจ ก็ เท่า ก่ บ คน ธรรมดา 
ความ คิด เห น ใน ทาง ธรรม ก็นัง ไม่ ค่อย ตรง นัก  นันเ บน แต่ เพียง สมาธิ แบบ ชิม ความ สุข เท่า นั้น  บาง ที อาจ 
เอา ไป ใช้ ใน ทาง ผิด เลีย อีก  จึง ไม่ ได้ ริบ ผล ของ การ ปฏิบัติ  ใน ทาง พุทธ คาส นา มุ่ง ความ พ้น ทุกข์ เบึน ข้อ1 ใหญ่ 
ถ้า การ กระ ท่า นั้น  ๆ มิ ได้ มุ่ง ไป สู่ ความ พ้น ทุกข์ แล,' ว จ,' ก เรียก ว่า มี สมาธิ ที่ ถก พ้อง ได้ อย่าง ไร 

สมาธิ ใน องค์ มรรค  จึง ก* อง ควบ ค่กํน ไป ดิบ บํเญ ญาเ สมอ  การ กระทำ ให้ จิดส งบ ใน 
ขน คืน  เบน แค่ การ รวม กำถ้ ง ใจ  เบี่น การ เกรียม ฅำ เพื่อ ความ กำ ว หนำ ต่อ ไป เท่า นั้น  ถ้า ทำ ใจ 
ให้ สงบ เบน สมาธิ แล้ว ก็ห ยุค เสีย  โดย การ คิด ว่า ความ สงบ ที่ฅน ไค้ นั้น เบน จดหมาย ของ การ 

พน ทุกข์  วน หนี่ง เขา จิก กลับ มาส่ ความ ว1 น วาย อึก ต่อ ไป  จึง ไม่ ควร พอ ใจ เพียง นั้น  ควร จิก 

กำ ว หนำ ใน ทาง คิด ก่น ให้ เขา ใจ  ความ จริง ชอง สื่งท ง ปวง  ฅาม ที่ พ้น เบน จริง  คือ การ เพ่ง พินิจ 

อย่าง ไม่ หยด หย่ง ต่อ การ เกิด ขน ก่ง อยู่  คื บ ไป ของ ฃนธ์ หำ  อ’ นที่ฅ น ถือ เอา ว่า เบ็! นของ คน หรือ 
ของ ผ้อื่น  หรือ กล่าว ค ยาง ห' แง ว่า  บรรดา นาม  รูป  นั้งํ้ มวล ที่ ไค้ พบ เห็น นั้น  จง ถือ เอา ไป 
เบน นัฅถุ สำ หริ บ เพ่ง พินิจ ให้ เห็น ความ จริง อยู่ เสมอ  การ เพ่ง เพื่อ ให้ เห็น ความ จริง นี่  เบน 

ทาง หนึ่ง ที่' จิก บอ งก' นัมิ ให้ ความ เท็จ เทียม  อัน เบน แต่ เพียง มายา ที่ ผา นไบ ผ่าน ไป เท่า นน  ทกสึ ง 
ทุกอย่าง เบี่น เพียง กระแส  ที่ หมุน ไป ก ลง ไป ของ สังขาร  อัน หา ความ จริง แท แน่ นอน ไม่ ไค้ 
พระ พทธ องค์ จึงฅ รส เดือน  ให้ เรา ไป คิคต่ อก นไม่ ขาด สาย ใน การ เพ่ง หา ของ จริง ให้ พบ  และ 

ป ลอย วาง กวา ม ยึด ถือ เสีย ไค้  นี่ แห ละ คือ การ กระทำ ที่เบ็ น สมาธิ  และ มึบญ ญา เกียง ค่ถ้น ไป ควย 

สมาธิ ที่ เดิน ทาง ร่วม นับ บ ญญา พ้น เบน ตัว สัมมา ทีฏฐิ เบน สมาธิ ที่ใป ถูก ทาง  บญญ าพ้ก คอย 

บังพ้ ม มิ' ให้ นำ สมาธิ, หรือ กำ ลำ, ใจ ที่, ใต้ รวบ รวม ไว้ ไป ใ' ช้ใ น, ยาง ก็1 ด ๆ เบน พ้น ขาด นำ ริบ ส สน าที่มี บญญ ๅาา นับ 

๑๑๘ 


มใช นก วบส ส นา แบบ เส กเ บ่า  ดํงท เห น ดาษ ด น! น เฏึ ฎ -3  ไทย พวก เสก เบา เหล่า นนมิ ใช่ ลูก ศิษย์ ขอ งพ ระทุ ท ธ- 

อง คท เดน ตาม ทา •งิฃ ฏ^ พระ อง ค แด่ มาศ ยทๅ ^ฃฎ ง พระ องคุ แส วไม่ เดิน กสํบ เอา ทาง เบน สถาน สำ หรบ เบด ราน 
จำหน่าย เคร อง วาง ของ ฃลง  อน ทำ! ท้โ ง, V เน่ก ลง ไป อีก  เขา ขาด บ ญญา จึง ปรากฏ เบน เซ’1 นนน  ถา เอา 
บ ญญา มา1 ใช้ นิด หน่อ ยเร อง ก็ จ ฤดี แล ะ กาว หน้า' ใ ปก ว่าน้ มาก. 

พวก ที อา ง ตน เอง ว’ า เบน อาจ ารย์ ทาง วิบื่ส ส นา  และ กลาย เบน นัก ป สก เสก น1 น มิ ใช่ เบื่น นัก 
วิบส ส นาท แท้  แต่ เบน นัก วิบส ส นา จอม ปลอม  เอา คำ พดที่ เบื่น ไป เพื่อ นับ ความ โง1 ความ หลง ผิด มา ใช้ ใน 
ทาง ทำ ให้ คน หลง ผิด ต่อ ไป อีก  ชาว พุทธ ไม่ ควร เชื่อ ไป ใน รปนั น เชื่อง ของ การทำ สมาธิ ใน พุทธ ศาสนา 
เบน เร อง  เพื่อ ออก ไป จาก ทุกข์  มิ ใช่ เบน เชื่อง แส่ หา ความ ทุกข์ ใส่ ตน  จึง ขอ แนะ นำ พื่นั อง ชาว พุทธ 

ทงห ลาย ให้ เขา ใจ ถูก ใน เชื่อง น และ ชวน นัน ดำเนิน ต่อ ไป สู่ ความ พัน ทุกข์. 

บาง คน มัก คิด ว่า  การ ผก นัด จิต ให้ เบน สมาธิ หรือ การ ปฎิป ต ธรรม เบน สี่งไ ม' จำ เบน  คราว 
หนึ่ง ท่าน ผู้ใหญ่ ของ บ้าน เมือง ผู้ หนึ่ง  ได้ พูด ปราศ นัย แก่ ประชาชน ว่า  ขำ พเ จำ ไม่ เลื่อมใส ใน การ 
เจริญ วิบื่ส ส นา  เพราะ มัว ไป นึ่ง หนับ ตา มัน เสีย หมด  บ้าน เมือง นัก ไม่ มัาว หนำ  การ พูด ของ ท่าน ผู้นึ่ก็ เบน 
การ พูด ที่ ไม่เ ขำ ใจ เชื่อง ของ การ ปฏิบํ ต ว่ามื ผล เบน อย่าง ไร  นึก แต่ เพียง ว่า กำ ไป ปฎิบํ ตแ นัว  คน นัก เบื่อ โลก 
เสีย หมด ไม่ ช่วย มัน สร ำง ชาติ บ้าน เมือง ต่อ ไป  เบื่น การ พูด ที่ ออก มา จาก ความ หลง โด ยู แท้  การ ปฎิบํ ตใน 

ทาง ใจ  มิ ได้ เบื่น การทำ ลาย ความ กำ ว หนำ  แต่ เบื่น การส รำ ง เสริม ความ มัาว หนำ ให้ ดี ขน  เพราะ ใจ ที่ ได้ ร ไ] 
การอบรม ดีแนั ว การ งาน ทุก ชนิด  ทำ งาน ได้ ผลดี กว่า ใจ ที่บ้ง มิ ได้ ผก บ้า ลาก รถ กำยำ มิ ได้ ผก ให้ เชื่อง มัน คง เอา 

รถ ลง คู ไป เสีย หาย  ไม่ มี ใคร ที่ จะ โง1 จน ถึง นับ เอา คน ที่มิ ได้ ผก มา ทำ งาน  แต่ เพราะ ความ เขำ ใจ ผิด  คน มิ ได้ ผก 
ตน  ใน ทาง ใจ  ได้ ทำ งาน ของ บ้าน เมือง ไห้ ทรุด โทรม เสีย หาย ก็มี อยู่ มิ ใช่ น้อย  ความ เดือด มัอน ของ แต่ ละ คน 
ตลอด ถึง ความ เดือด รอน ของ ส่วน รวม  มา จาก ไหน มัน  มา จาก ใจ ที่มิ ได้ อบรม น น เอง  กำ ใคร หนัง 
ความ เจริญ แก่ ตนแ นัว จึง ควร ลอง เ ข้า ผึ1 1 ก นัด, ใจ  ทำ ใจ ให้ อยู ใน อำนาจ ของ ความ รู้สึก ผิด ชอบ  และ มืบื่ญ ญา 
เบื่น ผู้ กำ, ทาง ของ การ ปฏีฟ้ ต ก็ นัก ได้ รบ ความ เจริญ กำ ว หนำ โดย มินั อง สง นัย  เพราะ จิต ที่ใด้ ผก ไว้ ดีแ นัว 
ย่อม นำ ความ สุขมา ให้. 

การ เจริญ ฌาน สี่' ใน องค์ แห่' งม รรค น ก หมาย ถึง การ เพ่ง พินิจ โดย นัย ที่ กล่าว มา เบื่น การ 

เพิ่ม พูน กำ นังค วาม คิด' ใน ทาง ถูก ใ' ห้แก่ ใจ  เมื่อ ปฏิป ตใป โดย มิ ได้ ทอ ถอย ก็ นัก ถึง ความ สะอาด  สว่าง  สงบ 
มัน เบื่น จดหมาย ของ พุทธ1 ศาสนา  ของ ชาว เรา ผูมีศ วาม รก ชาติ  รก ศาสนา  จง พยายาม ห มน เรือ คือ ชีวิต 


0 0^ 
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ของ ตน เข้า หา ทาง ด งาม  เม อ พบ ทาง แล้ว จง ตง ต้น เดิน  เดิน ต่อ ไป ตาม ทาง นั้น อย่า ไต้ หยุด ยง  การ ถึง 
จุด หมาย ปลาย ทาง นน เห็น เรือง ที่ ไม่ ข้อ งบ ฎกก็ ไต้  เพราะ ผ้เ ดิน ทาง ย่อม จ', กร้ ได้ ดำ ย ตน เอง อยูแลว จง ขอบอก 
แต่ เพ ยง ว่า  จง ลุก ขืน  ตง ต้น เดิน  เดิน ต่อ ไป  เท่า นั้น. 

สร ป ความ 

เท่า ที่ ได้ กล่าว มา ใน เรึ๋ องของ ทาง สายกลาง หรื อง มรรค มี องค์ แปด  มี ความ เห็น ชอบ เบน ต้น 
ม ความ ตง ใจ มน ชอบ เบน ที่ สุด  ก็ ทำ' ให้ ท่าน พอ มอง เห็น ได้ แล้ ว่ว่า  ทาง น เบน ทาง เอก  เบน ทาง ข้น ดี 
สำ หรบ ชีวิต ของ มนุษย์ อย่าง ไร การ เห็น อยู่ ใน ชีวิต ประจำ ว'' นของ คน ทำ  ๆ ไป  ย่อม มีบญ หา แห่ง ชีวิต เกิด 
ขน เสมอ ไม่ อย่าง ใด ก็ อย่าง หนึ่ง ล้า หาก เข้า ข้วผู้ มีบญ หา  มา เข้า ใจ เหตุผล ของ ชีวิต พยายาม ใช้ แนว ธรรมะ 
เห็น เครือ ง ระ ง' บด' บ ทุกข์ แล ำก็ข้ ก เอา ชนะ ทุกข์ ไต้  แต่ ข้า ไม่ หา ทาง ปฎิบํ ติ เอา ชนะ ท่าน ก็ข้ก แพ้ ต่อ ความ ทุกข์ 
ความ เดือด ข้อ น จำ เข้า ครอบ งำ ตำ ท่าน ได้  จง หา ทาง ชข้ด ความ ทุกข์ ดำ ย การ นำ ธรรมะ ไป ใช้ เกิด. 

แต่ ก่อน ที่ข้ก ใช้ ธรรม ข้อง ศึกษา ให้ เข้า ใจ ธรรม เสีย ก่อน  การ ศึกษา เห็น กิปีเ บอ ง ข้น ของ การ 
ปฏิบํ ติ ธรรม  เมื่อ ได้ ศึกษา ให้ เข้า ใจ แล้ว ก็ นำ สีงที่ ตน ได้ เข้า ใจ นั้น มา ใช้ ต่อ ไป ผล ไม่ ข้อง เอ่ย ถึง  เพราะ 
หข้ก ธรรมดา ก็ บอก ไว้ แล้ว ว่า  ท่า อย่าง ใด ก็ ได้ ผล เห็น อย่าง น้น  เรา ข้ก หนี จาก ผล ไป ไม่ ไต้ เห็น ข้น ขาด 
ข้น หนึ่ง ผล จะ ข้อง ตาม มา หา ตน ได้ จึง ควร ทำ แต่ ความ ดี ไว้ เสมอ. 

ข้น คน ข้ก ท่า ดี ได้ ตลอด ไป นั้น  ข้อง มี ความ เห็น เห็น มูลฐาน  ความ เห็น ถูก หรือ ล้ม มา ทิฏฐิ 
จึง เบน ตำ นำ ใน องค์ มรรค  ความ เข้า ใจ ข้น ถูก ข้อง ใน ที่นีย่ อม ประมวล เอา บญญ า หรือ ความ เข้า ใจ ข้น 
ถูก ข้อง ทุก ชนิด  เช่น โลกุ ต ตะ บญญ าใน เรื่อง ของ ความ จริง แท้ สี่ ประการ  ที่เรื ยก ล้น ว่า อริ ยล้จ จ์สี่  ข้น เห็น 
เรื่อง ที่ เกี่ยว กบ ความ ทุกข์  และ  ความ ดับ ทุกข์ โดย ตรง  เรื่อง กฎ ของ การ ปรุง แต่ง ของ ล้น และ ล้น  ข้น เห็น 
เหตุ สืบ เนียง ให้ เกิด สี่ง ต่าง  ๆ โดย ลำดับ  คือ ปฏิจ จสมุ ป บาท  เรื่อง ของ จริง แท้ ข้น ไม่ เปลี่ยน แปลง ของ 
เห็น ใจ ที่ อ่าน โยน ควร แก่  ที่ เรียก ว่า ไตร ล้กษ ณ์  คือ  อนิจฺ จ'  ทุก กฺขํ  อนตฺ ตา  ไม่ เที่ยง  เห็น ทุกข์  เห็น 
อ น'' ต ตา  ไม่ มี ตำ ตน  ที่ แท้' รวม นั้ง เรื่อง กฎ ของ กรรม  คือ เรื่อง ของ เหตุผล โดย แท้. 

ใน เรื่อง ที่ กล่าว มานึ่  ล้า หาก ผู้ ใด เข้า ใจ ถูก ข้อง ตาม ที่ เห็น จริง  จะ ทำ ให้ เกิด ผล เห็น อย่าง 

เดียว ล้น  คือ ความ เห็อ หน่าย ต่อ โลกีย์ ธรรม นั้งป วง  เมื่อ ล้ม มา ทิฏฐิ ส่วน ลึก เห็น เรื่อง ของ โลก ฤต ตระ แล้ว 
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ส่วน ดา ต นอน เบน เรือ*' โลกี ยะ ก็ รวม อย่ดั วย  คน ที่มีค วาม เห็น ชอบ ย่อม กระทำ แต่ สิง ทด ถ่าย เ ดยว เม อ I ขา 
ทำ แต่ ความ ด ผล ก คอ ความ สุข, ใน โลก ที่ เข' ๅตัฎ ง กาว ต1 อ ง มา V เาเ ขา  พระ พุทธ อง ค จง ต รส เรย กตั ม่มา ทิฏ ฐิ' ว่า 
รุ ง อรุณ แห่ง กุศล ธรรม ทง มวล  บาง  รุ่ง อรุณ แห่ง การ แทง ตลอด อริ ยส่ จข์สี่ บาง  จึง เห น ได้ ว่า  เม อบ ค คล 

ม สมมา ทิฎฐิ ประจำ ใจ แลำ  ก็ เบน แรง ผฒั ดัน ให้ เกิด ความ คิด ดัน ชอบ การ พูด ใน ทาง ท ถูก ท ชอบ  การทำ 
งาน  การ เลย งชพ  การ พยายาม  การ มี สติ คม ครอง ตน และ การ บก ใจ มน ใน ทาง ที่ ชอบ ธรรม  ย่อม เบน 

มา ได ตาม ลำดับ  เมึ่อ ครบ ทำ แปด อย่าง รวม ดัน อยู่ ใน ร ปอ ย่าง นี่แ ลำ ก็ เกิด กำ ลำ ให้ จิต ชอง ผูนั้น ไหล ไป ตาม 

สาย ของ มรรค  ผล ที่ สุด ก็ พน จาก ทุกข์ ได้ สม หมาย ความ จริง ใน ขอน มี กล่าว ไว้ ว่า 

สมมา ที่ฎฺฐิ สมา ทา นา  สพพํ  ทุก ข0  อุป จก จ คุ0 

คน ล่วง พน ความ ทุกข์ ได้ ตัว ย การ สมาทาน สมมา ทิฏฐิ  ตัง น. 

สมมา ทิฎฐิ จึง เบน รุ่ง อรุณ ของ ความ รอด พ1 น ความ รอด พ้น เบน ความ หดั งอน สำตั ญ ของ 

ชาว พุทธ  ทาง มีแ ลำ และ เบด อยู่ เสมอ  จง ลง มีอเ ดิน ไป ตาม ทาง นั้น เกิด  ความ สว่าง ชอง ชีวิต กำ ลำ รอ ยู่ 
ชำ ง หนำ แล ำ อย่า ช้ำ อยู่ เลย. 

ดัน การ ปฏิม่ ตธร ร รม ใน พุทธ ศาสนา ก็ คือ การ ปฏิบํ ตใน ทาง สายกลาง นี่ เอง  เพราะ ทาง สาย 

กลา าหรึ อ อริยมรรค มี องค์ แปด นี่ เบน ตำ พรหมจรรย์  ที่' พระ ผูมีพ ระ ภาค ทรง ชัก ชวน1 ให้ เรา ปฎิป ต ตาม 

มรรค แปด  ทรง รบ รอง ว่า  “ตราบ ใด ท ข้าว โลก ยำ ปฎิป ต ตาม มรรค แปด  โลก นี่ ดัก ไม่ ว่าง เปล่า จาก 
พระ อรหันต์,,  พระ อรหันต์ ดัก มีก็ โดย เดิน ผ่าน ทาง สายกลาง นี่  ทาง สายกลาง จึง เบน ตำ แท้ ของ พุทธ ธรรม 
ที่ ทุก คน ควร มีงเ ขำ กึง ตัว ย การ ปฏิ ปด 

ทำไม พวก เรา1 ใน สหัย นี่  จึง มิ ได้ พบ ดับ ความ หลด พ้น จาก ความ ทุกข์  ทำ  ๆ ที่ เรา มี ความ ทุกข์ 
ดัน และ ทุก คน ก็มีค วาม ประสงค์ จก ท8' าต น1 ไห้' พ้นทฺ เกข์  แต่ก ยง ไม่ พ้น ไป ได้  เห ตมี อยู่ เพียง ประการ เดียว 
เท่า นั้น  คือ เรา ไม่ เดิน ทาง  เรา เพียง แต่ ไป มำ ยืน รอ อยู่ ที่ ปาก ทาง  แส ว ก็ ตัว พรรณนา กึง ทาง ดัน อยู่ บืา* 

มำ ถก เกียง กน กึง หน ทาง บาง  การ ออก เดิน จึง ไม่ มี อย่า มำ ชัก ชำ ดัน เลย  อย่า มำถ กบ ญ หา ดัน ให้ ย่ง ยาก เลย 
ทาง มี แล ว จึง ตำ ดัน และ เดิน ต่อ ไป ดี กว่า  การ เดิน ทาง เบน หนำ ที่ ของ พวก เรา ทุก คน  พระ พุทธองค์ เบน 
เพียง แต่ ผู้ข้ ทาง1 ให้ เท่า นั้น. 
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พุทธ ศฺาส นา อ* น เบน วิถี ทาง ของ ชีวิต  เบน วิถี แห่ง ความ พ้น ทุก ขที่ เหมาะ แก่ คน ทุก ยุค  ทุก 
สม ย พุทธ ศาสนา ไม่ ม เรือง ลึกพ้ มอ ะ ไว มาก ที่  พ้อง ขบ คิด พุทธ ศาสนา  มิ ใช่ เรื่อง  เกี่ยว กบ  สี่งพ้ กด สิทธ อนมี 
ความ ชพ้ง ใน รูป แปลก  ๆ พุทธ ศาสนา เบน เพียง ศีลธรรม และ บญญ าที่เ หมา ะ สำ ห ร* บ ทุก คน ขิก พึง นำ ไป 

ปฎิบ ต ได้ เท่า นน  พุทธ ศาสนา ได้ มี อายุ มา จน กึง  เอ 1? 00  บ ถี โดย มี การ สืบ ต่อ มา โดย สำ พ้บ  พวก เรา 
ทา หลาย ใน ยุค น เกิด มา ได้ พบ ว่า คำ สอน พ้งมี อยู่  แต่ การ ปฎิบํ ต ตาม คำ สอนอย่าง แท้ จริง น์น์มี บ้าง ไม่ สู มาก 
นัก  กา มี แต่ น้อย  คำ สอน จ* กิ ตง อยู่ ได้ อย่าง ไร  เพราะ ความ เจริญ ทาง พุทธ ศาสนา อยู่ ที่ การ ปฎิบ้ ต ของ 
ชาว พุทธ  พุทธ ศาสนา อยู่ ใน ใจ ของ ผู้ ปฎิบํ ต ทุก คน  ใคร  *1  จะ เรืย นก ตน เอง ว่า เบน ซาว พุทธ แต่ น้า ขาด 
การ ปฎิบํ ติ ตน ตาม ทาง ของ พุทธ ศาสนา แพ้ ว เขา เบน ชาว พุทธ' โดย บด ฉลาก ไว้ เท่า น น คล้าย น้บ ชวด ยา ที่มี 
ฉลาก แต่ ไม่ มี ยา อยู่ ขำ ง ใน  จ' กิ เบน ประ โยชน์ แก่ คน มวย ที่ ไหน  ชาว โลก เรา ส่วน มาก มี อาการ บวย 

เบน โรคทาง ใจ อยู่ ท่งน น บาง คน เบน มาก  บาง คน เบน น้อย  รวม แล้ว เบน ล้น ทุก คน ก็ ว่า ได้  เมื่อ เกิด 
มี โรค แล้ว ท่าน ยำ กิน ชอง แสลง เขำ ไป อีก  โรค จ' กิ หาย ได้ อย่าง ไร ล้น  จง เลิก กิน ของ แสลง และ กิน ยา ล้น เกิด 
การ ร' กิ ษา โรค ใจ ก็ พ้อง มี ธรรมะ เข้า ช่วย  พอ จ' กิ หาย ได้ บ้าง  จง นึก ถีงพ ระ พุทธ พจน์ ที่ต รวิ สว่า 

“น่า บ้ว เราะ อะไร  น่า ร่าเริง อะไร  เมื่อ โลก ถูก ความ มีด ทุม ห่อ อยู่ แล้ว  ทำไม ท่าน จึง ไม่ 

แสวง หาด วง ประทีป ส่อง ใจ เล่า” 

“ความ เพียร พยายาม เบน สื่งที่ ท่าน พ้อง ท่า ใน ล้น น อย่า ล้ดเ พียน อยู่” 

“ล้า หาก จะ ท่า ความ ดี แล้ว จง ท่า ทัน ที่  ล้า ปล่อย ชำ ไว้  ใจ ของ ท่าน จ* กิ ตก ไป สู่ บาป เสีย” 

“จง รืเรื่ ม จง ล้า ว หนำ  ปฎิบั ตใน ธรรม ของ ผู้รู้ตึ่ น เกิด  จง ถอน ตน ขน จาก ความ ชำ โดย 

เร็ว เกิด” 
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